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〒340-0016
草加市中央一丁目5番22号

草加市保健センター行

発行　草加市　編集　草加市保健センター
発行日　令和2年4月5日保存版

 4 月
 5 月
 6 月
 7 月
 8 月
 9 月
10月
11月
12月
 1 月
 2 月
 3 月
対象者
会　場

1日目（日） 2日目（水） 対象の出産予定日 申込開始日 内 容 等
9時15分～12時15分

上記の出産予定日に当てはまる初妊婦とその夫
保健センター

申込開始日 内 容 等

 4 月

 6 月

 8 月

10月

12月

 2 月

22日（水）

24日（水）

19日（水）

21日（水）

16日（水）

17日（水）

3/2

5/1

7/1

9/1

11/2

1/4

妊婦とその夫

保健センター

実施月
実施日時

10時～14時

助産師、保健師、看護師が訪問し、赤ちゃんの体重
測定を行い育児の相談に応じます。
■対象
不安や悩みのある出産前後の女性・赤ちゃん
■注意
乳児健診や予防接種の通知は郵送します。 

次のいずれかに該当し、受診の際に必要な証明書を提示した場合は、胃内視鏡検診を除き無料で受診でき
ます。※胃内視鏡検診は①②③は2,000 円、④⑤は無料
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12日
10日
14日
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6日
17日
7日
7日

15日
13日
17日
8日
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11日
9日
20日
10日
10日

成人保健
がん検診

草加市

大正・昭和・平成　　　年　　　月　　　日（　　　歳）

希望する検診の□に  レ  を入れてください

氏　　名

生年月日

住　　所

日中連絡
のつく
電話番号

フリガナ

40歳になる人
41歳以上の市の検診未受診の人

50歳以上の人
（前年度、市の胃内視鏡検診未受診の人）

50歳以上の人

第１希望　　 月　　 日
第２希望　　 月　　 日
第３希望　　 月　　 日

第１希望　　 月　　 日
第２希望　　 月　　 日
第３希望　　 月　　 日

指
定
医
療
機
関
で
実
施

個
別
検
診

保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

集
団
検
診

（申込書） 切り取ってお手持ちのはがきに貼ってお使いください。

30歳以上の人

40歳以上の女性（前年度、市
の検診未受診の女性）
※妊娠中・授乳中・豊胸術等の
人は不可

〒340-0016
草加市中央一丁目5番22号
電話 922-0200  FAX 922-1516

草加市
保健センター

がん検診等の申込方法
●保健センター窓口受付またははがき郵送、一部電子申請
※左の申込書または市役所総合窓口、市役所情報コーナー、サー
ビスセンター、公民館、コミュニティセンターに設置の「申込は
がき」もご利用いただけます。
※電話での申込はできません。
●何らかの症状がある人は医療機関を受診してください。
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実施日時
実施月

令和2年 6 月～ 8 月
令和2年 7 月～ 9 月
令和2年 8 月～10月
令和2年 9 月～11月
令和2年10月～12月

令和2年11月～令和3年1月
令和2年12月～令和3年2月
令和3年 1 月～ 3 月
令和3年 2 月～ 4 月
令和3年 3 月～ 5 月
令和3年 4 月～ 6 月
令和3年 5 月～ 7 月

マタニティクラス（1コース2日間） 定員30組
申込開始日から電話申込または電子申請

こんにちは赤ちゃん訪問
申込不要・訪問の事前連絡はしません。

妊産婦・新生児等訪問

定員30人 　申込開始日から電話申込または電子申請

新米ママとパパのための
妊娠中から産後までの、
食事のコツ・歯や骨のケ
アが一度に学べます。
●歯のお話
●妊娠期おすすめメニュ
ーの試食&プチ離乳食
講座
●骨密度測定
（希望者のみ100円で
測定）
●電子申請はこちらから

■対象者
令和2年2月生まれ～令和3年1月生まれの
赤ちゃんがいる家庭
（妊産婦・新生児訪問を受けた家庭を除く）

■配布するもの
予防接種予診票、乳児健診診査票、子どもの
集まるひろば等の子育て情報の案内、保健
センターで行う事業の案内

　草加市では、乳児健診診査票と就学前ま
での予防接種予診票を、生後2か月頃のこん
にちは赤ちゃん訪問の際に配布しています。
乳児健診、定期予防接種には、草加市の診査
票や予診票が必要ですので、母
子健康手帳を準備の上、保健セ
ンターへ連絡をお願いします。
電子申請はこちらから

草加市に転入した人へ

■対象者
受診日に草加市に住民登録のある妊婦
■受診期間
妊娠期間中に１回
　（おおむね32週ごろまで）
■内容
・問診
・歯科医師の診察
・保健指導（ブラッシング指導）
※母子健康手帳発行の際にお渡しして
いる、診査票を指定歯科医療機関へ
持参してください。
■費用　500円
■受診先　指定歯科医療機関
　

妊婦歯科健診

※令和２年度から、母子健康手帳の交付場所が「にん
　しん出産相談室　ぽかぽか」になりました。
【ぽかぽかではこんなことをします】
・母子健康手帳の交付時に、妊婦健診助成券や妊婦
歯科健診診査票をお渡しします。

・妊娠・出産・子育てに関する相談ができます。
・母子保健・子育て支援サービスの情報提供をします。
・赤ちゃんの身長・体重が気軽に測れます。

にんしん出産相談室　ぽかぽか
（草加市保健センター内　１階）
〒340-0016　草加市中央1-5-22
電話：048-922-0204（ぽかぽか専用）
受付時間：8：30～17：00（平日）

にんしん出産相談室　
ぽかぽか

（草加市子育て世代包括支援センター）
令和２年３月にオープンしました。

健康カレンダー

●育児電話相談
子どもの発育・発達等育児
についての電話相談

電話番号

048-927-1929
（イクジＱ）または
048-922-0200

利用時間
月～金

（祝日・年末年始を除く）
8時30分～17時

◆子宮がん・乳がん検診
指定医療機関

訪問期間
3月下旬～4月中旬
4月下旬～5月中旬
5月下旬～6月中旬
6月下旬～7月中旬
7月下旬～8月中旬
8月下旬～9月中旬

出生月
令和2年2月
令和2年3月
令和2年4月
令和2年5月
令和2年6月
令和2年7月

訪問期間
 9 月下旬～10月中旬
10月下旬～11月中旬
11月下旬～12月中旬

12月下旬～令和3年1月中旬
令和3年1月下旬～2月中旬
令和3年2月下旬～3月中旬

出生月
令和2年 8 月
令和2年 9 月
令和2年10月
令和2年11月
令和2年12月
令和3年 1 月

こんにちは赤ちゃん訪問員が、赤ちゃんが生後1か月になる月の下旬
から生後2か月になる月の中旬に直接家庭訪問し、予防接種等の案内、
子育て支援の情報提供、子育てに関するアンケートを行います。

～マイナス1歳からの歯のケア・
　　　　　 マタニティレシピの紹介～マタニティサロン

出産・育児について学ぶ、
新米ママとパパのための
クラスです。
•1日目
沐浴実習、妊婦体験、
先輩ママとの座談会
•2日目
分娩の経過、妊娠期の
食事、赤ちゃんの事故
予防
●電子申請はこちらから

草加市 保健センターだより 検索

そうか みんなで
健康づくり

対象者

会　場

保健センターでは皆様の元気を応援する最新情報として季節ごとに
「保健センターだより」を発行しています。
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保健センター

草加駅東口❸番のりば発
「谷塚駅東口行」「手代町循環」 または　
谷塚駅東口❷番のりば発
「草加駅東口行」
「保健センター前」下車
パリポリくんバス（南西ルート）も停まります。

草加駅下車約10分

保健センターへの交通案内
お車での
来所はご遠慮
ください。バ　ス

徒　歩

40歳以上の女性（前年度、市の検診未
受診の女性）
※妊娠中・授乳中・豊胸術等の人は不可

●検診費用が無料になる人 

対象者

①

②

③

④

⑤

75歳以上

65歳以上75歳未満で後期高齢者医療制度被保険者

生活保護受給者

世帯全員が非課税の人

中国残留邦人等支援給付制度適用の人

必要な証明書

世帯主の非課税証明書
※6月以降に検診を受診する人は、令和2年度の証明書

後期高齢者医療被保険者証

後期高齢者医療被保険者証

生活保護受給者証

本人確認証

申
込
不
要

申 

込 

必 

要

●個別検診（指定医療機関で受診）★がついている検診の指定医療機関は折込の医療機関一覧表を参照

●集団検診（保健センターで受診） ※各日程は定員に達した時点で申込を終了します（先着順）。

●個別検診（指定医療機関で受診）

5 月
6 月
7 月
8 月
9 月
10月
11月
5 月
6 月
7 月
8 月
9 月
10月
11月
12月

28日（木）
  5日（金）　13日（土）
16日（木）　19日（日）　30日（木）
（当月の予定はありません）
  2日（水）　12日（土）　17日（木）
13日（火）　28日（水）
  6日（金）　16日（月）　29日（日）
21日（木）
  8日（月）　17日（水）
  1日（水）　13日（月）　22日（水）
11日（火）　21日（金）
  6日（日）　14日（月）　18日（金）　23日（水）
  1日（木）　14日（水）　20日（火）　21日（水）
  8日（日）　11日（水）　20日（金）
  4日（金）　  9日（水）　18日（金）

50歳以上の人
（前年度、市の胃内視鏡検診未受診の人）

窓口
はがき
窓口
はがき
電子申請

50歳以上の人

20歳以上の女性
子宮頸部の細胞検査

（医師が必要と認め、説明に本人が同意した
ときは子宮の体部細胞検査）

便潜血反応検査

頸部検診　　　　 1，700円
頸部・体部検診　　2，500円

500円

胸部レントゲン　800円
かく痰検査　　　900円

胸部レントゲン直接撮影
かく痰検査（医師が必要と認めたとき）

30歳以上の人

6月上旬から
随時発送

5月下旬から
随時発送

4月下旬から
随時発送

40歳以上の人
（65歳以上は結核検診を含む）

B型肝炎検査
C型肝炎検査

3,500円

1,300円

無料

700円問診、視診、触診

問診、胃内視鏡検査

視触診、マンモグラフィ検査
※妊娠中、授乳中、豊胸術等の人は不可

7月1日（水）
～12月20日（日）

6月1日（月）
～11月30日（月）
6月1日（月）
～12月18日（金）
7月1日（水）
～9月30日（水）

6月1日（月）
～11月30日（月）
6月1日（月）
～12月18日（金）
5月20日（水）
～1月29日（金）

40歳以上の女性
（前年度、市の検診未受診の女性）

40歳になる人
41歳以上の市の検診未受診の人

4月下旬から
随時発送

※申込状況に
よりご希望に
添えない場合
があります。

30歳以上の人
※各日定員180人

8時15分～10時
（大腸がん検診のみ
の人は9時30分～
10時30分）

胃がん
900円

大腸がん
500円

胃がん
バリウムX線検査

大腸がん
便潜血反応検査

胃がん検診
・

大腸がん検診

胃がん検診
（胃内視鏡検診　定員あり）

肝炎ウイルス
検診

◆子宮がん検診

★大腸がん検診

★肺がん・結核
検診

口腔がん検診

◆乳がん検診
（定員あり）

視触診
マンモグラフィ検査
※妊娠中、授乳中、
豊胸術等の人は不可

1,300円13時～14時

40歳以上の女性
（前年度、市の検診
未受診の女性）
※各日定員90人

乳がん検診

検診名

検診名

受診方法

対象者 検診内容 費用実施期間（休診日を除く）

検診名 対象者 申込方法 受診券 検診内容 費用実施期間（休診日を除く）

対象者 実施期間 受付時間 受診券 検診内容 費用

（宛名カード） 

申込は保健センターへ電話または出生連絡票
（母子健康手帳に添付）で「新生児訪問」の欄に
○をつけて郵送

がん検診等以外の健康診査は加入している
健康保険によって実施者・問合せ先が異な
ります。

※草加市役所
　保険年金課
　048-922
　-0151（代）

令和2年度保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
込
が
必
要
で
す
。

下
の
申
込
書
を
ご
利
用
下
さ
い
。
⬇

○国民健康保険加入者（40～74歳）
の特定健診
○後期高齢者医療加入者（75歳以上）
の後期高齢者健診
○社会保険等加入者（40～74歳）の特定健診
　⇒各医療保険者（健康保険組合、共済組合等）

4……令和2年4月5日号　健康カレンダー

申込期間 ：４月６日（月）～９月１８日（金）
郵送は９月２０日（日）消印有効　

受診券は不要です。指定医療機関で直接受診してください。
予約が必要な場合もありますので、詳細は指定医療機関にお問い合わせください。

〈持ち物〉　健康保険証、草加市の
住所が確認できるもの、検診費用が
無料になる人は必要な証明書

同じ検診を年度内に複
数回受診できません。
2回目以降は全額自己
負担となります。

対象年齢：令和３年３月３１日までに、対象年齢になる人を含みます。

事前予約が必要な場
合があります。

かがわ医院

木島医院

さくら乳腺外科
婦人科
菅原レディース
クリニック
瀧澤医院

松原レディース
クリニック
二宮病院

水上レディース
クリニック
メディカルトピア
草加病院

八潮中央総合病院

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

　

◯

◯

◯

◯

◯

子宮
がん医療機関名 乳

がん

□乳がん検診（集団）

□乳がん検診（個別）

□胃内視鏡検診

□口腔がん検診

□大腸がん検診
30歳以上の人
□胃がん検診

□肝炎ウイルス検診

ホームページ
はこちらから

掲載している情報は今後変更となる可能性があります。事前にホームページ等でご確認ください。掲載している情報は今後変更となる可能性があります。事前にホームページ等でご確認ください。



成人保健

対 象 者…

実施期間…

通知時期…

○健康相談
保健師等による健康に関する相談
○栄養相談
栄養士による食生活に関する個別相談 
○こころの相談
保健師による心の病に関する悩みを持つ人
とその家族の相談
月～金曜日（閉館日を除く9時～17時）に電話、
来所を問わずご相談ください。
来所の場合（1時間程度）は要予約

内　　容…
対 象 者…

会　　場…
開催日時
申込方法…

筋力体操・認知症予防体操等
主治医等から運動制限を受けてい
ない、65歳以上の人各会場30～
40人（※は30人） ※初参加者優先
市内公共施設

広報・ホームページに掲載

会　　場…
費　　用…
受付時間…

内　　容…
対 象 者…
申込方法…

保健センター
100円
①9時30分～10時
②10時30分～11時
③13時～13時30分
④14時～14時30分
超音波による骨密度測定
18歳以上 各日80人
申込開始日から電話で保健センタ
ーへ
※測定は1人年1回まで

相談・交流・学び　※お車での来所はご遠慮ください。

予防接種
乳幼児期に接種

乳幼児相談 離乳食講習 にこにこ広場おやこでブラッシング&子育て相談
就学前の
乳幼児

初期講習（4～6か月児） 中期講習（6～8か月児） 後期＆完了期講習（8カ月児～1歳2か月児）申込
開始日 日程 対象

申込
開始日

申込
開始日就学前の乳幼児

0～3歳児の双子・三つ子と
その保護者、双子・三つ子を

妊娠している人

 4 月
 5 月
 6 月
 7 月
 8 月
 9 月
10月
11月
12月
 1 月
 2 月
 3 月
会場

13日（月）
15日（金）
3日（水）
3日（金）
17日（月）
4日（金）
2日（金）
2日（月）
7日（月）
13日（水）
8日（月）
5日（金）

3/2
4/1
5/1
6/1
7/1
8/3
9/1
10/1
11/2
12/1
1/4
2/1

30日（木）
29日（金）
30日（火）
29日（水）
31日（月）
28日（月）
29日（木）
30日（月）
23日（水）
29日（金）
22日（月）
29日（月）

令和元年10～12月生
令和元年11～令和2年1月生
令和元年12～令和2年2月生
令和2年1～3月生
令和2年2～4月生
令和2年3～5月生
令和2年4～6月生
令和2年5～7月生
令和2年6～8月生
令和2年7～9月生
令和2年8～10月生
令和2年9～11月生

日程 対象
30日（木）
29日（金）
30日（火）
29日（水）
31日（月）
28日（月）
29日（木）
30日（月）
23日（水）
29日（金）
22日（月）
29日（月）

令和元年8～10月生
令和元年9～11月生
令和元年10～12月生
令和元年11～令和2年1月生
令和元年12～令和2年2月生
令和2年1～3月生
令和2年2～4月生
令和2年3～5月生
令和2年4～6月生
令和2年5～7月生
令和2年6～8月生
令和2年7～9月生

日程 対象
27日（月）
27日（水）
29日（月）
27日（月）
26日（水）
30日（水）
30日（金）
25日（水）
22日（火）
27日（水）
19日（金）
30日（火）

平成31年2～令和元年8月生
平成31年3～令和元年9月生
平成31年4～令和元年10月生
令和元年5～11月生
令和元年6～12月生
令和元年7～令和2年1月生
令和元年8～令和2年2月生
令和元年9～令和2年3月生
令和元年10～令和2年4月生
令和元年11～令和2年5月生
令和元年12～令和2年6月生
令和2年1～7月生

4/1
5/1
6/1
7/1
8/3
9/1
10/1
11/2
12/1
1/4
2/1
3/1

17日(金)
1日（金）
19日（金）
15日（水）
21日（金）
18日（金）
14日（水）
18日（水）
18日（金）
15日（金）
15日（月）
17日（水）

18日（月）

17日（金）

7日（月）

11日（水）

18日（月）

1日（月）

こどもわくわくタウン松原

新田西文化センター

谷塚児童センター

住吉児童館

柿木公民館

氷川児童センター

4/1

6/1

8/3

10/1

12/1

2/1

実施
時間

持ち物 母子健康手帳
オムツ等

母子健康手帳
オムツ等

母子健康手帳　オムツ等
（おんぶひもかだっこひもがあると便利です。） オムツ等母子健康手帳　歯ブラシ　タオル

市内児童館等 保健センター保健センター保健センター

9時30分～12時 13時15分～15時15分 10時～12時 10時～11時30分 10時～12時10時～12時

双子・三つ子育児の
悩み相談、仲間づくり、

情報交換

ゆうゆう広場
要申込 初回参加のみ事前連絡

養育医療を受けたお子さん
や小さく生まれたお子さんと

その保護者

20日（月）

24日（水）

24日（月）

5日（月）
9日（月）※
2日（水）

1日（月）

保健センター

10時～12時

保護者同士の
交流、計測、育児相談
※ブラッシング相談

内容等

生後2か月から生後7か月未満で接種開始（27日以上あけて3回接種）
※初回接種が生後7か月を過ぎた場合、接種回数が少なくなります。

生後2か月から生後7か月未満（27日以上あけて3回接種）
※初回接種が生後7か月を過ぎた場合、接種回数が少なくなります。

初回3回接種後、60日以上あけて生後12か月を過ぎてから1回接種

生後2か月から生後9か月未満
（27日以上あけて2回接種、1回目の接種後139日以上あけて1回接種）

生後3か月から1歳未満（20日以上あけて3回接種）

1回目接種後、6か月から12か月の間に１回接種
（3か月以上あけると接種が可能）

4歳から5歳未満（初回２回接種後、６か月以上あけて１回接種）

初回3回接種後、7か月以上あけて１回接種

初回3回接種後、6カ月以上あけて、1歳から1歳6か月の間に1回接種

1歳から1歳3か月未満

1歳から2歳未満

3歳から4歳未満（6日以上あけて２回接種）

予防接種名 対象者

Hib
ヒ ブ

小児用
肺炎球菌

四種混合
（ジフテリア・　

破傷風・
百日せき・ポリオ）

BCG

B型肝炎

水痘

MR（麻しん・
風しん混合）

日本脳炎
1期

1期：1歳から2歳未満
2期：5歳から7歳未満で、
小学校入学前の1年間
（年度内に6歳になる人）

初回

追加

初回

追加

初回

追加

1回目

2回目

1期

2期

初回

追加

回数標準接種期間

3回

1回

3回

1回

3回

3回

1回

1回

1回

1回

1回

1回

2回

1回
日本脳炎の特例
措置について

①平成19年（2007年）4月2日から平成21年（2009年）10月1日生まれ ： 9歳から13歳未満で1期の不足回数分と2期を定期として接種できます。
②平成12年（2000年）4月2日から平成19年（2007年）4月1日生まれ ： 20歳未満で1期と2期を定期として接種できます。

生後5か月から生後8か月未満

母子健康手帳・健康診査質問票母子健康手帳
診査票

母子健康手帳・健康診査質問票
早朝尿・視聴覚アンケート

保健センター
13時～13時45分

7日（火）・21日（火）
11日（月）・19日（火）
2日（火）・16日（火）
7日（火）・21日（火）
4日（火）・18日（火）
1日（火）・15日（火）
6日（火）・19日（月）
4日（水）・17日（火）
1日（火）・15日（火）
5日（火）・19日（火）
2日（火）・16日（火）
2日（火）・16日（火）

平成30年 9 月生
平成30年10月生
平成30年11月生
平成30年12月生
平成31年 1 月生
平成31年 2 月生
平成31年 3 月生
平成31年 4 月生
令和元年 5 月生
令和元年 6 月生
令和元年 7 月生
令和元年 8 月生

14日（火）・28日（火）
12日（火）・25日（月）
9日（火）・23日（火）
14日（火）・28日（火）
3日（月）・25日（火）
8日（火）・29日（火）
12日（月）・27日（火）
10日（火）・24日（火）
8日（火）・21日（月）
12日（火）・26日（火）
9日（火）・24日（水）
9日（火）・23日（火）

平成29年 1 月生
平成29年 2 月生
平成29年 3 月生
平成29年 4 月生
平成29年 5 月生
平成29年 6 月生
平成29年 7 月生
平成29年 8 月生
平成29年 9 月生
平成29年10月生
平成29年11月生
平成29年12月生

診査票はこんにち
は赤ちゃん訪問ま
たは郵送で配布

※Hib・小児用肺
炎球菌・B型肝炎・
四種混合・BCG・
MR（麻しん風し
ん混合）・日本脳
炎・水痘の予防接
種予診票も同時
配布

1歳7か月児健診 3歳3か月児健診4か月児
健診

10か月児
健診

市内指定
医療機関

※転入した人は保健
　センターへご連絡
　ください。

 4 月
 5 月
 6 月
 7 月
 8 月
 9 月
10月
11月
12月
 1 月
 2 月
 3 月
会　　場
受付時間

※お車での来所はご遠慮ください。

ブラッシングのグループ指導
だ液のPHテスト

（口の中の環境：むし歯になりやすさを調べます。）
計測、育児・栄養相談

身長・体重計測
育児・栄養相談
絵本の読み聞かせ

等

学童期に接種
対象者

（標準接種期間） 通知時期等回数予防
接種名

持 ち 物

備　　考 ※通知がない人 1歳7か月児健診…直接会場へ。
3歳3か月児健診…保健センターへ連絡してください。

乳幼児健診 電子母子健康手帳モバイルサービス

小学校6年生から
高校1年生の女子
（中学1年生の女子）

※接種を希望する場合
は、接種前に必ず最新の
情報を確認し、ワクチン
の「効果」と「副反応」の
両方を十分に理解する
ことをお願いします。
積極的勧奨を再開する
場合は、ホームページ等
で改めてお知らせをしま
す。

子宮頸
がん

※平成25年
（2013年）6
月から、積
極的勧奨は
差し控えて
います。

3回

9歳から13歳未満
（9歳から10歳未満）

日本脳炎
2期

平成22年（2010年）
4月２日から
平成23年（2011年）
４月1日生まれ
※令和2年（2020年）
　３月下旬に通知

1回

11歳から13歳未満
（11歳から12歳未満）二種混合

平成20年（2008年）
４月２日から
平成21年（2009年）
４月１日生まれ
※令和2年（2020年）
　３月下旬に通知

1回

予診票・母子健康手帳・健康保険証を持参し、指
定医療機関で接種を受けてください。
「予防接種と子どもの健康」をよく読んで、接種
間隔等を必ず守って受けてください。
◎接種当日、草加市に住民票のない人は受けら
れません。また、対象者以外の人は有料になりま
す。

65歳以上の人・６０～６５歳で一定
の障がいのある人
令和2年10月1日（木）
～令和3年1月31日（日）
対象者には令和2年9月末頃に
個別通知します。

○高年者インフルエンザ

対 象 者…

通知時期…

昭和３７年４月２日生まれ
～昭和５４年４月１日生まれ
対象者には令和2年3月末頃に
個別通知しています。

対 象 者…

実施期間…

通知時期…

65、70、75、80、85、90、95、100
歳の人（令和3年3月31日時点）
※接種済みの人は除く。
令和2年4月1日（水）
～令和3年3月31日（水）
対象者には令和2年3月末頃に個別
通知しています。
 

○高年者肺炎球菌ワクチン

内　　容…

開 催 日…

会　　場…

子どもから大人までの歯科健診・
相談、子どものフッ素塗布、高年者
よい歯のコンクール等

6月7日（日）

保健センター

○歯の健康フェア

対 象 者…

実施期間…

受診方法…

40、45、50、55、60、65、70歳の
人 （令和3年3月31日現在）

令和2年5月20日（水）
～令和3年1月29日（金）

指定医療機関で個別健診
対象者には受診券を個別通知します。

○成人歯科健診

相談日…　　会　場
　

時　間…
内　容…

月・金：原町コミセン
月・木：稲荷コミセン
火・金：氷川コミセン
水・金：瀬崎・八幡・柳島コミセン
祝日・休館日等を除く。
相談日は変更する場合があります。
詳しくは保健センターへ
9時～12時
看護師等による成人・高年者の健康、
介護予防の相談
血圧、体脂肪測定等の健康チェック
直接会場に来所してください。

お子さんに合わせた予防接種スケジュールを作成したり、成長記録や健診の
記録等を残すことができます。お子さんの生年月日等を登録するだけでご利
用いただけます。ぜひご活用ください。
※予防接種や乳幼児健診を受けに行く場合、必ず紙の母子健康手帳を持参し
てください。

下のURL、または右のQRコードを読み取って登録手続を行
ってください。
母と子の健康応援サイト　http://soka.city-hc.jp/

★印の教室等の一部は介護保険料を使用して運営しています。
※定員制のものは、定員に達した時点で募集を終了しますのでご了承ください。
●保健センター及び各施設は、駐車場が狭いため、お車での来所はご遠慮ください。

○ヘルシー料理教室(※)
健康づくりのための講話と食生活改善推進
員による調理実習

○健康づくり教室（※）
心とからだの健康講座 　

○ヘルスメイト養成講座（※）
食生活改善推進員を養成するための講座 

○移動健康教室
保健師、管理栄養士等による、出張の健康
づくりの講話等。日程や会場は要相談
申込は随時電話受付

○特定保健指導
メタボ改善のための個別相談や運動実習

○失語症・構音障害の人のための
　ことばの教室
おおむね40歳以上で失語症・構音障害のあ
る人とその家族のための、言語聴覚士によ
る発声訓練、朗読等

★健康づくり教室★健康づくり教室 ★地域健康相談★地域健康相談 予防接種予防接種

各種相談各種相談

★骨密度測定★骨密度測定

歯の健康歯の健康

作り方

小松菜入りクラムチャウダー
（1人分　エネルギー205kcal食塩1.0g）

★高年者
　ストレッチ体操教室

★高年者
　ストレッチ体操教室

1歳未満

1歳から3歳未満

生後3か月から
7歳6か月未満

1歳未満

生後2か月から
5歳未満

生後2か月から
5歳未満

生後6か月から
7歳6か月未満

申込開始日実施日・曜日

（※の教室は「広報そうか」募集掲載後、電話受付）

内　容機　能

予防接種機能

乳幼児健診を記録

カレンダー機能

成長グラフ

成長記録

・お子さんに合わせた予防接種スケジュールの作成
・接種日に合わせたお知らせメールの配信
・医療機関の検索
・感染症情報や子育て情報の確認　等ができます。
身長と体重を入力すると自動でグラフ化され、お子
さんの成長をひと目で確認できます。

お子さんの健康情報を入力しておけば簡単に確認
できます。

写真やコメントを入力し、お子さんの成長が記録で
きます。

複数のお子さんのスケジュールも一括で確認できます。

夜間に急変したお子さんを応急的に診察するも
のです。
 電話番号　048-954-6401
 利用時間　月～金：19時30分～２２時30分
 　　　　　土・日・祝・年末年始：18時30分～
　　　　　 22時30分
 所 在 地　草加2-21-1
　　　　　 （市立病院心臓・脳血管センター1階）

いざという時に・・・
●子ども急病夜間クリニック

急なけが・病気の対処方法や受診の必要性につ
いて助言し、受診できる医療機関（歯科、口腔外
科、精神科以外）を案内します。
 電話番号　＃7119
　　　　　 または048-824-4199
 利用時間　毎日24時間

●救急電話相談

①小松菜・たまねぎ・じゃがいも・に
んじん・キャベツ・しめじを 1㎝角
に切る。
②フライパンにバターを熱し、たま
ねぎ・にんじん・じゃがいも・ しめ
じを炒め、薄力粉を加えて炒め合
わせる。
③湯100ccを少しずつ加え、煮込む。
④にんじんが柔らかくなったら、あ
さり缶（汁ごと）・キャベツ・ コー
ン・小松菜を加えて煮る。
⑤牛乳を加え煮込み、塩・こしょうで
調味する。 

材料（2人分）
あさり缶
小松菜
たまねぎ　　
じゃがいも　
にんじん　　
キャベツ　　
しめじ　　　
コーン　　　
バター　　　
薄力粉　　　
牛乳　　　　
塩　　　　　
こしょう

…………………50g
……………1株（30g）
……中1/2個（80g）
…中1/2個（60g）
……小1/3本（30g）
………1/3枚（20g）
……1/5パック（20g）
……………………20g
………………小さじ1
………大さじ2と1/5
…………………200cc
………………小さじ1/5

………………少々

 6 月18日（木）・ ６ 月25日（木）
 ７ 月15日（水）・ ８ 月24日（月）
 ９ 月24日（木）・10月26日（月）
11月18日（水）・12月17日（木）

6/8
7/6
9/7
11/6

2……令和2年4月5日号　健康カレンダー 健康カレンダー　令和2年4月5日号……3

料理掲載サイト　cookpad
草加市保健センター 公式ホーム
ページでも、ご覧になれます。
ほかにもヘルシーレシピを掲載
中です。

詳しくはこちらへ
草加市保健セン
ターホームページ

保健センターおすすめレシピ

年長児に相当する年齢の人（平成２6年（２０１4年）４月２日から
平成２7年（２０１5年）４月１日生まれ）

ルーがなくても
簡単に作れます。

申込開始日から電話で保健センターへ
離乳食講習は電子申請もできます。

離乳食の講話・試食・グループ相談。保育はありません。
（初期はこれから始める人向けです。）

電子申請、講習資料のダウンロードはこちらから

○男性の風しん抗体検査・予防接種

草加の地場産野菜
小松菜を使った1品です。

（※指定医療機関で接種してください。）

掲載している情報は今後変更となる可能性があります。事前にホームページ等でご確認ください。掲載している情報は今後変更となる可能性があります。事前にホームページ等でご確認ください。



成人保健

対 象 者…

実施期間…

通知時期…

○健康相談
保健師等による健康に関する相談
○栄養相談
栄養士による食生活に関する個別相談 
○こころの相談
保健師による心の病に関する悩みを持つ人
とその家族の相談
月～金曜日（閉館日を除く9時～17時）に電話、
来所を問わずご相談ください。
来所の場合（1時間程度）は要予約

内　　容…
対 象 者…

会　　場…
開催日時
申込方法…

筋力体操・認知症予防体操等
主治医等から運動制限を受けてい
ない、65歳以上の人各会場30～
40人 ※初参加者優先
市内公共施設

広報・ホームページに掲載

会　　場…
費　　用…
受付時間…

内　　容…
対 象 者…
申込方法…

保健センター
100円
①9時30分～10時
②10時30分～11時
③13時～13時30分
④14時～14時30分
超音波による骨密度測定
18歳以上 各日80人
申込開始日から電話で保健センタ
ーへ
※測定は1人年1回まで

相談・交流・学び　※お車での来所はご遠慮ください。

予防接種
乳幼児期に接種

乳幼児相談 離乳食講習 にこにこ広場おやこでブラッシング&子育て相談
就学前の
乳幼児

初期講習（4～6か月児） 中期講習（6～8か月児） 後期＆完了期講習（8カ月児～1歳2か月児）申込
開始日 日程 対象

申込
開始日

申込
開始日就学前の乳幼児

0～3歳児の双子・三つ子と
その保護者、双子・三つ子を

妊娠している人

 4 月
 5 月
 6 月
 7 月
 8 月
 9 月
10月
11月
12月
 1 月
 2 月
 3 月
会場

13日（月）
15日（金）
3日（水）
3日（金）
17日（月）
4日（金）
2日（金）
2日（月）
7日（月）
13日（水）
8日（月）
5日（金）

3/2
4/1
5/1
6/1
7/1
8/3
9/1
10/1
11/2
12/1
1/4
2/1

30日（木）
29日（金）
30日（火）
29日（水）
31日（月）
28日（月）
29日（木）
30日（月）
23日（水）
29日（金）
22日（月）
29日（月）

令和元年10～12月生
令和元年11～令和2年1月生
令和元年12～令和2年2月生
令和2年1～3月生
令和2年2～4月生
令和2年3～5月生
令和2年4～6月生
令和2年5～7月生
令和2年6～8月生
令和2年7～9月生
令和2年8～10月生
令和2年9～11月生

日程 対象
30日（木）
29日（金）
30日（火）
29日（水）
31日（月）
28日（月）
29日（木）
30日（月）
23日（水）
29日（金）
22日（月）
29日（月）

令和元年8～10月生
令和元年9～11月生
令和元年10～12月生
令和元年11～令和2年1月生
令和元年12～令和2年2月生
令和2年1～3月生
令和2年2～4月生
令和2年3～5月生
令和2年4～6月生
令和2年5～7月生
令和2年6～8月生
令和2年7～9月生

日程 対象
27日（月）
27日（水）
29日（月）
27日（月）
26日（水）
30日（水）
30日（金）
25日（水）
22日（火）
27日（水）
19日（金）
30日（火）

平成31年2～令和元年8月生
平成31年3～令和元年9月生
平成31年4～令和元年10月生
令和元年5～11月生
令和元年6～12月生
令和元年7～令和2年1月生
令和元年8～令和2年2月生
令和元年9～令和2年3月生
令和元年10～令和2年4月生
令和元年11～令和2年5月生
令和元年12～令和2年6月生
令和2年1～7月生

4/1
5/1
6/1
7/1
8/3
9/1
10/1
11/2
12/1
1/4
2/1
3/1

17日(金)
1日（金）
19日（金）
15日（水）
21日（金）
18日（金）
14日（水）
18日（水）
18日（金）
15日（金）
15日（月）
17日（水）

18日（月）

17日（金）

7日（月）

11日（水）

18日（月）

1日（月）

こどもわくわくタウン松原

新田西文化センター

谷塚児童センター

住吉児童館

柿木公民館

氷川児童センター

4/1

6/1

8/3

10/1

12/1

2/1

実施
時間

持ち物 母子健康手帳
オムツ等

母子健康手帳
オムツ等

母子健康手帳　オムツ等
（おんぶひもかだっこひもがあると便利です。） オムツ等母子健康手帳　歯ブラシ　タオル

市内児童館等 保健センター保健センター保健センター

9時30分～12時 13時15分～15時15分 10時～12時 10時～11時30分 10時～12時10時～12時

双子・三つ子育児の
悩み相談、仲間づくり、

情報交換

ゆうゆう広場
要申込 初回参加のみ事前連絡

養育医療を受けたお子さん
や小さく生まれたお子さんと

その保護者

20日（月）

24日（水）

24日（月）

5日（月）
9日（月）※
2日（水）

1日（月）

保健センター

10時～12時

保護者同士の
交流、計測、育児相談
※ブラッシング相談

内容等

生後2か月から生後7か月未満で接種開始（27日以上あけて3回接種）
※初回接種が生後7か月を過ぎた場合、接種回数が少なくなります。

生後2か月から生後7か月未満（27日以上あけて3回接種）
※初回接種が生後7か月を過ぎた場合、接種回数が少なくなります。

初回3回接種後、60日以上あけて生後12か月を過ぎてから1回接種

生後2か月から生後9か月未満
（27日以上あけて2回接種、1回目の接種後139日以上あけて1回接種）

生後3か月から1歳未満（20日以上あけて3回接種）

1回目接種後、6か月から12か月の間に１回接種
（3か月以上あけると接種が可能）

4歳から5歳未満（初回２回接種後、６か月以上あけて１回接種）

初回3回接種後、7か月以上あけて１回接種

初回3回接種後、6カ月以上あけて、1歳から1歳6か月の間に1回接種

1歳から1歳3か月未満

1歳から2歳未満

3歳から4歳未満（6日以上あけて２回接種）

予防接種名 対象者

Hib
ヒ ブ

小児用
肺炎球菌

四種混合
（ジフテリア・　

破傷風・
百日せき・ポリオ）

BCG

B型肝炎

水痘

MR（麻しん・
風しん混合）

日本脳炎
1期

1期：1歳から2歳未満
2期：5歳から7歳未満で、
小学校入学前の1年間
（年度内に6歳になる人）

初回

追加

初回

追加

初回

追加

1回目

2回目

1期

2期

初回

追加

回数標準接種期間

3回

1回

3回

1回

3回

3回

1回

1回

1回

1回

1回

1回

2回

1回
日本脳炎の特例
措置について

①平成19年（2007年）4月2日から平成21年（2009年）10月1日生まれ ： 9歳から13歳未満で1期の不足回数分と2期を定期として接種できます。
②平成12年（2000年）4月2日から平成19年（2007年）4月1日生まれ ： 20歳未満で1期と2期を定期として接種できます。

生後5か月から生後8か月未満

母子健康手帳・健康診査質問票母子健康手帳
診査票

母子健康手帳・健康診査質問票
早朝尿・視聴覚アンケート

保健センター
13時～13時45分

7日（火）・21日（火）
11日（月）・19日（火）
2日（火）・16日（火）
7日（火）・21日（火）
4日（火）・18日（火）
1日（火）・15日（火）
6日（火）・19日（月）
4日（水）・17日（火）
1日（火）・15日（火）
5日（火）・19日（火）
2日（火）・16日（火）
2日（火）・16日（火）

平成30年 9 月生
平成30年10月生
平成30年11月生
平成30年12月生
平成31年 1 月生
平成31年 2 月生
平成31年 3 月生
平成31年 4 月生
令和元年 5 月生
令和元年 6 月生
令和元年 7 月生
令和元年 8 月生

14日（火）・28日（火）
12日（火）・25日（月）
9日（火）・23日（火）
14日（火）・28日（火）
3日（月）・25日（火）
8日（火）・29日（火）
12日（月）・27日（火）
10日（火）・24日（火）
8日（火）・21日（月）
12日（火）・26日（火）
9日（火）・24日（水）
9日（火）・23日（火）

平成29年 1 月生
平成29年 2 月生
平成29年 3 月生
平成29年 4 月生
平成29年 5 月生
平成29年 6 月生
平成29年 7 月生
平成29年 8 月生
平成29年 9 月生
平成29年10月生
平成29年11月生
平成29年12月生

診査票はこんにち
は赤ちゃん訪問ま
たは郵送で配布

※Hib・小児用肺
炎球菌・B型肝炎・
四種混合・BCG・
MR（麻しん風し
ん混合）・日本脳
炎・水痘の予防接
種予診票も同時
配布

1歳7か月児健診 3歳3か月児健診4か月児
健診

10か月児
健診

市内指定
医療機関

※転入した人は保健
　センターへご連絡
　ください。

 4 月
 5 月
 6 月
 7 月
 8 月
 9 月
10月
11月
12月
 1 月
 2 月
 3 月
会　　場
受付時間

※お車での来所はご遠慮ください。

ブラッシングのグループ指導
だ液のPHテスト

（口の中の環境：むし歯になりやすさを調べます。）
計測、育児・栄養相談

身長・体重計測
育児・栄養相談
絵本の読み聞かせ

等

学童期に接種
対象者

（標準接種期間） 通知時期等回数予防
接種名

持 ち 物

備　　考 ※通知がない人 1歳7か月児健診…直接会場へ。
3歳3か月児健診…保健センターへ連絡してください。

乳幼児健診 電子母子健康手帳モバイルサービス

小学校6年生から
高校1年生の女子
（中学1年生の女子）

※接種を希望する場合
は、接種前に必ず最新の
情報を確認し、ワクチン
の「効果」と「副反応」の
両方を十分に理解する
ことをお願いします。
積極的勧奨を再開する
場合は、ホームページ等
で改めてお知らせをしま
す。

子宮頸
がん

※平成25年
（2013年）6
月から、積
極的勧奨は
差し控えて
います。

3回

9歳から13歳未満
（9歳から10歳未満）

日本脳炎
2期

平成22年（2010年）
4月２日から
平成23年（2011年）
４月1日生まれ
※令和2年（2020年）
　３月下旬に通知

1回

11歳から13歳未満
（11歳から12歳未満）二種混合

平成20年（2008年）
４月２日から
平成21年（2009年）
４月１日生まれ
※令和2年（2020年）
　３月下旬に通知

1回

予診票・母子健康手帳・健康保険証を持参し、指
定医療機関で接種を受けてください。
「予防接種と子どもの健康」をよく読んで、接種
間隔等を必ず守って受けてください。
◎接種当日、草加市に住民票のない人は受けら
れません。また、対象者以外の人は有料になりま
す。

65歳以上の人・６０～６５歳で一定
の障がいのある人
令和2年10月1日（木）
～令和3年1月31日（日）
対象者には令和2年9月末頃に
個別通知します。

○高年者インフルエンザ

対 象 者…

通知時期…

昭和３７年４月２日生まれ
～昭和５４年４月１日生まれ
対象者には令和2年3月末頃に
個別通知しています。

対 象 者…

実施期間…

通知時期…

65、70、75、80、85、90、95、100
歳の人（令和3年3月31日時点）
※接種済みの人は除く。
令和2年4月1日（水）
～令和3年3月31日（水）
対象者には令和2年3月末頃に個別
通知しています。
 

○高年者肺炎球菌ワクチン

内　　容…

開 催 日…

会　　場…

子どもから大人までの歯科健診・
相談、子どものフッ素塗布、高年者
よい歯のコンクール等

6月7日（日）

保健センター

○歯の健康フェア

対 象 者…

実施期間…

受診方法…

40、45、50、55、60、65、70歳の
人 （令和3年3月31日現在）

令和2年5月20日（水）
～令和3年1月29日（金）

指定医療機関で個別健診
対象者には受診券を個別通知します。

○成人歯科健診

相談日…　　会　場
　

時　間…
内　容…

月・金：原町コミセン
月・木：稲荷コミセン
火・金：氷川コミセン
水・金：瀬崎・八幡・柳島コミセン
祝日・休館日等を除く。
相談日は変更する場合があります。
詳しくは保健センターへ
9時～12時
看護師等による成人・高年者の健康、
介護予防の相談
血圧、体脂肪測定等の健康チェック
直接会場に来所してください。

お子さんに合わせた予防接種スケジュールを作成したり、成長記録や健診の
記録等を残すことができます。お子さんの生年月日等を登録するだけでご利
用いただけます。ぜひご活用ください。
※予防接種や乳幼児健診を受けに行く場合、必ず紙の母子健康手帳を持参し
てください。

下のURL、または右のQRコードを読み取って登録手続を行
ってください。
母と子の健康応援サイト　http://soka.city-hc.jp/

★印の教室等の一部は介護保険料を使用して運営しています。
※定員制のものは、定員に達した時点で募集を終了しますのでご了承ください。
●保健センター及び各施設は、駐車場が狭いため、お車での来所はご遠慮ください。

○ヘルシー料理教室(※)
健康づくりのための講話と食生活改善推進
員による調理実習

○健康づくり教室（※）
心とからだの健康講座 　

○ヘルスメイト養成講座（※）
食生活改善推進員を養成するための講座 

○移動健康教室
保健師、管理栄養士等による、出張の健康
づくりの講話等。日程や会場は要相談
申込は随時電話受付

○特定保健指導
メタボ改善のための個別相談や運動実習

○失語症・構音障害の人のための
　ことばの教室
おおむね40歳以上で失語症・構音障害のあ
る人とその家族のための、言語聴覚士によ
る発声訓練、朗読等

★健康づくり教室★健康づくり教室 ★地域健康相談★地域健康相談 予防接種予防接種

各種相談各種相談

★骨密度測定★骨密度測定

歯の健康歯の健康

作り方

小松菜入りクラムチャウダー
（1人分　エネルギー205kcal食塩1.0g）

★高年者
　ストレッチ体操教室

★高年者
　ストレッチ体操教室

1歳未満

1歳から3歳未満

生後3か月から
7歳6か月未満

1歳未満

生後2か月から
5歳未満

生後2か月から
5歳未満

生後6か月から
7歳6か月未満

申込開始日実施日・曜日

（※の教室は「広報そうか」募集掲載後、電話受付）

内　容機　能

予防接種機能

乳幼児健診を記録

カレンダー機能

成長グラフ

成長記録

・お子さんに合わせた予防接種スケジュールの作成
・接種日に合わせたお知らせメールの配信
・医療機関の検索
・感染症情報や子育て情報の確認　等ができます。
身長と体重を入力すると自動でグラフ化され、お子
さんの成長をひと目で確認できます。

お子さんの健康情報を入力しておけば簡単に確認
できます。

写真やコメントを入力し、お子さんの成長が記録で
きます。

複数のお子さんのスケジュールも一括で確認できます。

夜間に急変したお子さんを応急的に診察するも
のです。
 電話番号　048-954-6401
 利用時間　月～金：19時30分～２２時30分
 　　　　　土・日・祝・年末年始：18時30分～
　　　　　 22時30分
 所 在 地　草加2-21-1
　　　　　 （市立病院心臓・脳血管センター1階）

いざという時に・・・
●子ども急病夜間クリニック

急なけが・病気の対処方法や受診の必要性につ
いて助言し、受診できる医療機関（歯科、口腔外
科、精神科以外）を案内します。
 電話番号　＃7119
　　　　　 または048-824-4199
 利用時間　毎日24時間

●救急電話相談

①小松菜・たまねぎ・じゃがいも・に
んじん・キャベツ・しめじを 1㎝角
に切る。
②フライパンにバターを熱し、たま
ねぎ・にんじん・じゃがいも・ しめ
じを炒め、薄力粉を加えて炒め合
わせる。
③湯100ccを少しずつ加え、煮込む。
④にんじんが柔らかくなったら、あ
さり缶（汁ごと）・キャベツ・ コー
ン・小松菜を加えて煮る。
⑤牛乳を加え煮込み、塩・こしょうで
調味する。 

材料（2人分）
あさり缶
小松菜
たまねぎ　　
じゃがいも　
にんじん　　
キャベツ　　
しめじ　　　
コーン　　　
バター　　　
薄力粉　　　
牛乳　　　　
塩　　　　　
こしょう

…………………50g
……………1株（30g）
……中1/2個（80g）
…中1/2個（60g）
……小1/3本（30g）
………1/3枚（20g）
……1/5パック（20g）
……………………20g
………………小さじ1
………大さじ2と1/5
…………………200cc
………………小さじ1/5

………………少々

 6 月18日（木）・ ６ 月25日（木）
 ７ 月15日（水）・ ８ 月24日（月）
 ９ 月24日（木）・10月26日（月）
11月18日（水）・12月17日（木）

6/8
7/6
9/7
11/6

2……令和2年4月5日号　健康カレンダー 健康カレンダー　令和2年4月5日号……3

料理掲載サイト　cookpad
草加市保健センター 公式ホーム
ページでも、ご覧になれます。
ほかにもヘルシーレシピを掲載
中です。

詳しくはこちらへ
草加市保健セン
ターホームページ

保健センターおすすめレシピ

年長児に相当する年齢の人（平成２6年（２０１4年）４月２日から
平成２7年（２０１5年）４月１日生まれ）

ルーがなくても
簡単に作れます。

申込開始日から電話で保健センターへ
離乳食講習は電子申請もできます。

離乳食の講話・試食・グループ相談。保育はありません。
（初期はこれから始める人向けです。）

電子申請、講習資料のダウンロードはこちらから

○男性の風しん抗体検査・予防接種

草加の地場産野菜
小松菜を使った1品です。

（※指定医療機関で接種してください。）

掲載している情報は今後変更となる可能性があります。事前にホームページ等でご確認ください。掲載している情報は今後変更となる可能性があります。事前にホームページ等でご確認ください。
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〒340-0016
草加市中央一丁目5番22号

草加市保健センター行

発行　草加市　編集　草加市保健センター
発行日　令和2年4月5日保存版

 4 月
 5 月
 6 月
 7 月
 8 月
 9 月
10月
11月
12月
 1 月
 2 月
 3 月
対象者
会　場

1日目（日） 2日目（水） 対象の出産予定日 申込開始日 内 容 等
9時15分～12時15分

上記の出産予定日に当てはまる初妊婦とその夫
保健センター

申込開始日 内 容 等

 4 月

 6 月

 8 月

10月

12月

 2 月

22日（水）

24日（水）

19日（水）

21日（水）

16日（水）

17日（水）

3/2

5/1

7/1

9/1

11/2

1/4

妊婦とその夫

保健センター

実施月
実施日時

10時～14時

助産師、保健師、看護師が訪問し、赤ちゃんの体重
測定を行い育児の相談に応じます。
■対象
不安や悩みのある出産前後の女性・赤ちゃん
■注意
乳児健診や予防接種の通知は郵送します。 

次のいずれかに該当し、受診の際に必要な証明書を提示した場合は、胃内視鏡検診を除き無料で受診でき
ます。※胃内視鏡検診は①②③は2,000 円、④⑤は無料

3/2
4/1
5/1
6/1
7/1
8/3
9/1
10/1
11/2
12/1
1/4
2/1

12日
10日
14日
5日
2日
6日
4日
8日
6日
17日
7日
7日

15日
13日
17日
8日
5日
9日
7日
11日
9日
20日
10日
10日

成人保健
がん検診

草加市

大正・昭和・平成　　　年　　　月　　　日（　　　歳）

希望する検診の□に  レ  を入れてください

氏　　名

生年月日

住　　所

日中連絡
のつく
電話番号

フリガナ

40歳になる人
41歳以上の市の検診未受診の人

50歳以上の人
（前年度、市の胃内視鏡検診未受診の人）

50歳以上の人

第１希望　　 月　　 日
第２希望　　 月　　 日
第３希望　　 月　　 日

第１希望　　 月　　 日
第２希望　　 月　　 日
第３希望　　 月　　 日

指
定
医
療
機
関
で
実
施

個
別
検
診

保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

集
団
検
診

（申込書） 切り取ってお手持ちのはがきに貼ってお使いください。

30歳以上の人

40歳以上の女性（前年度、市
の検診未受診の女性）
※妊娠中・授乳中・豊胸術等の
人は不可

〒340-0016
草加市中央一丁目5番22号
電話 922-0200  FAX 922-1516

草加市
保健センター

がん検診等の申込方法
●保健センター窓口受付またははがき郵送、一部電子申請
※左の申込書または市役所総合窓口、市役所情報コーナー、サー
ビスセンター、公民館、コミュニティセンターに設置の「申込は
がき」もご利用いただけます。
※電話での申込はできません。
●何らかの症状がある人は医療機関を受診してください。
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実施日時
実施月

令和2年 6 月～ 8 月
令和2年 7 月～ 9 月
令和2年 8 月～10月
令和2年 9 月～11月
令和2年10月～12月

令和2年11月～令和3年1月
令和2年12月～令和3年2月
令和3年 1 月～ 3 月
令和3年 2 月～ 4 月
令和3年 3 月～ 5 月
令和3年 4 月～ 6 月
令和3年 5 月～ 7 月

マタニティクラス（1コース2日間） 定員30組
申込開始日から電話申込または電子申請

こんにちは赤ちゃん訪問
申込不要・訪問の事前連絡はしません。

妊産婦・新生児等訪問

定員30人 　申込開始日から電話申込または電子申請

新米ママとパパのための
妊娠中から産後までの、
食事のコツ・歯や骨のケ
アが一度に学べます。
●歯のお話
●妊娠期おすすめメニュ
ーの試食&プチ離乳食
講座
●骨密度測定
（希望者のみ100円で
測定）
●電子申請はこちらから

■対象者
令和2年2月生まれ～令和3年1月生まれの
赤ちゃんがいる家庭
（妊産婦・新生児訪問を受けた家庭を除く）

■配布するもの
予防接種予診票、乳児健診診査票、子どもの
集まるひろば等の子育て情報の案内、保健
センターで行う事業の案内

　草加市では、乳児健診診査票と就学前ま
での予防接種予診票を、生後2か月頃のこん
にちは赤ちゃん訪問の際に配布しています。
乳児健診、定期予防接種には、草加市の診査
票や予診票が必要ですので、母
子健康手帳を準備の上、保健セ
ンターへ連絡をお願いします。
電子申請はこちらから

草加市に転入した人へ

■対象者
受診日に草加市に住民登録のある妊婦
■受診期間
妊娠期間中に１回
　（おおむね32週ごろまで）
■内容
・問診
・歯科医師の診察
・保健指導（ブラッシング指導）
※母子健康手帳発行の際にお渡しして
いる、診査票を指定歯科医療機関へ
持参してください。
■費用　500円
■受診先　指定歯科医療機関
　

妊婦歯科健診

※令和２年度から、母子健康手帳の交付場所が「にん
　しん出産相談室　ぽかぽか」になりました。
【ぽかぽかではこんなことをします】
・母子健康手帳の交付時に、妊婦健診助成券や妊婦
歯科健診診査票をお渡しします。

・妊娠・出産・子育てに関する相談ができます。
・母子保健・子育て支援サービスの情報提供をします。
・赤ちゃんの身長・体重が気軽に測れます。

にんしん出産相談室　ぽかぽか
（草加市保健センター内　１階）
〒340-0016　草加市中央1-5-22
電話：048-922-0204（ぽかぽか専用）
受付時間：8：30～17：00（平日）

にんしん出産相談室　
ぽかぽか

（草加市子育て世代包括支援センター）
令和２年３月にオープンしました。

健康カレンダー

●育児電話相談
子どもの発育・発達等育児
についての電話相談

電話番号

048-927-1929
（イクジＱ）または
048-922-0200

利用時間
月～金

（祝日・年末年始を除く）
8時30分～17時

◆子宮がん・乳がん検診
指定医療機関

訪問期間
3月下旬～4月中旬
4月下旬～5月中旬
5月下旬～6月中旬
6月下旬～7月中旬
7月下旬～8月中旬
8月下旬～9月中旬

出生月
令和2年2月
令和2年3月
令和2年4月
令和2年5月
令和2年6月
令和2年7月

訪問期間
 9 月下旬～10月中旬
10月下旬～11月中旬
11月下旬～12月中旬

12月下旬～令和3年1月中旬
令和3年1月下旬～2月中旬
令和3年2月下旬～3月中旬

出生月
令和2年 8 月
令和2年 9 月
令和2年10月
令和2年11月
令和2年12月
令和3年 1 月

こんにちは赤ちゃん訪問員が、赤ちゃんが生後1か月になる月の下旬
から生後2か月になる月の中旬に直接家庭訪問し、予防接種等の案内、
子育て支援の情報提供、子育てに関するアンケートを行います。

～マイナス1歳からの歯のケア・
　　　　　 マタニティレシピの紹介～マタニティサロン

出産・育児について学ぶ、
新米ママとパパのための
クラスです。
•1日目
沐浴実習、妊婦体験、
先輩ママとの座談会
•2日目
分娩の経過、妊娠期の
食事、赤ちゃんの事故
予防
●電子申請はこちらから

草加市 保健センターだより 検索

そうか みんなで
健康づくり

対象者

会　場

保健センターでは皆様の元気を応援する最新情報として季節ごとに
「保健センターだより」を発行しています。
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草加市
保健センター

草加駅東口❸番のりば発
「谷塚駅東口行」「手代町循環」 または　
谷塚駅東口❷番のりば発
「草加駅東口行」
「保健センター前」下車
パリポリくんバス（南西ルート）も停まります。

草加駅下車約10分

保健センターへの交通案内
お車での
来所はご遠慮
ください。バ　ス

徒　歩

40歳以上の女性（前年度、市の検診未
受診の女性）
※妊娠中・授乳中・豊胸術等の人は不可

●検診費用が無料になる人 

対象者

①

②

③

④

⑤

75歳以上

65歳以上75歳未満で後期高齢者医療制度被保険者

生活保護受給者

世帯全員が非課税の人

中国残留邦人等支援給付制度適用の人

必要な証明書

世帯主の非課税証明書
※6月以降に検診を受診する人は、令和2年度の証明書

後期高齢者医療被保険者証

後期高齢者医療被保険者証

生活保護受給者証

本人確認証

申
込
不
要

申 

込 

必 

要

●個別検診（指定医療機関で受診）★がついている検診の指定医療機関は折込の医療機関一覧表を参照

●集団検診（保健センターで受診） ※各日程は定員に達した時点で申込を終了します（先着順）。

●個別検診（指定医療機関で受診）

5 月
6 月
7 月
8 月
9 月
10月
11月
5 月
6 月
7 月
8 月
9 月
10月
11月
12月

28日（木）
  5日（金）　13日（土）
16日（木）　19日（日）　30日（木）
（当月の予定はありません）
  2日（水）　12日（土）　17日（木）
13日（火）　28日（水）
  6日（金）　16日（月）　29日（日）
21日（木）
  8日（月）　17日（水）
  1日（水）　13日（月）　22日（水）
11日（火）　21日（金）
  6日（日）　14日（月）　18日（金）　23日（水）
  1日（木）　14日（水）　20日（火）　21日（水）
  8日（日）　11日（水）　20日（金）
  4日（金）　  9日（水）　18日（金）

50歳以上の人
（前年度、市の胃内視鏡検診未受診の人）

窓口
はがき
窓口
はがき
電子申請

50歳以上の人

20歳以上の女性
子宮頸部の細胞検査

（医師が必要と認め、説明に本人が同意した
ときは子宮の体部細胞検査）

便潜血反応検査

頸部検診　　　　 1，700円
頸部・体部検診　　2，500円

500円

胸部レントゲン　800円
かく痰検査　　　900円

胸部レントゲン直接撮影
かく痰検査（医師が必要と認めたとき）

30歳以上の人

6月上旬から
随時発送

5月下旬から
随時発送

4月下旬から
随時発送

40歳以上の人
（65歳以上は結核検診を含む）

B型肝炎検査
C型肝炎検査

3,500円

1,300円

無料

700円問診、視診、触診

問診、胃内視鏡検査

視触診、マンモグラフィ検査
※妊娠中、授乳中、豊胸術等の人は不可

7月1日（水）
～12月20日（日）

6月1日（月）
～11月30日（月）
6月1日（月）
～12月18日（金）
7月1日（水）
～9月30日（水）

6月1日（月）
～11月30日（月）
6月1日（月）
～12月18日（金）
5月20日（水）
～1月29日（金）

40歳以上の女性
（前年度、市の検診未受診の女性）

40歳になる人
41歳以上の市の検診未受診の人

4月下旬から
随時発送

※申込状況に
よりご希望に
添えない場合
があります。

30歳以上の人
※各日定員180人

8時15分～10時
（大腸がん検診のみ
の人は9時30分～
10時30分）

胃がん
900円

大腸がん
500円

胃がん
バリウムX線検査

大腸がん
便潜血反応検査

胃がん検診
・

大腸がん検診

胃がん検診
（胃内視鏡検診　定員あり）

肝炎ウイルス
検診

◆子宮がん検診

★大腸がん検診

★肺がん・結核
検診

口腔がん検診

◆乳がん検診
（定員あり）

視触診
マンモグラフィ検査
※妊娠中、授乳中、
豊胸術等の人は不可

1,300円13時～14時

40歳以上の女性
（前年度、市の検診
未受診の女性）
※各日定員90人

乳がん検診

検診名

検診名

受診方法

対象者 検診内容 費用実施期間（休診日を除く）

検診名 対象者 申込方法 受診券 検診内容 費用実施期間（休診日を除く）

対象者 実施期間 受付時間 受診券 検診内容 費用

（宛名カード） 

申込は保健センターへ電話または出生連絡票
（母子健康手帳に添付）で「新生児訪問」の欄に
○をつけて郵送

がん検診等以外の健康診査は加入している
健康保険によって実施者・問合せ先が異な
ります。

※草加市役所
　保険年金課
　048-922
　-0151（代）

令和2年度保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
込
が
必
要
で
す
。

下
の
申
込
書
を
ご
利
用
下
さ
い
。
⬇

○国民健康保険加入者（40～74歳）
の特定健診
○後期高齢者医療加入者（75歳以上）
の後期高齢者健診
○社会保険等加入者（40～74歳）の特定健診
　⇒各医療保険者（健康保険組合、共済組合等）

4……令和2年4月5日号　健康カレンダー

申込期間 ：４月６日（月）～９月１８日（金）
郵送は９月２０日（日）消印有効　

受診券は不要です。指定医療機関で直接受診してください。
予約が必要な場合もありますので、詳細は指定医療機関にお問い合わせください。

〈持ち物〉　健康保険証、草加市の
住所が確認できるもの、検診費用が
無料になる人は必要な証明書

同じ検診を年度内に複
数回受診できません。
2回目以降は全額自己
負担となります。

対象年齢：令和３年３月３１日までに、対象年齢になる人を含みます。

事前予約が必要な場
合があります。

かがわ医院

木島医院

さくら乳腺外科
婦人科
菅原レディース
クリニック
瀧澤医院

松原レディース
クリニック
二宮病院

水上レディース
クリニック
メディカルトピア
草加病院

八潮中央総合病院

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

　

◯

◯

◯

◯

◯

子宮
がん医療機関名 乳

がん

□乳がん検診（集団）

□乳がん検診（個別）

□胃内視鏡検診

□口腔がん検診

□大腸がん検診
30歳以上の人
□胃がん検診

□肝炎ウイルス検診

ホームページ
はこちらから

掲載している情報は今後変更となる可能性があります。事前にホームページ等でご確認ください。掲載している情報は今後変更となる可能性があります。事前にホームページ等でご確認ください。
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令和2年度保健事業等を実施する歯科・接骨院

凡例 : □は歯科医療機関 ・ ■（白数字）は接骨院 
　　   ■（白数字）は鍼灸マッサージ

医科医療機関・保険薬局は裏面をご覧ください。
No 名　　称 所　在　地 電　　話
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
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41
42
43
44
45
46
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48
49
50
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55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

青柳5-22-28 B 2F
青柳7-20-10
青柳7-48-12
青柳8-52-17
稲荷3-4-26
稲荷4-13-16 1F
中根3-23-17
八幡町153 1F
栄町2-4-15
栄町2-11-9 2F
栄町3-2-2 2F
栄町3-2-13 2F
栄町2-9-20-301
松江1-2-4
松江3-7-3
松江6-2-21
住吉1-11-1 1F
高砂1-3-1 3F
高砂1-3-25
高砂2-4-14
高砂2-6-20 2F
高砂2-7-1-604
高砂2-18-16 5F
高砂2-18-37
高砂2-18-53 2F
中央1-1-3
中央1-6-7 2F
中央1-6-20
中央2-2-17-2
吉町2-7-40
吉町5-4-50
瀬崎1-11-5
瀬崎2-4-1
瀬崎3-1-5
瀬崎3-36-32
瀬崎6-21-22
瀬崎7-4-29
瀬崎7-11-8
谷塚町657-9
谷塚町707-20
谷塚町1363-1
谷塚上町62-6
谷塚上町531-5
両新田西町155-6
両新田西町446-1
谷塚1-2-29
谷塚1-2-45-108
谷塚1-5-11
氷川町178-2
氷川町237-2-101
氷川町821-B
氷川町858-1 2F
氷川町917
氷川町2101-6 2F
氷川町2119-8
氷川町2121-2
氷川町2122-11 6F
氷川町2126-1 2F
氷川町2134-2
氷川町2149-2 1F
氷川町2179-31
西町520-4
西町655
苗塚町363-1-111
松原1-1-6-A-302
松原1-7-22 2F
松原2-4-21-102
草加3-3-11
草加4-5-1 1F
花栗4-13-24
小山2-16-18
北谷1-21-6
北谷1-23-12 1F
長栄2-28-2
長栄3-31-3
長栄4-35-1
金明町1-1-103
金明町188-1 1F
金明町255-1 2F
金明町280-9
金明町665-10
金明町753-7
旭町4-9-2
旭町6-15-26-101
清門2-22-9
清門3-25-3-201
新栄2-27-7-S-Ⅰ-1F

935-2400
932-4411
931-3185
935-8241
935-7132
932-0648
931-0113
935-6491
936-0120
935-0383
932-6500
935-8214
936-0365
936-6370
935-6262
951-2585
924-4182
928-6480
923-2525
922-4886
924-8841
922-6878
922-2554
924-7955
927-4187
922-3618
928-0002
924-2282
951-3210
922-2673
928-8281
928-6161
928-6800
922-2650
924-6536
927-8867
922-4181
926-8211
924-3110
922-0220
921-7371
927-4618
924-5151
922-7020
927-4390
922-2330
928-6137
929-0034
925-4118
922-0055
948-8249
924-6762
920-3456
929-0524
928-4187
928-4833
920-1414
927-1155
928-1170
922-0950
922-5155
951-4018
922-5310
924-3203
941-1177
942-6480
941-9711
941-0008
950-8787
941-7591
944-8148
941-9791
944-5330
946-5577
941-8331
942-9230
935-1541
935-3954
934-1182
931-2364
941-8445
943-1200
946-4182
942-6247
943-2133
946-7420
946-6701

ふ じ か わ 歯 科 医 院
タケノコ歯科・矯正歯科クリニック
野 田 歯 科 医 院
サイトーデンタルクリニック
石 田 歯 科 医 院
丸 田 歯 科 医 院
弁 天 町 歯 科 医 院
ク リ ハ ラ 歯 科
高 木 歯 科
佐 藤 歯 科 ク リ ニ ッ ク
ネ オ 歯 科 医 院
ま せ 歯 科 医 院
藤 巻 歯 科 医 院
飯 田 歯 科 医 院
や こ う 橋 歯 科 医 院
か わ づ 歯 科
あ き ば 歯 科 医 院
波 多 野 歯 科 医 院
根 津 歯 科 医 院
堀 歯 科 医 院
わ い 歯 科 ク リ ニ ッ ク
野 島 歯 科 ク リ ニ ッ ク
藤 本 歯 科 医 院
く に の べ 歯 科 医 院
和知矯正歯科クリニック
二 階 堂 歯 科 医 院
イースト歯科クリニック
藤 村 歯 科 医 院
ラウレア歯科クリニック
益 子 歯 科 ク リ ニ ッ ク
桂 歯 科 医 院
黒 野 歯 科
並 木 歯 科 医 院
江 川 歯 科 医 院
黒 瀬 歯 科 医 院
ひぐ ち 歯 科 クリニック
な おと 歯 科 クリニック
せ ざ き 歯 科 クリニック
さ い と う 歯 科 医 院
村 木 歯 科 医 院
き た は ら 歯 科 医 院
ア ー ト 歯 科
細 井 歯 科 医 院
村 山 歯 科 医 院
内 田 歯 科 医 院
森 谷 歯 科 医 院
ミックオーラルクリニック
谷 塚 藤 波 歯 科 医 院
大 里 歯 科 ク リ ニ ッ ク
こ す げ 歯 科 医 院
み つ る 歯 科 クリニック
城 東 歯 科
氷川デンタルクリニック
森 川 歯 科 医 院
上 杉 歯 科 ク リ ニ ッ ク
松 本 歯 科 医 院
いわさき矯正歯科クリニック
菅 原 歯 科 医 院
片 井 歯 科 医 院
な が つ か 歯 科 医 院
久 野 歯 科 医 院
こ ば や し 歯 科 医 院
重 松 歯 科 医 院
河 島 歯 科 医 院
小 泉 歯 科 ク リ ニ ッ ク
あ き 歯 科 医 院
オ ウ ル 歯 科
田 川 歯 科 医 院
愛 里 歯 科
桑 原 歯 科 医 院
市 ノ澤 歯 科 クリニック
島 歯 科 医 院
さ と う 歯 科 医 院
吉 田 歯 科 ク リ ニ ッ ク
長 栄 歯 科 ク リ ニ ッ ク
外 川 歯 科 医 院
樽 谷 歯 科 医 院
新 田 歯 科
さ く ら 歯 科 医 院
樋 口 歯 科 医 院
山 本 歯 科
梅 田 歯 科
西 倉 歯 科 医 院
香 取 歯 科 ク リ ニ ッ ク
高 辻 歯 科 医 院
おおつかデンタルクリニック
ま ゆ み 歯 科

□歯科医療機関一覧表（1/１現在）

No 名　　称 所　在　地 電　　話
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

931-8388
931-2559
932-3139
932-5466
935-6456
935-0970
936-4314
947-0353
922-2612
922-1971
947-2015
954-5180
928-6768
926-1666
941-9698
944-3005
948-8735
944-7822
941-4818
941-9838

梁 整 骨 院
深 井 接 骨 院
よ し だ 整 骨 院
あ お ば 整 骨 院
さ か い 整 骨 院
ひ ま わ り 接 骨 院
草加まつばら整骨院
一 花 接 骨 院
山 崎 接 骨 鍼 灸 院
ふ じ の 整 骨 院
津 久 井 整 骨 院
岡 田 接 骨 院
草 加 接 骨 院
な か じ ま 接 骨 院
清 水 接 骨 院
す が わ ら 接 骨 院
和 た な べ 整 骨 院
お さ か べ 整 骨 院
松 原 整 骨 院
名 倉 堂 整 骨 院

青柳7-47-27
稲荷2-7-17
弁天1-26-32
弁天6-21-3
八幡町77-1
八幡町607-4
松江2-3-50
住吉1-14-6
高砂2-19-6
中央2-7-4
谷塚町689-6
谷塚町1871-1
氷川町858-1
西町1165-1-C-101
北谷1-22-3
長栄4-10-7
金明町518-1-101
旭町4-1-1
新善町36-6
新栄1-6-5

No 名　　称 所　在　地 電　　話
1
2
3
4
5
6
7
8
9
※1
※2
※2

931-3846
931-3220
922-0051
929-3256
928-5390
924-1271
927-0447
925-4354
944-1781
090-6925-2776
935-0970
944-7822

堀 山 鍼 灸 指 圧 院
常 山 治 療 院
鍼灸指圧 カワイ治療室
在宅マッサージ・ピース
長 生 館 療 院
井 出 治 療 院
三貴マッサージ・按術庵
パル元麻布鍼灸院
源 起 堂 鍼 灸 院
秦　治療院（出張専門）
ひ ま わ り 接 骨 院
お さ か べ 整 骨 院

神明1-4-5
松江3-15-30
吉町5-11-27
瀬崎2-36-32
谷塚町1506-5
氷川町1827-10
氷川町2218-7
西町237-3
新栄1000-4-4-105
青柳7-9-22
上の表6と同じ
上の表18と同じ

みなさんの健康づくりを応援します！
草加市では「市民一人ひとりが自らの健康について考
え、より良い生活習慣を身につけ、豊かで活力に満ちた
生活を送れるまち」を基本理念とした「そうか　みんな
で　健康づくり計画」に基づき、市民・地域・行政・関係
機関等が連携して、健康づくりを推進しています！

※１ 出張専門のため所在地でのマッサージはできません。 
※２ 埼玉県柔道整復師会会員

2020/

■接骨院（埼玉県柔道整復師会会員）
　一覧表（1/１現在）2020/

■鍼灸マッサージ（草加市鍼灸マッサージ師会会員）
　一覧表（1/１現在）2020/



凡例 : ○は医科医療機関 ・ ●（白数字）は保険薬局
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記念体育館

伝
右
川

歯科医療機関・接骨院は裏面をご覧ください。

綾
瀬
川

令和2年度保健事業等を実施する医科・保険薬局

獨協大学前〈草加松原〉駅
東口付近図

県
道
足
立
・
越
谷
線

至越谷

獨
協
大
学
前

〈
草
加
松
原
〉駅

東
口

至北千住

新栄児童センター

新栄小学校

一の橋放水
路

県道越
谷・川

口線

新栄
長栄

松原団地
記念公園

新栄中学校

長栄小学校
新田中学校

清門小学校

県立草加西
高等学校

松原小学校

新田小学校

栄中学校草加かがやき
特別支援学校

消防署北分署

特別養護老人ホーム
「フェリス」

県道金明町・鳩ヶ
谷線

草加市子育て
支援センター

新田西文化センター

草加警察署

中央
図書館

特別養護老人ホーム
「アートフェリス」

栄小学校
わくわくタウン松原

花栗中学校
獨協大学

花栗南
小学校

小山小学校

県道さいたま・草加線

特別養護老人ホーム
「草加園」

松原サービス
センター

草加市社会福祉協議会
草加市ボランティアセンター
草加市教育支援室

まつばら
綾瀬川
公園

松江中学校

草加市文化会館・伝統産業展示室

消防局
草加消防署

氷川児童センター

上下水道部
水道庁舎

消防署
西分署

埼玉県草加保健所・
埼玉県越谷児童相談所

草加支所

勤労青少年ホーム
住吉児童館

西町小学校

草加
中学校 草加

小学校

中央公民館

辰
井
川

歴史民俗
資料館

高砂小学校・
高砂コミュニティセンター

市民交流活動センター
青少年交流センター
谷塚サービスセンター
谷塚児童センター

消防署
谷塚ステーション

氷川小学校

県立草加南
高等学校

谷塚
中学校

新里
小学校

両新田
小学校

谷塚
小学校 瀬崎小学校

瀬崎
中学校

伝
右
川

辰
井
川

県道川口・草加線
県
道
足
立・越
谷
線

県
道
吉
場
・
安
行
・
東
京
線

シルバー人材センター

高年者福祉センター
「ふれあいの里」

特別養護老人ホーム
「草加キングス・ガーデン」

在宅福祉センター
「きくの里」

介護老人保健施設
「みどりの館」

総合福祉センター
「であいの森」

養護老人ホーム「松楽苑」

市民温水
プール

柿木公民館

児童発達支援センター
「あおば学園」

稲荷コミュニティセンター

草加商工会議所
草加中央
防災広場

つばさの森

県立そうか
光生園

稲荷
小学校

工業団地公園
野球場

青柳小学校

県立草加
高等学校

川柳
小学校

川柳
中学校

草加市営
総合運動場

青柳中学校

八幡北小学校

県
道
平
方
・
東
京
線

東
埼
玉
道
路

県道柿ノ木・蒲生
線

さいたま地方法務局
草加出張所

県
道
越
谷・八
潮
線

葛
西
用
水

県道松戸・草加線

毛長川

県道草
加・八潮

・三郷
線

消防署青柳分署
環境業務センター

特別養護老人ホーム
「クォーターヴィレッジ」

障がい者グループホーム
「ひまわりの郷」

障がい者生活介護事業所
「そよかぜの森」

特別養護
老人ホーム
「柿木園」

介護老人保健施設
「草加ロイヤル
　　ケアセンター」

リサイクル
センター

介護老人保健施設
「翔寿苑」 そうか公園

県立草加東
高等学校

八
条
用
水

柿木町 吉
川
市

中
川

越谷市

川口市

足立区

八潮市

松原

小山

花栗

苗塚町

西町

柳島町
遊馬町

新里町

谷塚町

谷塚

瀬崎

吉町

手代町氷川町

稲荷

神明

学園町

松江

栄町

中根
弁天

青柳

八幡町

住吉

中央

両
新
田
西
町

両
新
田
東
町

谷
塚
上
町

谷
塚
仲
町

越谷市

原町

清門

金明町

旭町
新善町

新里文化センター

両新田
中学校

谷塚駅

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

別掲

草加駅

高砂
草加
市役所

市役所
第二庁舎

国
道
4
号（
草
加
バ
イ
パ
ス
）

草加

ハローワーク草加

工業団地

八幡小学校

東京外かく環状道路（国道298号）

県道草加
・流山線

獨協大学前
〈草加松原〉駅

別掲

7

9

11

川柳文化センター
8

10

八幡コミュニティセンター

特別養護老人ホーム
「フェリス八幡」

45
46

44

43

39

47

42

40

12

保健センター
氷川
コミュニティセンター

64

66

63

62

谷塚文化
センター

56

48

2

3

50
53

51

52

54

49

瀬崎コミュニティ
センター

60

足立区

柳島コミュニティ
センター

特別養護老人ホーム
「プレミア草加南」 55

61

41

31

16

85

86

89

91

88
87

74

71

70

67

69
75

76

草加市立病院
子ども急病夜間クリニック

市民体育館

勤労福祉会館
新田サービスセンター

北谷

原町コミュニティセンター

新
田
駅

13

100

94

95

99 98

96
97

102

81 8283

24

25

78

15

14
27
26

80

79

88 90

93

4

107

108

5

106

103

104

105

101

18
19

20

21

22

23

17

16

古
綾
瀬
川

65

77

57

52

51

47

49

35

33

34

8

41
44

43 42

40
39

38
37

31

32

29

27

48

23

1

4

46

50

26

20

24
23

22

21

19

18 5 6

12

14

草加駅付近図

物産・観光情報センター

至北千住

至越谷

草加神社通り

西
口

東
口

草
加
駅

保育ステーション
ファミリー・サポート・センター

ア
コ
ス

アコス

交番

30
2973

36

68

35

34

33

32

37

38

28
72

13
30

28

15

16 17

11
9

10

3684

9245

25
58
59

表中「★大」は大腸がん検診、「★肺」は肺がん・結核検診の実施医療機関
※■は、救急指定医療機関です。

No 名　　称 所　在　地 電　　話 ※1 ※2
柿木町1126-7
青柳5-12-12
青柳5-13-8
青柳6-24-28
稲荷3-5-16
稲荷3-5-26
八幡町1225-3 浅井ビル1F
栄町2-4-14
栄町3-1-15
栄町3-4-11
栄町3-6-2
住吉1-3-29
住吉1-5-6
住吉2-3-2-2
高砂2-2-29
高砂2-6-14 1Ｆ
高砂2-16-9
中央2-4-14-101
手代1-4-9
谷塚2-13-1
谷塚町629
谷塚1-5-15
谷塚1-20-15
谷塚1-21-1-106
谷塚1-22-19
新里町107-6
氷川町799-1
氷川町2124-21
氷川町2131-6
氷川町2149-1
西町195-2
西町1092-6
松原1-1-9
松原1-7-22-F
松原4-5-5
松原5-2-6-4
草加1-4-2
草加2-8-8
草加2-20-9
草加2-20-11
草加3-3-31
草加3-5-34
草加3-5-35
草加5-1-9
北谷1-22-5
金明町188-5-103
金明町516-1-2
旭町1-4-46-102
旭町6-2-1
新善町376-7
清門3-25-2
新栄1-48-10

954-9193
999-5601
936-3871
936-7715
931-4280
930-1706
930-6877
932-3000
931-6091
935-9028
959-9921
922-2301
924-7637
921-8686
922-4619
960-0015
920-3571
928-1431
921-7397
920-1787
929-3133
922-2423
951-5716
933-9842
926-1189
924-1566
959-9386
925-3781
920-6010
959-9631
951-5855
928-0099
942-4496
969-4800
944-0123
941-5967
943-2827
944-0011
946-6756
946-5251
941-3741
944-7610
944-9900
946-2268
946-1770
931-5534
999-5030
930-4567
943-4022
946-3333
942-3053
944-3838

○
○
○
○
○
―
○
○
―
―
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
○
―
○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
―
○
○
○
○
○
○
○
○

ア イ ン 薬 局 草 加 店
雄 飛 堂 薬 局 草 加 店
㈱ 一 正 堂 薬 局
一 正 堂 薬 局 第 二 支 店
㈲ ハ マ ノ 薬 局
ウエルシア薬局草加稲荷町店
フロンティア薬局　草加店
み や こ 薬 局
松 原 調 剤 薬 局 本 店
ウエルシア薬局草加松原店
アップル薬局松原団地店
㈲ 鈴 木 薬 局
住 吉 薬 局
の ぞ み 薬 局
た か さ ご 薬 局
かばさん薬局草加駅前店
薬局マツモトキヨシ草加店
そ う ご う 薬 局 草 加 店
手 代 薬 局
サ ン リ ツ 薬 局 谷 塚 店
あ お ば 薬 局
㈲ 藤 波 薬 局
こ ば と 薬 局
シ ン ワ 薬 局 谷 塚 店
あ け ぼ の 薬 局 谷 塚 店
薬 局 薬 泉 堂 ２ 号 店
リ ボ ン 薬 局
㈲ さ さ き 薬 局
ハ ー ト 薬 局 草 加 店
フラワー薬局草加氷川町店
フ ェ ア リ ー 薬 局
ア ス テ ル 薬 局 草 加 店
第 一 薬 局 ハ ー モ ネ ス 店
アロン薬局松原団地駅前店
く り の 木 薬 局
草 加 調 剤 薬 局
マ ミ ー 薬 局
ウ エ ル シ ア 薬 局 草 加 店
プラザ薬局草加市立病院前
薬 樹 薬 局 草 加
松 原 調 剤 薬 局 ８ ５
薬局マツモトキヨシ草加三丁目店
草 加 セ ン タ ー 薬 局
調剤薬局ツルハドラッグ草加5丁目店
ア ロ ン 薬 局 北 谷 店
ド レ ミ 薬 局
フラワー・ブロスマーガレット薬局
い る か 薬 局
コ イ ケ 薬 局
に こ に こ 薬 局 本 店
か ば さ ん 薬 局
コ イ ケ 薬 局 プ ラ ス ワ ン

No 名　　称 所　在　地 診　療　科　目 電　　話 ★大★肺

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

内 外 消 小 皮 泌 呼 循 婦 整 糖 鏡外 女泌 麻 リハ
内 循 外 整 呼 胃 皮 ﾘﾊ
腎 内 脳 循 消 透 糖内 整 泌 
内 外 整 乳
小
内 外 消 リハ
内 外 小 リハ
内 胃 外 整 小 肛
内 循 
整 リハ
内 胃 心内
内 老 リウ 泌 脂
脳
内 呼 循
糖内 内 循
産婦
眼
耳
精 神 心療
内 小 循 心療
皮
内 消
乳 婦
消 内 
リハ
整 ﾘﾊ 内（※ただし救急指定は整のみ）
内
耳
整
眼
眼
小 内
内 小 アレ
眼
心療 精
心療 精 神
心療 神 内
外 整 内 胃
産婦
内 外 胃 消 肛 形 泌
内 小 呼 胃 循 
内 心療
神内 内 小 老
内 小 循
小 
内 呼 循
透 腎
内 放
内 外 胃
産婦 内
内 小
内 小
眼 皮
内 小 循 消 神内
眼
耳
眼
内 循 糖
内 消 循
内 小
内 小 消 循 呼
耳
眼
内 消 循 肛 ペイン
小
産婦
胃 内 外
内 循 心外
大肛 内視鏡
内 糖
眼
内 循 外 消 胃
内 消
心療 内 精
内 循 アレ
泌 整 リハ 内
内 小 消 循
内 外 胃 肛
内 小
整 リハ リウ
内 外 整 皮 呼 循
耳 
小 皮 アレ
内 呼 循 リハ
小 内 精 リハ
整
皮 泌 産婦 小 内
泌 内 緩
眼
内 糖 漢
内 呼 循 アレ
内 小 産婦 外 乳 

内 血 内代 膠 腎 呼 循 消 小 外 心外 整 眼
脳 皮 泌 産婦 耳 ﾘﾊ 放 口外 麻 救 病 緩 946-2200

928-3111
924-2631
944-6111
941-2223
954-6401
930-3636
933-0333
936-7422
931-3700
932-7011
936-3636
933-1118
949-6112
931-3836
933-0015
936-3251
935-2304
936-2731
931-0210
936-1783
931-6566
930-1700
931-7690
936-6612
933-6000
935-4838
922-6011
922-5031
922-5103
928-2960
925-0123
922-2517
922-0963
921-2288
928-1191
922-3377
924-6257
922-2158
920-6003
924-1375
922-2111
927-7355
922-2616
922-3731
922-2943
921-7277
926-2020
922-3141
928-0228
925-1919
925-4952
925-9362
927-5803
928-3301
924-5105
920-3387
928-4146
954-8962
924-0600
927-7911
925-3118
924-3886
929-6006
925-4255
922-8683
923-1131
928-0011
927-4811
951-0421
950-8040
927-8650
920-6161
922-8007
921-2011
921-6085
969-4990
942-7111
942-5462
942-5300
941-0211
942-3039 
941-3473
941-8686
999-5941
951-1830
943-2711
942-6062
951-5623
941-0666
943-4341
941-7800
942-3318

×

〇
〇
〇
〇
×
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〇
×
×
×
×
〇
×
〇
×
〇
×
×
〇
×
×
×
×
〇
〇
×
×
×
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〇
×
〇
〇
〇
〇
〇
×
〇
×
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〇
〇
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〇
×
〇
×
×
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〇
〇
〇
〇
×
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〇
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〇
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〇
×
×
〇
〇
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〇
〇
〇
〇
〇
×
〇
×
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〇
×
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〇
×
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〇
〇
〇

×

〇
〇
〇
〇
×
〇
〇
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〇
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〇
×
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〇
〇
×
×
×
×
×
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〇
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〇
×
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×
×
×
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〇
×
×
×
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〇
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〇
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〇
×
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〇
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〇
×
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〇
×
×
×
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〇
〇
〇
×
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〇
×
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〇
×
×
×
×
〇
〇
×
〇
×
〇
〇
〇
×
〇
×
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〇
×
×
×
×
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〇
〇
〇

★大 ★肺
〇
〇
〇
×
×
〇
×
〇
×
×
×
×
〇
×
〇

〇
×
×
×
×
〇
×
〇
×
×
×
×
〇
×
〇

草 加 市 立 病 院

メディカルトピア草加病院
鳳 永 病 院
埼 友 草 加 病 院
二 宮 病 院
子ども急病夜間クリニック
豊 田 ク リ ニ ッ ク
かとうファミリークリニック
正 務 医 院
虎 溪 医 院
草加松原整形外科青柳分院
お ぎ 野 医 院
たいよう内科クリニック（休診中）
草加脳神経外科クリニック
高 木 ク リ ニ ッ ク
草加パートナーズ内科・糖尿病クリニック
松原レディースクリニック
笠 井 眼 科
江 口 耳 鼻 科 医 院
式 場 ク リ ニ ッ ク
松 野 ク リ ニ ッ ク
あさか皮膚科医院
水 野 ク リ ニ ッ ク
さくら乳腺外科婦人科
かたい内科クリニック
草加松原リハビリテーション病院
草加松原整形外科医院
内 藤 ク リ ニ ッ ク
森 田 耳 鼻 咽 喉 科
木原整形外科医院
高 橋 眼 科
草加眼科クリニック
あさこ小児科内科医院
内山内科小児科医院
草加駅前なかじま眼科
友 愛 ク リ ニ ッ ク
草加すずのきクリニック
草 加 心 療 内 科
草 加 中 央 診 療 所
Moroマタニティースクエア
山 崎 ク リ ニ ッ ク
中 田 医 院
草加永大クリニック
神 谷 医 院
た か ぎ 医 院
石 関 医 院
山 内 医 院
彩の森　草加クリニック
大澤内科（休診中）
土谷メディカルクリニック
木 島 医 院
佐 藤 医 院
肥 田 医 院
鈴木眼科皮膚科医院
草加西部クリニック
清 水 眼 科 医 院
やつか耳鼻咽喉科
よ し だ 眼 科
中 町 ク リ ニ ッ ク
みなみ草加クリニック
柳 島 ク リ ニ ッ ク
大 里 内 科 医 院
いけもと耳鼻咽喉科クリニック
アイケアクリニック
石 井 外 科 医 院
クマガイこどもクリニック
草加菅原レディースクリニック
山崎胃腸科内科クリニック
草加循環器クリニック
草加西口大腸肛門クリニック
草加すぎうら内科クリニック
宮 倉 眼 科
メディクス草加クリニック
ふかさく内科クリニック
さ か の 医 院
たなか内科・循環器内科クリニック
いしどりクリニック
ハーモネスタワークリニック
松 本 医 院
臼 田 診 療 所
横内整形外科クリニック
大 城 ク リ ニ ッ ク
藤 本 医 院
井口小児科クリニック
草加内科呼吸ケアクリニック
あ い 小 児 科
新 島 整 形 外 科
か が わ 医 院
おおた泌尿器科・内科クリニック
草 加 こ ば 眼 科
あや総合内科クリニック
草加きたやクリニック
瀧 澤 医 院

草加2-21-1

谷塚1-11-18
谷塚2-12-15
松原1-7-22
新栄2-22-23
草加2-21-1
柿木町1127-1
青柳4-26-16
青柳5-12-13
青柳6-22-1
青柳8-52-36
稲荷3-13-23
八幡町759-2
栄町2-1-33 1F
栄町2-4-17
栄町2-11-9 4F
栄町2-12-5
栄町3-2-12
栄町3-2-13 1F
栄町3-3-24
栄町3-4-3
栄町3-5-18
栄町3-6-6
栄町3-9-19
松江1-25-13-101
松江2-3-25
松江2-3-26
住吉1-2-28
住吉1-5-6 2F
住吉1-5-6 3F
住吉1-13-28
高砂2-2-28
高砂2-2-31
高砂2-6-4
高砂2-17-30 1F
高砂2-11-21 2F
高砂2-17-32
高砂2-18-16 4F
中央1-2-22
中央1-6-3
中央2-4-11
中央2-16-43
吉町2-1-58
吉町3-1-3
吉町3-2-47
吉町3-2-51
手代1-4-11
瀬崎1-9-1 1F
瀬崎2-39-22
谷塚町629
谷塚町648-1
谷塚町831
谷塚町1193-5
谷塚町1418-6
両新田西町456
谷塚1-9-1
谷塚1-16-19
谷塚1-22-10
谷塚1-22-18
新里町107-1
柳島町650
氷川町178-2
氷川町821
氷川町829
氷川町928
氷川町2105-6
氷川町2118-35
氷川町2129-2
氷川町2131-6 1F 2F
氷川町2144-11 3F
氷川町2149-2 2F
氷川町2149-2 3F
氷川町2149-3
氷川町2171-8
西町195-2
西町1102-1
苗塚町418-1
松原1-1-6 3F
松原2-2-7
松原2-4-21-101
松原4-5-8
松原5-1-5
松原5-1-6
松原5-1-7
草加1-4-5
草加1-18-12 2F
草加2-4-14
草加3-8-21
草加4-1-9-205
草加4-3-2
花栗1-11-23
北谷1-22-13
北谷2-18-35

No 名　　称 所　在　地 診　療　科　目 電　　話
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

内 循
内 外
内 胃
眼
小
消 鏡内 内 循
耳
内 整 呼 循 消 リハ
整 リウ リハ
皮 泌
小 アレ
眼
内 リウ アレ 
産婦
内 小 整 リハ リウ

943-8292
954-7677
930-5870
933-3865
941-7250
941-2140
946-4133
944-2200
943-6200
946-7363
941-5214
954-5473
942-1245
934-0303
941-5211

メディカルハブクリニック
草加グリーンクリニック
さいわい内科クリニック
いきいき眼科クリニック
西 倉 小 児 科 医 院
いまじょうクリニック
草加新田耳鼻咽喉科
レン・ファミリ－クリニック
高 山 整 形 外 科
あ ら い クリニック
おかだこどもクリニック
こはま眼科クリニック
平 田 ク リ ニ ッ ク
水上レディースクリニック
しんえいクリニック

金明町516-1-1
金明町604-1 1F
旭町1-4-46-101
旭町3-1-4
旭町4-9-2
旭町6-1-17 1F
旭町6-13-24
新善町373
新善町413-2
清門3-25-3-101
清門3-25-3-102
清門3-25-3-202
新栄1-48-11
新栄2-27-8
新栄4-2-5

※科目の詳細については、集約して表記しています。

内
小
消
胃
循
整
外
脳
皮
呼
泌
女泌
肛
婦
産婦
形
乳
脂
内代
膠
救
心療
精
神

内 科
小 児 科
消 化 器 内 科
胃 腸 科
循 環 器 内 科
整 形 外 科
外 科
脳 神 経 外 科
皮 膚 科
呼 吸 器 科
泌 尿 器 科
女性泌尿器科
肛 門 科
婦 人 科
産 婦 人 科
形 成 外 科
乳 腺 外 科
脂 質 代 謝 科
内分泌・代謝内科
膠 原 病 内 科
救 急 科
心 療 内 科
精 神 科
神 経 科

略号 説　　明
神内
老
眼
耳
放
麻
透
アレ
リハ
リウ
口外
心外
腎
血
緩
糖
糖内
鏡外
鏡内
大肛
病
心内
漢
ペイン

神 経 内 科
老 人 科
眼 科
耳 鼻 咽 喉 科
放 射 線 科
麻 酔 科
人 工 透 析
アレルギー科
リハビリテーション科
リ ウ マ チ 科
歯科口腔外科
心臓血管外科
腎 臓 内 科
血 液 内 科
緩和ケア内科
糖 尿 病 内 科
糖尿病・内分泌内科
内 視 鏡 外 科
内 視 鏡 内 科
大腸肛門外科
病 理 診 断 科
心臓血管内科
漢 方 内 科
ペインクリニック

略号 説　　明
〔診療科目の略号〕

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

○
○
○
○
○
―
○
―
―
―
○
―
―
―
―
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
○
○
○
○
○
―
○
○
―
○
○
○
―
○
○
○
○

■クールオアシスそうか（6月～9月頃）：市民の人が一時的に涼める場所です。
■まちの健康づくり相談所：健康に関する情報誌の配布や、健康に関する相談等を行うことができます。

表中「※1」「クールオアシスそうか」、「※2」「まちの健康づくり相談所」

お気軽にお立ち寄りください。
※設置場所は、保険薬局一覧表をご覧ください。

草加市薬剤師会の協力のもと、市民の身近な場所である
薬局で、健康に関する情報誌の配布や、健康に関する相談
等を実施しています。

「まちの健康づくり相談所」の設置

健康づくり相談所

そうか みんなで
健康づくり

●
健康づくりに

　関する相談

●
パンフレット

　おいてあります

まちの

○医科医療機関一覧表（1/１現在）2020/

●保険薬局一覧表（1/１現在）2020/
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