
「じぶんらしい子育て」
を考える。

新栄中央公園
色々な年齢のお子さんに大人気！

お子さんの年齢

３歳、１歳
おもな移動手段

ベビーカー、
ストライダー  他

お子さんの年齢

2歳
おもな移動手段

歩き

お子さんの年齢
せいちゃんママ  ７歳、２歳
けんちゃんママ  １１歳、８歳、５歳

おもな移動手段
せいちゃんママ  自転車、歩き
けんちゃんママ  車

同じ幼稚園バスのせいちゃんマ
マ＆けんちゃんママ。
なんとお二人のお子さんは全員
男の子！
遊び方も様々です。

草加市新栄2-35

児童館・児童センターをよく利用している
ママ４人にききました！

ライフスタイルにあった
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●新栄児童センターでききました

お子さんの年齢

３歳、１歳
おもな移動手段

歩き、自転車

いろんな年齢の子が
楽しめるオススメスポットは？

年齢によって遊び方は様々…

家でじっとしているよりも、外
に飛び出したい！そんなアク
ティブなあっこちゃん。
ママ友とは公園や児童館で出会
うことが多いです。

●谷塚児童センターでききました

みんなはどこで
ママ友をつくったのかな？

お友達が欲しい…

●氷川児童センターでききました

みんなどこで遊んでる？
こどもがとっても早起き…

えらび方のコツは？
生活環境にあった遊び場に行きたい！

ゆーさん

あっこちゃん

せいちゃんママ＆けんち
ゃんママ

近くの住吉児童館をよく利用す
る、ゆうちゃんいっちゃんママ。
お休みの日には、他の児童館に
遊びに行ったり、市外の遊び場
にも足を伸ばしています。

●住吉児童館でききました

新栄児童センター
年齢によって遊ぶ場所が分かれていて安心！

草加市新栄4-813-32

氷川児童センター
いろんな遊びが満喫できる！

草加市氷川町934-5

苗塚塚前公園
ちいさい子は午前中がおすすめ！

草加市苗塚町192-3

手代中央公園
スーパーの近く！だから行きやすい！

草加市手代町1008

谷塚南公園
ダイナミックな遊具がいっぱ～い

草加市谷塚2-28

谷塚西沼田公園
すいてて遊びやすい！

草加市谷塚2-18

中央二丁目公園
小さめだけど楽しさがギュッと詰まっています

草加市中央2-4

遊び場
情報なら！

そうか子育て応援・情報サイト「ぼっくるん」
…そうか子育て応援・情報サイト。遊び場情報やサービス情報のみ
ならず、ぼっくるん隊による取材記事など、見どころたっぷりな
サイト(ホームページ)です。 こちらにアクセス！⇒

息子さんはと～っても早起きな
ゆーさん。公園ならいつでもあ
いているから早起きでも大丈
夫！というゆーさんの言葉に思
わず「おお～！」と納得です。

せいちゃんママ＆
けんちゃんママの
オススメ！

ゆーさんの
オススメ！

ゆうちゃん
いっちゃんママの
オススメ！

あっこちゃんの
オススメ！

そうか子育て応援・
情報サイト「ぼっくるん」
キャラクター

ゆうちゃんいっちゃんママ

小学生のお兄ちゃんも
楽しめる人気の公園。
楽しい遊具が
たくさん。
いつも賑わっているから、
行けば誰かに会え
る安心感があります。

ぐるりと一周できる
すべり台があったり、
丘でボールを転がして
遊べて
ちいさい子も
楽しめる公園。

休日はパパと３人
で遊びに来る
ことも。
プラレールで思いっき
り遊べるので、
電車大好きな子は
楽しいと思います。

決め手は、遊びに行く
までに大きな車道が
ないこと。
手ごろな広さだからこそ、
目が届いて安心です。

スーパーマーケットが
近くにあるので、
買い物のついでに
遊んでいます。
いつも賑わっています♪
色んなママの
定番スポットです！

とにかく遊具が豊富！
ターザンロープも
あります。
土の山はみんなの
人気スポットです！

いつもキレイ！
のんびりお弁当や
おやつが食べられます。
穴場スポットなので、
本当はナイショにした
いのですが（笑）

先生がやさしい
のがうれしいです。
小学生の遊びにも
危なくない範囲で
混ぜてくれて、
見守ってくれる。

アクセス

アクセス

アクセス

アクセス

アクセス

アクセス

アクセス

アクセス

住吉児童館も
オススメだけど…
住吉児童館も
オススメだけど…

谷塚児童センターも
オススメだけど…
谷塚児童センターも
オススメだけど…

生活の「カタチ」は
人それぞれ。 今どきママの

子育てを直撃！
ｉｎ　草加「じぶんらしさ」を

楽しんでますか？

今回の特集号では、「じぶんらしい子育て」をテーマに、
市内のママさんたちの　　普段の遊び場所　 　１日のライフスタイル・子育てのこだわりと、

 子育てについての市の取り組み　についてお伝えします！

FAX

……平成29年6月5日号  子ども・子育て特集号4
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職業：会社員
子ども：１人（保育園１歳）

♪はーさん
職業：専業主婦
子ども：２人（小学生、幼稚園年少）

●えみさん

職業：個人事業主
子ども：５人（小学生２人、幼稚園年長・年少、１歳）

☆かなさん
職業：美容師
子ども：２人（保育園４歳、家庭保育室１歳）

♡ゆうさん

― 日々の子育ての中で、「これだけは絶対に決めてる！」などのこだわり
はありますか？

♡ゆうさん　規則正しい生活をさせるように心がけています。遅い時間に
寝てしまうと、次の日に影響してしまいますからね。
あとは、言葉づかいに気をつけてます。ギュッとハグしたりするよう
にもしています。

― ギュッてするの、なんかいいですね。
言葉づかいは大きくなればなるほど、本人の不利益になってしまいま
すものね。

☆かなさん　私は、自分で出来る事は自分でやってもらうようにしています。
自分でやらせるのは危なっかしかったりして本当に大変。
でも、手を出してしまったら子どもが自分で出来なくなっちゃうから。

― やらなきゃって思ってても、難しいことですよね。

♪はーさん　私は仕事のメールとか、スマホで返さなきゃいけないときがある。
その時に、子どもの目線を無視しないように、絶対だっこするように
しています。前に、そういう動画を見たことがあったので、気をつけ
ています。

― そうか、お子さんも同じ目線になれて安心するかも !

●えみさん　うちは、朝勉強をさせているんですけど、その丸付け(添削)
は絶対するようにしています。
ただフィードバックなしに勉強だけさせてしまうと、やらなくなって
しまうから。

♪はーさん　すごい。
●えみさん　下の子は、もう少し大きくなったらね。

☆かなさん　うちは子どもが５人いるので、1人1人に構ってあげられる時
間がすごく少なくなってしまう。
たまに1人とか2人だけ連れてお出かけして、ジュースとかを一緒に
飲んだりする時間をつくっています。
普段なかなか言う事を聞いてくれない子も自分の話をしてくれたりし
て、すごく大切な時間です。

♪はーさん　私はまだ模索中だなぁ。先輩ママの話をきいて、いいなって
事はどんどん取り入れたいと思っています。

― 自分の“ホーム”になっている遊び場はありますか？

●えみさん　私は児童館かな。
♪はーさん　よく遊びに来てるよね。
●えみさん　育児ノイローゼになりかけていた時に、「児童館に行けば同じ

ようなママたちがいっぱいいるよ」「先生も話をきいてくれるよ」って
教えてもらって、通い始めて。色んな人と話して楽になった。
そのうちに児童館でママ友がいっぱいできました。

♡ゆうさん　私は、つどいの広場に行くことが多いですね。
つどいの広場では、ひな人形とか物を作る時間があって、子どもを連
れて行かなくても、ママだけで集まって作りに行ったりしました。
今は下の子が産まれたので一緒に行ってます。

子育てのこだわりは？ “ホーム”の遊び場は？

♪はーさん　私は子育て支援センターだな。妊娠中に関わったことがあっ
て、産まれたら行ってみようかなって思っていたんだけど、いざ産ま
れてみたら、いきなり行って大丈夫かな？って不安がありました。す
でにグループが出来ちゃっているんじゃないかな～とか。

― 最初の一歩は、多くの方がためらったのではないかと思います。
♪はーさん　でもね、大丈夫だった。職場復帰する前は、週3日くらい通っ

ていました！基本的にはつどいの広場「ろけっと」にいたんだけど、子
育て支援センターは本当に情報がいっぱい詰まってる。
例えば、「ろけっと」の横のスペースにいるエプロンをつけた子育て支
援コーディネーターの人たちは、「子どもがあんまり離乳食を食べない
よ～」とポロッと話しただけで、色々と役立つ情報を出してくれる。

― ふむふむ。
♪はーさん　子どもをお外に連れて行けるようになったら、まずは子育て

支援センターに行くことを、草加のママにはおすすめしたいな。
― ありがとうございました。

まずは、子育て支援センターへ

4人の普段のライフスタイル、理想のライフスタイルの紹介

◇お子さんとの関わりの中で、さまざまな工夫をされてい
ることが分かりました。
それぞれが持っている 役割や仕事 と 子育て との両立。
「同じようにやらなきゃ」 「もっと頑張らなきゃ」 ではなく、
「そうなんだ！みんなそれぞれの工夫をしているんだ。
　　　　　　　　　　　　　　  じゃあ自分も、自分らしく」
そんな風に、少し肩の力を抜いてみませんか。

「自分の時間がもっと欲しいって、変なのかな…？」 そんなことありません。
現役ママの子育て、少しのぞいてみませんか？
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説明会の日程

①
②
③
④

7月29日（土）
8月23日（水）
9月30日（土）
10月24日（火）

中央公民館3階第1・2講座室
草加市文化会館2階第1・2研修室
草加市文化会館1階レセプションルーム
中央公民館3階第1・2講座室

会　場 内　容
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※保育定員…保育所、小規模保育、認定こども園の受入定員

2,583

保育定員（※）
入園申請をしたが、入園で
きなかった児童数（総数）
待機児童
（国基準） 今年度は保育施設が増えて保育

定員が増加しました。
平成22年度からの7年間で、
約1400人分
増えました。

草加市の子育て情報み～つけた！

草加市子育て支援センター

月～金曜日 午前8時30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）
●市役所第二庁舎2階 子育て情報スポット『プチみっけ』
月～金曜日 午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

『みっけ』 『プチみっけ』

どちらも子育て支援コーディネーターが常駐しており、子どもの成長に合
わせた情報を揃え、ご案内しています。
●遊び場はどこにある？
●保育園と幼稚園、どっちを利用したら？
●いつも気になっているけど、ちょっと聞いてみたい
●なんとなく心配だけど、どうしたらいいかわからない
など、子どもや子育てに関する不安や悩み・わからないこと、どんなことで
も、お話を伺います。一緒にお話していくうちに、自分の気持ちの整理がで
きることもあります。お気軽にお寄りください。

●子育て支援センター2階 子育て情報コーナー『みっけ』

どこに話していいかわからないときにはこちらにどうぞ！

例

草加市の保育定員（※）は？

すくすく子育て説明会を開催
「保育所等 情報提供シート」を

作成しています。乳幼児が利用できる施設（保育園・幼稚園など）の紹介 当日の託児を
ご希望の方は、
事前の申込みが
必要です。

詳しくは、市のHPなど
でご案内します。

●保育園と幼稚園をじっくり比較してみたい
●保護者が参加できる行事はどれくらいあるの？
●預かり保育は何時まで？園によるの？
…などの疑問が解消できるよう、情報をひと目で
確認できるシートを作成しています。

この４月から子どもを保育園に預けています。
睡眠と仕事と自由時間のバランスがとれるのが理想です。

普段はなかなか、完全に自由な時間の確保が難しいので、理想の
１日は自由時間をいっぱいにしました（笑）

本当はもう少したくさん仕事をしたいなと感じることもあります。
普段は子どもの送迎などがあって大変なので、仕事の時間を確保し
たいな～というのが理想です。

２人の通っている園が違うので、送迎は時間がかかってます。
普段は寝かしつけの時に一緒に寝落ちしてしまうことが多くて。
理想は、自由時間が欲しいですね。

当日は、子どもの預け先に関する個
別の相談ができるブースと、子育て
に関する悩みや不安を相談できる
ブースもあります！
この説明会に関するお問合せは
保育課☎922-1491      922-3274まで。FAX

申し込みは不要です♪

10:00スタート
　 保育サービスの案内
　 入園申込について
　 個別相談・子育て相談

パリンちゃん
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