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　歯磨きは、毎食後しっかりと行いましょう。
毎食後に行う歯磨きで、口の中に残った食
べ物のかすを取り除き、口の中を奇麗に保
つことが重要です。
 
　特に大切なのは、夜寝る前にしっかりと歯
磨きを行う事です。 歯磨きをせずに寝てしま
うと、寝ている間に虫歯菌などが増えるので、
寝る前の歯磨きはしっかりと行いましょう。

　歯磨きでは、歯周ポケットと言われる、歯
と歯ぐきの間をきれいにすることが重要です。
歯ブラシが届きにくい奥歯や親しらず歯があ
る人は、奥歯や親しらず歯もしっかりと磨き
ましょう。その日についてしまった汚れは、そ
の日のうちに取り除く。翌日にもちこさないこ
とが大切なのです。

大切なのは
やっぱり歯磨き

　お茶、水、紅茶などの水分で口の中を洗うこ
とです。水分を口に含んで、すみずみまでよく
回してください。
　お手洗いに行き、口をしっかりゆすぐのも大
変良いです。たったこれだけの事ですが、口の
中はだいぶ奇麗になります。
　お茶は殺菌作用もありますので、お勧めです。
ただし、砂糖の入った紅茶は避けてください。

　6月4日から10日は歯の健康週間です。
皆さんは8020運動という言葉を聞いたこと
がありますか？
　これは80歳でも自分の歯を20本残すよ
うにケアしようという運動です。いつまでも
自分の歯で食べたいですよね。今号では、
草加歯科医師会の先生に教えてもらった
歯に関する豆知識をご紹介します。

外食の時に便利。手軽に歯
を守る方法を紹介します。

　左で紹介した、お茶や水で口をゆすぐ方
法から、もう一段階ランクアップ。

　使うのは自分の舌です。舌を使って、口の
中全体を奇麗にします。歯も舌を使って念
入りに掃除をしてください。

　この舌を使った掃除ですが、水分や唾液
を口に少し含みながら行うと、更に効果があ
ります。唾液は殺菌効果もありますし、消化
の手助けにもなります。

余裕があれば、
もう一歩

　何げなく行っている歯磨きですが、意外と
多くの人が知らない、間違った歯磨きの習
慣をお教えします。

■食後、すぐに歯磨きをする→×
　食後は口の中が酸性の状態になることが
多く、この状態で歯磨きを行うと、歯のエナ
メル質にダメージを与えることも。歯磨きは
食後30分程度経過してから行うのが理想で
す。

■歯ブラシを濡らして歯磨き粉をつける→×
　歯磨き粉を濡らしてから歯を磨くと、泡立
ちが速いため、十分に磨けたという錯覚に陥
りやすくなります。また、歯磨き粉の有効成
分が薄まったり、流れやすくなったりと、せっ
かくの歯磨き粉の効果を薄めることになりま
す。

■歯磨き後にはしっかり口をゆすぐ→×
　歯磨き粉にはフッ素などの有効成分が含
まれているので、これらをすべて洗い流して
しまうことにつながります。ゆすぎは1回で十
分です。 

よくある間違い

　40歳以上の人は、程度の差はありますが、
ほぼ全員「歯周病」になっていると考えられ
ます。

　歯周病とは歯の周りの組織が、歯垢（プ
ラーク）に含まれる歯周病菌により炎症を起
こしてしまう病気の総称です。

　初期の段階では、歯ぐきが腫れたり、出血
の症状がありますが、自覚症状があまり無い
ので徐々に進行していってしまいます。

　歯周病が進行してしまうと、歯ぐきが後退
してしまい、歯が抜けてしまいます。また、歯
周病は、糖尿病や心筋梗塞などの病気につ
ながることがあります。

　歯周病を予防するには、歯垢が付かない
ように、 付いてしまった歯垢をしっかりと落と
すことです。毎日、夜寝る前の十分な歯磨き
が、歯周病からあなたを守るのです。

　大人が特に気をつけたいのは歯
周病です。歯周病は感染症です。う
つる可能性があります。親が歯周病
だと、子どもにうつることもあるので、
小さなお子さんのいる家庭では注意
が必要です。

　しかし、感染力はそれほど強くなく、
抵抗力があれば簡単には感染しな
いので、過度に心配することはあり
ません。年に一度は歯科検診を受
診するよう心がけてください。

　ところで、皆さんは大人だけでなく、
子どもにも歯周病予備軍が増えて
いることをご存知でしょうか。
　
　子どもの歯周病ケアは大人と何
も変わりません。

　毎日の歯磨きで歯垢をしっかりと
落とすこと、そして、定期的に歯医者
さんに診てもらうことです。

　小さな時から予防していれば、大
人になっても歯周病になる確率は大
幅に下がります。

　子どものころから歯磨きの習慣、
大切さを教え、正しい歯磨きができる
ようになることがとても大切なのです。

　一生自分の歯で食べることができ
るように、ちょっとしたことでも気軽に
相談できる「かかりつけ医」を持たれ
ることをお勧めします。

大人は虫歯より
「歯周病」に注意

子どもにも増えている「歯周病」

草加歯科医師会
目澤　克子 
歯科医師
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■特定健診・後期高齢者健診対象者等

　生活習慣病は、毎日の生活習慣や食事などの不摂生によって命に
かかわる症状を引き起こす恐ろしい病気です。
　日々の生活の中で特に体調が悪くないと感じている人や、普段運
動をしていて健康に自信のある人でも、ある日突然、心筋梗塞や脳
卒中などの生活習慣病を発症する恐れがあります。自覚症状が表れ
にくい病気ですが、健診を通じて予防ができます。
　下表の対象者には5月末に受診券を郵送（水色の封筒）しました
ので積極的に受診してください。

　65歳以上の滞納がない
人で、収入の少ない人や
介護保険が適用されない
施設に入所している人の
うち、一定の要件を満た
す人は申請により介護保
険料が減免されます。対
象者は下表のとおり。

　なお、8月1日㈪を過ぎると一部の減免ができなくなりますので注
意してください。
■受 付 日 時　6月22日㈬から
■受 付 場 所　介護保険課
■持参するもの　①健康保険証
　　　　　　　　②介護保険料納付通知書・納入通知書・預金通帳
　　　　　　　　　など資産状況が分かるもの

　市では6月からオレンジカフェ（認知症カフェ）を開催しま
す。
　オレンジカフェとは認知症の人・認知症の人を支える家族の
負担軽減を図り、地域における認知症に対する正しい理解と適
切な対応の普及を図ることを目的にお菓子やお茶を楽しみなが
ら気軽に話ができる憩いの場です。
■開催日　第2土曜日
（初回は6月11日㈯午
後2時～4時）
■対象者　認知症とな
り不安や心配を抱えて
いる人やその家族、認
知症に関心がある人
■会場　特別養護老人
ホーム草加キングス・
ガーデン
■参加費　100円

　腹囲が男性85㌢、女性90㌢以上で高血糖、脂質異常、高血圧のい
ずれかが一定の基準に達しメタボリックシンドロームと判定された
40～74歳の人には…

　保健センターの保健
師や管理栄養士が生活
習慣を改善するための
食事や運動など必要な
支援計画を立てる手伝
いや、健診結果の見方
や生活習慣改善のポイ
ント・施設の紹介など
の情報提供をします。
　また、定期的に面接
などを行い長期的な指
導をしています。

　現在、改定を進めてい
る「草加市都市計画マス
タープラン」の地区ごと
のまちづくり方針につい
て話し合うため、右表の
とおり地区別に懇談会を
開催します。
　地域の資源や強みを生
かしながら、課題解決の
ために、この先どのよう
なまちづくりが必要かな
どの意見を聞かせてくだ
さい。

対象者 費用 主な検査項目受診券

1200円

無料

特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

社会保険等に加入している被保険者は、加入保険先に確認してください。

国民健康保険加入者で
40～74歳の人（昭和
16年10月1日～同52
年3月31日生まれ）

対象者に郵送済
み（途中加入者
の人は、加入手
続きの翌月末頃
に郵送）

後期高齢者医療制度
加入者で75歳以上の
人（昭和16年9月30
日以前生まれ）

対象者に郵送済
み（5月以降に
75歳になる人は
誕生月の翌月末
頃に郵送）

問診、身体測定（腹囲測
定含む）、検尿、血圧測
定、血液検査（脂質・血
糖・腎機能・肝機能）

問診、身体測定、検尿、
血圧測定、血液検査（脂
質・血糖・腎機能・肝
機能）

■介護保険料減免対象者（減免内容は8月1日㈪までに申請した場合）

減免割合 課税年金収入及び
合計所得金額の合計

介護保険料
の所得段階

第1段階
（生活保護受給者

を除く）

要件

1/2

1/4

免除

第2段階

60万円以下

120万円以下

介護保険の適用除外施設
（精神病院等）入所者

①住民税課税者と生計を共
にしていない
②住民税課税者から扶養を
受けていない
③自宅を除き活用できる資
産がない
④預貯金額が300万円以下

6か月以上入所し退所の見
込みがない　
（精神病院入所者は領収書
を持参）

柿木公民館（市街化調整区域）

川柳文化センター（市街化区域）

稲荷コミュニティセンター

瀬崎コミュニティセンター

新田西文化センター

八幡コミュニティセンター

6月12日㈰午後1時30分～3時

7月  5日㈫午後7時～9時

6月16日㈭午後7時～9時

6月20日㈪午後7時～9時

6月25日㈯午前10時～正午

6月28日㈫午後7時～9時

草加川柳

草加稲荷

谷塚東部

新田西部

新田東部

※草加東部地区、草加安行地区、草加西部地区、谷塚中央地区、谷塚西部地区は、
7月の開催を予定しています。

場 所 日 時地 区

特定健診（国民健康保険加入の人）の結果

特定健診・後期高齢者健診の受診で
生活習慣病の早期発見を

オレンジカフェ（認知症カフェ）
を開催します

受診は指定の医療機関で12月16日㈮までに

特定保健指導をお勧めします

問特 定 健 診　保険年金課☎922-15935922-3178
　後期高齢者健診　後期高齢者・重心医療室☎922-13675922-3178
　特定保健指導　保健センター☎922-02005922-1516

問長寿支援課☎922-12815922-3279

収入の少ない人などの
負担を軽減
介護保険料の

減免申請受け付け
問介護保険課☎922-13765922-3279

都市計画
マスタープラン
第3回地区別懇談会を

開催します
問都市計画課☎922-17905922-3145

② 2016年6月5日号 草加人のための情報紙　広報「そうか」市政情報



　児童手当・特例給付を受給している人は、毎年6月1日現在の状況
を確認するために現況届の提出が必要です。現況届は、受給者（保
護者）が児童を監護しているか（面倒を見ているか）、所得制限限
度額を超えていないかを確認するためのものです。
　対象者には5月末に現況届を郵送しましたので、必要書類を揃え
て6月中に返送してください。
　現況届の提出がない場合、受給資格があっても6月分以降の手当
は支給されません。

草加市創業塾（夏期）
　基礎知識を学ぶ入門編と創業計画の立て方や資金繰り等が学べる
実践編を設けています。市内での創業を志す人なら業種は問いませ
ん。また、実践編履修者（全4回）は、株式会社設立時の登録免許
税の軽減や、信用保証枠の拡充などの特典が受けられます。
●入門編　草加商工会議所で随時受け付け、個別に実施
●実践編　7月8日、15日、22日、29日の金曜日午後6時30分～9時
30分　全4日間　会場は草加商工会議所　定員10人
□申 6月24日㈮までに草加商工会議所へ。
創業スタートアップセミナー
　創業に必要なポイントを基礎から学べる「草加市創業スタートア
ップセミナー～夢に向かって動く！独立の夢を実現する～」を開催
します。これから創業を考えていく上で、始めに必要な知識や準備
を盛り込んだ内容をわかりやすく説明します。
■日時　6月11日㈯午前9時～正午
■会場　草加商工会議所
■定員　20人
□申 6月10日㈮までに草加商工会議所へ。

　8月1日から使用する国民健康保険被保険者証と後期高齢者医療被
保険者証を7月中旬に特定記録郵便で郵送します。なお、現在お使
いの被保険者証は8月1日以降は使用できません。

国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）
　簡易書留を希望する人は6月30日㈭までに150円分の切手を持参
し、保険年金課または各サービスセンターで手続きをしてください。
　既に他の健康保険に加入している場合は、国保をやめる届出が必
要です。加入した職場などの健康保険証と草加市国民健康保険の被
保険者証を持参し、保険年金課または各サービスセンターで手続き
をしてください。また、高齢受給者証は保険証と一体化しています。

後期高齢者医療被保険者証
　簡易書留を希望する人は6月30日㈭までに150円分の切手を持参
し後期高齢者・重心医療室または各サービスセンターで手続きをし
てください。

①受給者が厚生年金等に加入している場合
　…受給者の健康保険証の写しまたは、厚生年金等加入証明書
②平成28年1月2日以降に草加市に転入した場合
　…受給者の平成28年度課税（所得）証明書
③児童と別居または児童が実子でない場合
　…監護・生計同一（維持）関係申立書
④児童が市外に居住している場合
　…児童の世帯全員分の記載がある住民票（本籍・続柄の記載
のあるもの）

　今後の生物多様性の取
り組みを進める上での基
礎情報とするため、市内
に生息・生育する動植物
について調査する人（市
内在住・在勤・在学）を
募集します。
　調査日程になるべく毎

回参加できる人・動植物に関心のある人が対象です。

　市議会6月定例会が、6月2日㈭に開会さ
れました。市長提出議案は4議案。主な議
案は次のとおり。
○草加市地域型保育事業の設備及び運営に
関する基準を定める条例の一部を改正する
条例の制定について
　建築基準法施行令の一部改正により、特
別避難階段に係る規制が合理化されたこと

に伴い、保育室等を4階以上の階に設ける場
合の避難用の屋内階段に係る基準について見
直しを行うとともに、条文の所要の整備を行
うものです。
○草加市印鑑条例の一部を改正する条例の制
定について
　市民の利便の向上を図るため、コンビニエ
ンスストア等において、個人番号カードの利
用による印鑑登録証明書の交付を行うことに
伴い、その申請手続等について必要な事項を
定めるものです。
○平成28年度草加市一般会計補正予算（第1
号）

審議会等の
開催日程

■調査日程（全5回）

6/24

7/19

8/19

12/17

金

火

金

土

日

午後6時30分～
8時

オリエンテーション・講演
会場：中央公民館
市内の状況を把握するための視察（市のバス使用）
「草加の地理と環境を知ろう！」

場所：柿木地区（そうか公園、田んぼ、中川）

場所：新田西部綾瀬川沿い

場所：葛西用水（キタミソウ）

午前8時30分～
午後4時

午前9時～正午

日程 曜日 時間 内容

児童手当・特例給付

現況届は6月中に提出を

■現況届に必要な書類

国民健康保険被保険者証と
後期高齢者医療被保険者証を7月中旬に郵送

市内で創業を目指す皆さんを応援します

草加市創業塾夏期受講生・
創業スタートアップセミナー参加者募集

生
き
も
の
調
査
会

市議会6月定例会
6月2日㈭に開会

　市の審議会等を
傍聴できます。定
員5人（当日先着
順）。
　なお、市内在住
の聴覚障がい者で
手話通訳者の派遣
を希望する場合は、

会議開催1週間前までに担当事務局へ連絡
をしてください。
■地域経営委員会＜地域経営室☎922-0527
5922-3406＞…6月21日㈫午後2時～　市役
所本庁舎3階旧第4委員会室で

　葛西用水沿いの桜並木では、今年も外来種の
カミキリムシの発生が予想されます。平成27年3月
に生態系被害防止外来種リストに掲載されたこの虫は、幹の内部に
産み付けられた卵から孵化した幼虫が桜内部を摂食して被害を及ぼ
します。生態系への影響の抑止や拡散防止のため持ち去らず、成虫
を見つけたら捕殺するかみどり公園課に連絡をしてください。
■体長　28～37ミリ程度
■特徴　全体は光沢のある黒色、前胸が明赤色

平成29年2/26

なお、必要書類の詳細は、郵送した案内を確認してください。

1

2

3

4

5

問子育て支援課☎922-14765922-3274

問保険年金課☎922-15925922-3178
　後期高齢者・重心医療室☎922-13675922-3178

問草加商工会議所☎928-81115928-8125

生きもの調査員を募集

市内の動植物を
調査してみませんか

□申 6月20日㈪までに環境課へ。
　☎922-15195922-1030
　kankyoka@city.soka.saitama.jp

□申

　

カミキリムシの駆除に協力を
～発見した場合は連絡を～

問みどり公園課☎922-19735922-3145

草加人のための情報紙　広報「そうか」 ③2016年6月5日号市政情報



　市の公共施設のほか、市薬剤師会加盟薬局を
暑さをしのぎ涼むための一時休憩所として利用
できます。白くまとペンギンのポスターが目印
です。問健康づくり課☎922-02005922-1516

今
年
も
開
設
し
ま
す

「
ク
ー
ル
オ
ア
シ
ス
そ
う
か
」

熱
中
症
に
気
を
つ
け
て

モ
ノ
づ
く
り

訪
問

　
市
内
で
唯
一
、
埼
玉
県
認
証
の

特
別
栽
培
農
産
物
（
減
農
薬
栽

培
）
と
し
て
レ
タ
ス
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
減
農
薬
で
育
て
た
レ
タ

ス
は
健
康
そ
の
も
の
。
訪
問
し
た

日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、

雨
滴
に
濡
れ
た
レ
タ
ス
は
新
緑
の

鮮
や
か
な
色
彩
を
放
っ
て
い
ま
し

た
。
高
野
さ
ん
が
育
て
た
レ
タ
ス
、

ト
マ
ト
、
枝
豆
な
ど
の
季
節
の
野

菜
は
川
口
市
安
行
の
道
の
駅
や
庭

先
販
売
で
購
入
で
き
ま
す
。

　

市
内
の
特
色
あ
る
モ
ノ
づ
く
り
現
場
を
、
田
中
市
長
が
訪

れ
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■
高
野
重
孝
さ
ん

　
　

  

（
小
山
２‒

６‒

12
）
■
㈱
潤
製
作
所

      

（
青
柳
１‒

５‒

58
）

ふ
れ
あ
い

市
長

　
創
業
昭
和
47
年
と
歴
史
あ
る
同

社
は
ネ
ジ
等
の
金
属
製
品
を
製
造

し
、
平
成
25
年
度
に
は
「
ね
じ
屋

さ
ん
の
も
の
づ
く
り
シ
リ
ー
ズ

（
け
ん
玉
や
コ
マ
、
だ
る
ま
お
と

し
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
）
」
が
草
加
モ

ノ
づ
く
り
ブ
ラ
ン
ド
の
認
定
を
受

け
ま
し
た
。
昨
年
度
は
草
加
市
う

る
お
い
工
房
に
も
認
定
さ
れ
、
モ

ノ
づ
く
り
の
可
能
性
や
魅
力
を
市

内
外
に
伝
え
る
事
業
所
と
し
て
、

広
く
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

高野さんは安心して食べられる野菜を
育てたいと話します

規格品以外の金属部品でも作製できる
そうです

　経済的理由により高校・大学等の修
学が困難な人に奨学金を貸し付けます。
市内に1年以上居住し、学校長の推薦
があり、他に奨学金に相当する貸し付
けを受けていない人で、市区町村税を
完納し、債務を保証できる所得等があ
る連帯保証人（1人）がいる人対象。
貸付額は月額1～3万円で無利子。返済
は貸付期間が終了した月の翌月より6
か月経過後から、貸付期間の2～3倍の
期間で均等月払い。貸し付けは審査の
上決定し8月から開始します。奨学金
の相談は随時受け付けています。開庁
時に来られない人のための個別相談会
は6/15㊌17時30分～20時、19㊐9時～
12時（要予約）。□申6/13㊊～7/15㊎に
総務企画課へ。☎922-26195928-1178

　青少年が楽しめるイベント・講座等
を企画、運営する青少年自主企画実行
委員を募集します。中学生を除く15～
35歳の市内在住、在学、在勤者対象。
□申7/1㊎までに氏名・住所・学年（ま
たは職業）・電話番号を勤労青少年ホ
ームへ。☎928-64215928-9632seish
onen-home@city.soka.saitama.jp

　平成28年1月1日現在、市内在住で、
前年に公的年金以外の収入があり、勤
務先から給与支払報告書の提出がなく、
平成27年分所得税及び復興特別所得税
の確定申告または同28年度市民税・県
民税申告をしていない人は、申告が必
要ですので確認をお願いします（個人
年金は公的年金以外の収入にあたりま
す）。また、収入がない場合でも、行
政サービスの利用などのために市民税
・県民税申告が必要な場合があります。
問市民税課☎922-10425920-1502

　軽体操や音楽会などを企画・開催し、
高年者がいきいきと活動する「オール
ドカレッジ」の運営スタッフを募集し
ます。運動が苦手な高年者が体を動か
すきっかけづくりに携わってみません
か。7～9月の火曜、10月～平成29年3
月の木曜9時～11時（月2～4回程度）。
活動場所は市民体育館・中央公民館。
55～65歳で月3回程度活動できる人対
象。問スポーツ振興課☎922-2861592
2-3172

　6/18㊏・19㊐。会場は草加市物産・
観光情報センター。本染めゆかたや手
拭い等、草加の染めものを販売します。
問産業振興課☎922-34775922-3406

　東日本大震災被災地の生産品を販売
します。6/9㊍10時30分～16時。会場
は物産・観光情報センター。問つなが
りの会（草加市社会福祉協議会内）☎
932-67705932-6779

　県教育委員会では教員を目指してい
る、または心理学・社会福祉学等を学
んでいる大学生・大学院生・専門学校
生を対象に、中学校内の相談室等で相
談員の補助を行うスチューデントサポ
ーターを募集しています。定員160人。
活動は週1回、1日3～4時間程度。詳細
は県教育委員会ホームページで。問県
教育委員会☎048-830-6745

　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、
昭和15年4/2～同16年4/1生まれの人で、
後期高齢者医療被保険者証を持つ人を
対象とした歯科健康診査を行います。
希望する人は、埼玉県歯科医師会、後
期高齢者医療広域連合から6月中に届
く案内を確認し7/1～平成29年1/31に
受診してください。問埼玉県後期高齢
者医療広域連合給付課☎048-833-3130

　10/2㊐10時。会場は獨協大学。保健
・医療・福祉分野で原則として通算5
年以上従事し、かつ900日以上の実務
経験を有する人対象。費用8700円。
6/30㊍まで（㊏・㊐・㊗を除く）に介
護保険課、草加市社会福祉協議会で受
験案内を配布。問埼玉県社会福祉協議
会☎048-824-3111

　休日当番医は市内全域から患者が集
まるため駐車場が込み合います。満車
の際は民間駐車場等を利用するなどの
協力をお願いします。問保健センター
☎922-02005922-1516

　平成28年度市民税・県民税の税額決
定通知書兼納税通知書を6月中旬に郵
送します。
■通知が届く人　昨年中に収入があり
課税対象となる人。ただし、市民税・
県民税が給与天引きされる人は、勤務
先に通知済みのため郵送しません。
■通知書が届かない人　収入が少なく

非課税となる人。課税される収入があ
ったのに届かない人は申告漏れの場合
がありますので連絡してください。
問市民税課☎922-10425920-1502

　平和ネットワーク草加は、草加市平
和都市宣言の趣旨の普及と世界の恒久
平和を願う気持ちを未来につなげてい
くため、市民と行政が連携して平和事
業を推進していこうと、講演会、パネ
ル展、施設見学会等を企画・運営して
います。会議は月1回程度です。□申平
和ネットワーク草加事務局（人権共生

課内）へ。☎922-08255927-4955

　6/14㊋～16㊍10時～12時、13時～15
時。会場は市役所公用車駐車場。県道

草加流山線・さいたま草加線以南（栄
町1丁目除く）地域の機械式はかり
（250キログラム以下）の定期検査を
実施します。6/16㊍は家庭で使用して
いる計量器（体重計、調理用はかり）
も検査できます。なお、これ以外の機
械式や電気式のはかりは、12/28㊌ま
でに市職員もしくは埼玉県計量協会が
巡回して検査します。問消費労政係☎
941-61115941-6157

・定員のある催しもの等で特に指定のないものは先着順　・催しもの等の参加時は飲み物と筆記用具持参で
マーク概要 問…問い合わせ先　□申…申し込み方法　☎…電話番号　5…ファクス番号　…Eメールアドレス

対象は原則市内在住・在勤・在学者。
問い合わせは各担当先へ。

情報コーナー

高温・多湿の季節です。食中毒や水の事故を防ぎましょう。

▶市県民税（普通徴収）　第1期
▶国民健康保険税　第1期6月の

納税
・
納付

日曜・夜間納税窓口
市役所第2庁舎納税課で

日曜
夜間

9時～12時30分
㊌（㊗・㊡を除く）21時まで

6/30㊍までに最寄りの市指定金融機関・コンビニで納めてください

▶介護保険料（普通徴収）　第1期
6/30㊍までに最寄りの市指定金融機関で納めてください（コンビニでは納付できません） 納税は便利な口座振替で

埼玉県後期高齢者医療
健康長寿歯科健診

食べて応援！
東北復興支援販売会

教員を目指す学生対象
中学校相談室のボランティア募集

今年の夏は浴衣で
ゆかた染め製品の展示・販売会

やりたいことを企画・実行しよう
青少年自主企画実行委員募集

忘れていませんか。税の申告
行政サービスが受けられないことも

市民税・県民税の
税額決定通知書兼納税通知書を郵送 平和ネットワーク草加の委員を募集

オールドカレッジ運営スタッフ募集

介護支援専門員実務研修受講試験

機械式はかりの集合定期検査

休日当番医の駐車場は混雑します

奨学金貸付制度の活用を

④ 2016年6月5日号 草加人のための情報紙　広報「そうか」情報コーナー「すとりーと」

平成28年の市内交通事故状況（前年比）5月20日現在　人身事故392件（－87）　死者2人（－3）



みんなの健康 問保健センター 〒340ｰ0016  中央1ｰ5ｰ22 ※会場の記載がないものは保健センター
※費用の掲載のないものは無料
※成人保健の年齢は平成29年3/31現在☎922‒0200   5922‒1516

名称・会場 対象と定員 備　考内容と費用実施日 受付時間

母
子
保
健

成
人
保
健

ぽかぽか広場（中央図書館） 6/29㊌

6/27㊊

6/29㊌

初参加の4～7か月児（開催日当日）と
保護者　定員30組 申込受付中　母子健康手帳、バスタオル持参

申込受付中　母子健康手帳、おむつ持参
初期講習参加者はおんぶひもかだっこひも持参

絵本の読み聞かせと
親子ふれあいあそび

離乳食の進め方の講習と試食

1歳7か月児健康診査

離乳食講習

（初期）

（中期）

（後期）

7/5㊋

7/19㊋

平成26年12/1～15生まれ

平成26年12/16～31生まれ

対象者に6月末に通知を送付　　　　　　　　　　
通知が届かなくても2歳になる前日までは母子健康手帳とバスタオ
ルを持参し来場すれば受診可

13時～13時45分

9時45分～10時

おやこでブラッシング
（子育て支援センター） 7/22㊎ 未就学児と保護者　定員36組 母子健康手帳、タオル、普段使用している歯ブラシ持参歯科衛生士によるブラッシング指導と

だ液のＰＨテスト

①10時～10時15分
②10時30分～10時45分
③１１時～11時15分
④11時30分～11時45分

マタニティクッキング 7/8㊎ 妊娠16～32週の妊婦　定員２５人 申込受付中　母子健康手帳、エプロン、三角巾、ふきん持参
プレママドリア、グレープフルーツゼリー、スープ

妊娠期の食事の調理実習
500円9時45分～１0時

12時45分～13時15分 5～6か月児　定員30組

7～8か月児　定員25組

9～11か月児　定員20組
9時30分～10時

身体測定、内科・歯科健診ほか

3歳3か月児健康診査 

母子健康手帳、おむつ持参

こんにちは赤ちゃん訪問 6月下旬～7月中旬 平成28年5月生まれ
「こんにちは赤ちゃん訪問員」が直接家庭を訪問（事前に連絡はしません）。乳児
（4・10か月児）健診通知、予防接種（ヒブ・小児用肺炎球菌・BCG・四種混合・麻し
ん・風しん混合・水痘・日本脳炎）予診票つづりを配布。

既に助産師等による家庭訪問を受けた人には訪問は行わず通知を
送付します。転入等で届かない人は連絡を

対象者に5月末に通知を送付済み。届かない人は連絡を13時～13時45分 身体測定、内科・歯科健診ほか
6/14㊋

6/28㊋

平成25年3/1～15生まれ

平成25年3/16～31生まれ

10時～11時30分

マタニティクラス（両親学級） 7/3㊐・6日㊌ 平成28年9/1～11/30出産予定の初妊婦と
家族　定員35人 申込受付中　母子健康手帳、タオル持参沐浴実習、妊産婦の栄養、分娩の経過ほか9時～9時15分

保健師・栄養士による育児栄養相談すくすく赤ちゃん相談（住吉児童館） 乳幼児と保護者6/22㊌

乳幼児相談 7/11㊊ 乳幼児と保護者　定員各30組 申込受付中　母子健康手帳、おむつ持参保健師・栄養士による育児栄養相談9時30分～10時30分

㊊～㊎（申し込み時に調整）栄養相談（保健センターまたはコミセン）

看護師による成人・高年者の健康や介護予
防の相談・血圧・体脂肪測定9時～12時地域健康相談

㊊・㊎…原町コミセン、
㊊・㊍…稲荷コミセン、
㊋・㊎…氷川コミセン、
㊌・㊎…瀬崎・八幡・柳島コミセン
いずれも祝日・休館日を除く

健康について気になる成人 開催日当日、直接会場へ

要予約。持っている人は健診結果持参食生活を改善したい人栄養士による食生活の相談

マッサージ 6/22㊌ 申込受付中　バスタオル・タオル持参13時～14時 肢体不自由の身体障害者手帳を持つ人　定
員10人

草加はり灸マッサージ師会による
マッサージ

8時15分～10時　
（所要時間　約2～3時間）
大腸がん検診のみの場合は
9時30分～10時30分

30歳以上
胃の手術経験のある人や胃痛など何らかの自
覚症状がある人は医療機関へ　
定員各日140人

問診・胃部バリウムＸ線検査・便潜血検査
胃がん900円　大腸がん500円胃がん・大腸がん検診（集団）

9/2㊎・24㊏・26㊊、10/1㊏・3
㊊・31㊊、11/8㊋・9㊌・12㊏・
14㊊・30㊌、12/1㊍・6㊋

頸部検診1700円　
頸部・体部検診（医師が必要と認め、本人が同意したとき）2500円

20歳以上の女性で、前年度市の子宮がん検
診を受けていない人

子宮がん検診
（指定医療機関） 10/31㊊まで（休診日を除く）

12/16㊎まで（休診日を除く）

12/16㊎まで（休診日を除く）

Ｂ・Ｃ型肝炎検査　1000円　

胸部レントゲン直接撮影・かく痰検査（医師が必要と認めたとき）
レントゲン800円、かく痰検査900円

40歳になる人または41歳以上で、これまで
に検査を受けたことがない人

肝炎ウイルス検診
（指定医療機関）

700円　
検診内容：問診・視診・触診 50歳以上口腔がん検診

（指定医療機関）

便潜血検査　500円 30歳以上大腸がん個別検診
（指定医療機関）

40歳以上肺がん検診
（指定医療機関）

7/1㊎～9/30㊎
（休診日を除く）

12時15分～13時15分
（所要時間　約2時間～2時間30
分）

40歳以上の女性で、前年度市の乳がん検診
を受けていない人　妊娠中・授乳中・断乳後
6か月以内・豊胸術後・ペースメーカー使用者
は不可
定員各日90人

視触診・マンモグラフィ検査
1300円乳がん検診

8/26㊎、9/1㊍・21㊌・30㊎、
10/6㊍・13㊍・19㊌・20㊍、
11/2㊌・11㊎、12/8㊍・15㊍

□申希望する検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号、胃・大腸・乳が
ん検診は検診日の第3希望までを明記し、保健センターへ持参また
は郵送（健康カレンダーを参照）。
○肺がん検診・大腸がんの個別検診は保健センターへの申し込みは
不要。直接指定医療機関で受診を。指定医療機関は保健センター・
市ホームページで確認できるほか、市役所・各サービスセンター・公
民館等で一覧表を配布。
○胃・大腸・乳がんの集団検診は、秋以降は大変込み合いますので、
早めの申込みを（8/31㊌締切）
○指定医療機関での受診日は各医療機関の休診日を除きます。
《決定通知（受診券）送付時期》
胃・大腸・乳がん検診は決定した検診日の約1か月前、子宮がん・肝
炎検診、口腔がん検診は随時送付
《がん検診の無料対象者》
生活保護受給者・中国残留邦人等支援給付制度適用の人、世帯全
員が非課税（非課税世帯）の人、65歳以上75歳未満で後期高齢者
医療被保険者、75歳以上の人
※子宮がん・乳がん検診の対象者のうち、一部の対象者には無料ク
ーポン券を送付

平成29年1/31㊋まで
（休診日を除く）

　6/9㊍までの9時～21時30分（6/9は
17時まで）。会場は草加市文化会館。
男女共同参画週間（6/23㊍～29㊌）に
併せ、古代以前から平成までの日本女
性の歴史をわかりやすく説明したパネ
ル展を行っています。問人権共生課
☎922-08255927-4955

　6/15㊌～20㊊。会場は新田西文化セ
ンターと中央図書館。戦争の悲惨さ、
平和の尊さを次世代に伝えるためのパ
ネル展示を行います。平和ネットワー
ク草加との共催。新田西文化センター
では折り鶴オブジェ「平和への羽ばた
き」も展示します。問人権共生課☎92
2-08255927-4955

　6/15㊌～8/21㊐。会場は歴史民俗資
料館。土の中に残る記憶（遺跡）は、
時に私たちが知りえないことを伝えて
くれます。今回は毛長川の自然堤防上
に作られた遺跡から、原始・古代の草
加の姿を紹介します。問同館☎5922-
0402

　ワールドカップメダリストの岡島佑
樹選手が市立中学生たちに技術向上の
ための講話や指導を行います。6/19㊐
10時～12時30分。会場は市民温水プー
ル。定員100人。□申6/7㊋から電話で市
民温水プールへ。☎936-6824

　7/2㊏10時～12時、13時20分～15時
20分の2部。会場は記念体育館。1部は
競技用車いすを使ってのスポーツ体験。
2部はボッチャなどの障がい者スポー
ツを体験。定員200人。動きやすい服
装で。室内履き、昼食持参。□申6/6㊊
から草加市体育協会へ。☎928-636159
22-1513

　正しいラジオ体操を学び指導者とし
て活動しませんか。6/26㊐9時30分～
11時30分。会場は草加中。講師は元
NHKテレビ・ラジオ体操指導者の長
野信一さん。参加希望者は当日直接会
場へ。運動のできる服で。上履き、タ
オル、保険代50円を持参。問スポーツ
振興課☎922-28615922-3172

　公共施設を見学し、市政への理解を
深めてもらおうと行っています。市の
バスで移動し所要時間は半日。30人ま
での団体対象。日時は申込時に相談し
て決定します。コースは5種類。
①環境リサイクルコース　東埼玉資源
環境組合（ごみ処理工場）～リサイク
ルセンター※火・木・金の午前のみ
②歴史コース　歴史民俗資料館～草加
松原
③消防防災コース　草加八潮消防局消

防署分署～八潮指令センター
④水道コース　上下水道部～浄水場
⑤任意のコース　上記の見学先から2
か所を任意で選ぶ
□申市の公共施設で配布する申込書（ホ
ームページからも入手可）を広聴相談
課へ。☎922-05665922-3173

　6/23㊍10時～12時30分。会場は草加
市文化会館。鶏肉のキャベツ蒸し・豆
腐の黒蜜がけ・かき玉汁・もやしの塩
昆布和え。定員24人。参加費500円。
□申6/6㊊からシルバー人材センターへ。

☎928-9211

　参加者がまちに存在する空間資源や
歴史的資源の新たな活用方法を考え、
豊かな暮しを提案する報告会とまちづ

くりの専門家によるトークライブに参
加してみませんか。終了後のクロージ
ングパーティー（懇親会）にも参加で
きます（パーティー参加費3000円）。
6/26㊐14時～。会場は草加小。定員
200人。詳しくは市ホームページで。□申
産業振興課へ。☎922-08395922-3406

　6/24㊎14時～16時。会場は歴史民俗
資料館。草加の地名の歴史について、
史・資料を基に解説します。定員60人。
□申6/7㊋から電話で同館へ。☎922-040
2

　7/2㊏10時～13時。会場は新里文化
センター。ケーキ風大根もち・彩りピ
ンチョス・長いもカレースープほか。
定員24人。材料費500円。□申保健セン
ターへ。☎922-02005922-1516

　7/15㊎18時30分～20時。会場は勤労
福祉会館。講師は法政大学講師の山本
圭子さん。定員40人。□申6/6㊊から消
費労政係へ。☎941-61115941-6157

　6/26㊐13時30分開演。会場は記念体
育館。加盟・賛助団体12団体によるダ
ンス、新体操の集団演技、個人演技な
どの成果発表。問草加市体育協会☎92
8-63615922-1513

男女共同参画パネル展

平和「沖縄戦」パネル展 ラジオ体操指導者養成講習会

楽しく元気にクッキング

歴民講座
「地名そうかの表記とその年代」

まちのトレジャーハンティング＠そうか
報告会・トークライブ参加者募集

ちょっとおしゃれに
ヘルシーランチを作ろう

県労働セミナー
「知って安心！労働契約の基礎知識」

公共施設の見学ツアー
市政移動教室

企画展
「土の中の草加Ⅰ－原始・古代の草加－」

水泳ワールドカップメダリスト
岡島選手に学ぼう～観覧者募集～

市民体育祭
ダンス&新体操フェスティバル

パラリンピック種目を楽しもう
障がい者スポーツフェスタ

草加人のための情報紙　広報「そうか」 ⑤情報コーナー「すとりーと」 2016年6月5日号

6月の「なくそう暴力」標語　友との輪　暴力なくし　つなげよう



⑥ 2016年6月5日号 草加人のための情報紙　広報「そうか」情報コーナー「すとりーと」

ミニ情報、保健センター、となりまちは5日号、相談案内、公民館、図書館、児童館情報は20日号に掲載します。

高年者向け

子ども・親子向け

市立病院こども健康教室
「子どもの事故防止と心肺蘇生法」

普通救命講習Ⅰ

地域包括支援センター

そうか公園自然観察会

元気とどけ隊体操教室

60歳からの健康長寿体操

市民音楽祭参加団体募集

シルバー・ドライバー・ドック
　子どもの事故防止と心肺蘇生法につ
いて、人形を使っての訓練を交えなが
ら、市立病院小児科医が健康教室を開
催します。託児も行いますので、子ど
も連れでの参加も可能です。対象は5
歳未満。定員10人。
■日時　7/2㊏14時30分～16時
■会場　市立病院心臓・脳血管センタ
　　　　ー5階大講堂
■講師　市立病院副院長　土屋史郎
　　　　（小児科医）
□申託児を希望する人は6/6㊊～24㊎の
15～17時に小児科外来へ（土・日を除
く）。市立病院小児科外来☎946-2200
○内 22105946-2211

越谷総合相談センター
出張法律相談会

　7/10㊐13時30分～16時30分。会場は
吉川市民交流センターオアシス。電話
予約の上、相続・遺言・債務整理・成
年後見などについて、司法書士に相談
できます。□申埼玉司法書士会事務局・
総合相談センター☎048-838-7472

　7/17㊐12時30分（市役所本庁舎集
合）。試合開始19時。会場は埼玉スタ
ジアム（バスで移動）。スタジアム見
学ツアーあり。小学生と保護者（各1
人）対象。定員15組（抽選）。参加費
1組1万1000円。□申6/20㊊（消印有効）
までに往復はがきに、住所、子どもと
保護者の氏名、生年月日、電話番号を
記入し〒340-0022瀬崎6-31-1草加市体
育協会「浦和レッズプレミアム観戦ツ
アー」へ。インターネットでの申し込
みも可。☎928-6361

　6/19㊐10時～13時（雨天中止）。会
場はそうか公園。そうか公園散策、バ
ウムクーヘン作り体験。小学生（保護
者同伴）対象。定員15組。□申6/6㊊か
らみどり公園課へ。☎922-1973

草加の魅力・版画づくり

ジュニアソフトテニス教室

トランポリンフェスティバル

　7/2㊏・9㊏13時～16時。全2回。会
場は歴史民俗資料館。草加の風景や歴
史、文化、食べ物など自分で見つけた
草加の魅力を版画にしましょう。作品
は同館に展示します。小学4～6年生対
象（保護者同伴）。定員6人。参加費
500円。□申6/7㊋から電話で同館へ。☎
922-0402

体育施設の休館

非常勤嘱託員（国民年金相談員）募集

　勤務は㊊～㊎の8時30分～17時。場
所は保険年金課。国民年金に関する申
請受付、年金相談ほか。社会保険労務
士の有資格者またはそれに準ずる専門
知識を有する人対象。募集は1人。日
額7700円～9500円。面接は6/30㊍を予
定。63歳以下対象。□申6/24㊎までに履
歴書（有資格の場合は資格証の写しを
添付）を職員課へ。☎922-0983

臨時職員の登録者を募集

　市では、業務の繁忙期や欠員等が生
じた時に、あらかじめ登録した人の中
から臨時職員を任用する登録制度があ
ります。職種は事務職（パソコン操作
ができる人）で60歳以下の人対象。勤
務は㊊～㊎の8時30分～17時（いずれ
も配属先により異なる場合あり）。時
給960円。登録の有効期間は2年間。登
録期間中、必要に応じて面接を行いま
すが、必ず任用されるとは限りません。
□申写真を貼った履歴書に必要事項を記
入し、職員課へ。☎922-0983

　6/13㊊9時～21時。記念体育館・市
民体育館・吉町テニスコート・総合グ
ラウンドは施設設備及び消毒のため休
館します。問草加市体育協会☎928-63 
615922-1513

　6/24㊎10時～12時45分。会場は川柳
文化センター。健康長寿サポーター養
成研修、ストレッチや体操。60歳以上

　7/9㊏9時～12時。会場は草加消防署
西分署。心肺蘇生法・AEDの取り扱
い・異物除去法ほか。市内または八潮
市在住・在勤・在学の中学生以上対象。
定員30人。修了証を交付します。□申6/
28㊋までに西分署へ。☎925-3251

　音楽団体の交流の場で日頃の活動を
発表しませんか。器楽の部は12/10㊏、
合唱の部は平成29年1/7㊏。会場は草
加市文化会館。対象は、市内に活動拠
点を置く5人以上の団体、または小中
学校、高校、大学のクラブ。□申6/30㊍
までに団体名・代表者氏名・申込責任
者氏名・住所・電話番号・参加人数を
文化観光課へ。ファクス、Ｅメールも
可。☎922-29685922-3406bunkaka
nko@city.soka.saitama.jp

　6/27㊊9時～12時。会場は八潮自動
車教習所。自動車学校教習技能員が指
導。65歳以上の普通免許以上取得者対
象。定員30人。草加駅、松原団地駅か
ら送迎あり。運転免許証と眼鏡等条件
の人は眼鏡等を持参。□申草加警察署交
通総務係へ。☎943-0110

青少年相談員とキャンプへ行こう

　7/16㊏～18㊗。会場は那須町野外研
修センター。ハイキング・川遊びほか。
7/3㊐13時30分からの事前研修会に参
加できる小中学生対象。定員50人（抽
選）。参加費1万3000円（保険料込
み）。□申6/20㊊までにはがきに住所・
氏名・電話番号・学年・性別を記入し
〒340-0006八幡町1051-3草加市青少年
相談員協議会井坂へ。問勤労青少年ホ
ーム☎928-6421

■脳に活力を！将棋教室　7/12、8/9、
9/13、10/11、11/8、12/13の㊋10時～
12時。全6回。定員8人。
■Let's!!リズム体操　7/5・19、8/2・
30、9/6・20の㊋13時～14時30分。全6
回。定員30人。
■フラダンス教室　7/11・25、8/8・
22、9/12・26、10/17・24、11/14・
28、12/12の㊊10時～11時30分と12/3
㊏。全12回。定員30人（初めての人優
先）。
　会場はいずれもであいの森。□申将棋
・リズム体操は6/6㊊～、フラダンス
は6/7㊋～、いずれも10時から電話で
であいの森へ。☎936-2791

世代間交流楽しい卓球大会

　7/23㊏9時～13時。会場は市民体育
館。世代間交流ができるようにグルー
プ分けをし、レッスンや試合を行いま
す。また初心者のレッスンコーナーも
あります。小学生以上対象。定員50人。
中学生以上参加費200円。運動しやす
い服装で。ラケット、室内履き持参。
□申6/6㊊から電話で草加市体育協会へ。
☎928-6361

求人企業合同面接会

子育てフェスタのキャスト募集

　7/27㊌13時～16時。会場は大宮ソニ
ックシティビル4階市民ホール。平成
29年3月に大学・短大・専門学校等を
卒業する予定の学生対象（3年以内の
既卒者も可）。予約不要、入退場自由、
求人企業情報を入場者全員に配布。履
歴書を複数持参。問埼玉県雇用対策協
議会☎048-647-4185 　6/17～8/5の㊎10時～11時30分。全8

回。会場はふれあいの里。体力や認知
機能の維持・向上に役立つ運動やスト
レッチ。65歳以上の人対象。定員30人。
参加費200円。□申6/6㊊9時からふれあ
いの里へ。☎920-6222

　9/11㊐開催の子育てフェスタを盛り
上げてくれる人（キャスト）を募集し
ます。担当コーナーは①ゲーム②工作
③赤ちゃん向けの部屋④ママショップ
⑤ベビーマッサージ等の体験スタジオ。
3回程度の事前打ち合わせと当日に参
加できる高校生以上対象（子同伴可）。
初回打ち合わせは6/30㊍14時～。④・

60歳以上の人集まれ～！
であいの森講座

浦和レッズプレミアム観戦ツアー

　7/2～8/27の㊏14時～16時。全8回。
会場はそうか公園。小学4～6年生対象。
定員25人。参加費2000円。□申6/20㊊ま
でに往復はがきに教室名、氏名（ふり
がな）、生年月日、電話番号を記入し
〒340-0022瀬崎6-31-1草加市体育協会
へ。インターネット可。☎928-63615
922-1513

■いきいき体操教室　6/20㊊14時～15
時30分。会場は新里文化センター。65
歳以上対象。定員35人。□申6/6㊊から谷
塚西部（包）へ。☎929-00145929-5222
■はつらつチャレンジ教室　6/24㊎13
時30分～14時30分。会場は川柳文化セ
ンター。定員30人。□申6/6㊊から川柳
・新田東部（包）へ。☎932-70075931-
0993
■男性介護者のつどい　6/20㊊10時30
分～12時まで。会場はふれあいの里。
介護をしている・していた・する予定
の男性対象。問谷塚・瀬崎（包）へ。☎
929-36135929-3612
■介護者のつどい　6/14㊋13時15分～
14時45分まで。介護をしている・して
いた・する予定の人対象。会場は社会
福祉協議会。問松原・草加東部（包）へ。
☎932-67755932-6779
■介護者のつどい　6/15㊌11時～12時
30分まで。会場はであいの森。問川柳
・新田東部（包）☎932-70075931-0993
■さわやか骨盤体操　6/22㊌14時～15
時30分。会場は苗塚地蔵会館。65歳以
上対象。定員15人。□申6/6㊊から安行
（包）へ。☎921-21215928-8989
■認知症サポーター養成講座　6/29㊌
10時～12時。会場は草加市文化会館。
市内在住者対象。定員30人。□申6/15㊌
から松原・草加東部（包）へ　。☎932-67
755932-6779

の人対象。定員25人（初参加者優先）。
上履き持参。□申6/6㊊からシルバー人
材センターへ。☎928-9211

　トランポリンのとび方やトランポリ
ンを使ったゲーム。7/10㊐9時30分～
12時、13時～15時30分。会場は市民体
育館。小学生対象。定員各40人。参加
費800円（当日払い）。運動しやすい
服装。汗拭きタオル、上履き、靴下持

参。□申6/6㊊から申し込み書を市民体
育館へ。☎5936-6239

⑤は申込状況により抽選。□申6/20㊊ま
でに子育て支援センター・市ホームペ
ージ、子育て応援・情報サイト「ぼっ
くるん」にある申込用紙で同センター
へ。☎941-67915941-6828kosodate-
center@city.soka.saitama.jp
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防災テレフォンサービス ▶防災行政無線放送　☎922-9911　▶火災・防災情報　☎997-8511

■フリーダンスパーティー　6/5㊐13
時15分～16時15分　谷塚文化センター
で　参加費500円　問サークルダンス
ニューロマンス斉藤☎924-3682
■キッズモダンバレエ体験・説明会　
6/6㊊17時15分～18時30分　原町コミ
センで　3歳～小学6年生対象　動きや

■七夕フェスタオープニングイベント
　7/2㊏10時30分～13時30分　会場は
さくら広場、男女共同参画支援センタ
ー「ほっと越谷」　問同センター☎
970-7411

■日本一の読書のまち三郷推進事業～
観劇会～　7/9㊏10時30分～11時30分
　会場はコミュニティセンター　問同
センター☎955-7201

■エローラのゴーシュ～vol.13　渡部
宏チェロ・リサイタル～　7/10㊐14時
開演　渡部宏（チェロ）、大平達也
（ピアノ）、栗原類（朗読）　会場は
田園ホール・エローラ　大人3000円、
高校生以下2000円（未就学児不可）　
問同ホール☎992-1001

■やしお枝豆大感謝祭　6/19㊐15時～
17時　会場はフレスポ八潮　問同祭実
行委員会☎996-1926

■よしかわマルシェ・朝顔市　6/26㊐
9時30分～13時　会場は市民交流セン
ターおあしす　問同マルシェ実行委員
会☎982-9697

市民の自主的な非営利活動を紹介しています。交
渉は当事者間で。市は関与しません。掲載依頼は発
行日の1か月前までに指定の用紙で（掲載条件あり）

越谷市

三郷市

八潮市

吉川市

松伏町

すい服装・ソックス持参　□申細川☎09
0-2907-3986
■子育てセミナー　6/9㊍10時～11時
30分　氷川コミセンで　子育てはやり
直せる～今日から変わろう～　参加費
200円　問家庭倫理の会草加市櫻井☎
090-6197-5842
■卓球と吹矢の体験会　6/10㊎・22㊌
13時～15時　6/29㊌15時～17時　市民
体育館で　1回200円　□申石崎☎935-72 
31
■司法書士による法律相談会　6/10㊎
17時～19時　物産・観光情報センター
で　問竹村☎920-5415
■スポーツ吹矢体験会　6/11㊏・18㊏
9時～11時　柿木公民館で　初心者大
歓迎　用具は不要です　問山下☎931- 
7681
■スポーツ吹矢体験　6/11～25の㊏13
時～15時　八幡コミセンで　全3回　
参加費600円　□申山田☎944-8837
■文化庁伝統文化親子茶道教室裏千家
　6/12㊐10時30分～12時　以降月1回
　全9回　氷川コミセンで　幼児～高
校生と保護者対象　参加費1回300円
　□申平島☎090-1128-5916
■草加市演奏家協会ティータイムコン
サート　6/12㊐14時開演　草加市文化
会館第1会議室で　華麗なるダブルデ
ュオ～歌とピアノによる～　チケット
2000円　問金刺☎050-8885-8873
■栄平成塾ふれあい作品展　6/16㊍～
22㊌9時～18時（16日は13時から、22
日は12時まで）　草加市文化会館で　
絵画・書道・生け花・ステンドグラス
・手芸・写真　問森村☎931-5628
■介護者サロン「らくだ」　6/17㊎わ
ーくわっく草加で　「こもれび」　
6/23㊍市民活動センターで　各13時～
15時　参加費100円　問介護者支援の
会草加酒井☎090-9245-2067
■介護者の集い「オアシス」　6/18㊏

10時～12時　中央公民館で　7/5㊋13
時30分～15時30分　氷川平成塾で　介
護で困ったら参加してください　問山
田☎928-5332
■ギター演奏会　6/18㊏13時30分～15
時　瀬崎コミセンで　演奏曲目「ベサ
メ・ムーチョ」、「鈴かけの径」、昭
和歌謡曲ほか　定員20人　問高平☎
928-3043
■歴史学講座「再成塾」五四運動
［1919年］と来日中国留学生の活動
　6/19㊐13時30分～16時30分　草加市
文化会館で　問小嶋☎090-1261-7366
■泉の会コンサート　6/19㊐13時30分
開演　中央公民館ホールで　ピアノ独
奏・連弾、ソプラノ独唱、オペレッタ
　問一瀬☎941-8663
■ふれあいダンスパーティー　6/19㊐
13時30分～16時30分　中央公民館で　
参加費500円　問H&Yダンスサークル
佐藤☎090-8036-8059
■初夏のミニコンサート（ギター・マ
ンドリン）　6/19㊐14時～15時30分　
高砂コミセンで　「あさが来た」「コ
ーヒールンバ」ほか　主催七夕会＆カ
ノン　問髙田☎080-1348-8766
■合気道体験会　6/19㊐15時～16時　
草加中柔道場で　小学生以上対象　駐
車場あり　問合気研究所小形☎090-22 
00-1140
■バドミントン講習会　6/21㊋11時～
13時　市民体育館で　初中級者対象　
参加費500円　シューズ・ラケット持
参　□申草加レディースバドミントンク
ラブ川上☎090-1050-0380
■講演会「元裁判官と考えよう、裁判
所のあり方」北澤貞男さん（元裁判官）
　6/21㊋14時～　勤労福祉会館視聴覚
室で　参加費500円　問山猫くらぶ倉
橋☎986-5846
■学習会「よくある！相続トラブル」
　6/23㊍13時30分～15時30分　獨協地

域と子ども法律事務所で　定員30人　
参加費無料　問獨協地域と子ども法律
事務所☎946-1730
■フリーダンスパーティー　6/26㊐13
時20分～16時15分　谷塚文化センター
で　男女競技選手待機　軽飲食付　参
加費700円　問氷川ダンス倶楽部太田
☎090-3520-7309
■第16回歌謡祭　6/26㊐9時30分開演
　中央公民館で　連合会と近隣地域の
カラオケサークルとのカラオケ交流会
　問草加市カラオケ連合会高橋☎090- 
3902-7570
■ロマンフリーダンスパーティー　
6/26㊐13時10分～16時20分　勤労福祉
会館で　ミキシング・ミニトライアル
・リボン待機・厳選CD曲・軽飲料　
参加費800円　問倉持☎927-8574
■講演会「京劇への誘い」　6/26㊐13
時30分～15時30分　中央公民館で　中
国伝統芸術についての話と簡単な実演
　講師呉敏さん　参加費500円　□申中
国大好きサークル森田☎972-5738
■こどものバレエ体験　6/29日㊌17時
～18時30分　新田西文化センターで　
ディズニーミュージックに合わせて楽
しく踊ろう　5歳～小学生対象　□申金
丸☎080-6890-9377
■遺言書の書き方と終活を学ぼう　
7/2㊏10時～12時　草加市文化会館で
　定員15人　□申遺言相続後見ネット☎
946-5152
■草加ミニシアターを楽しむ会52回上
映会「きみはいい子」　7/9㊏14時～
　アコスホールで　主演：高良健吾・
尾野真千子　一般1200円・シニア1000
円　問浅井☎922-2658
■第7回どんぐりころころ音楽会　
7/10㊐13時30分開場14時開演　中央公
民館ホールで　赤ちゃんから大人まで
　参加費無料　どんぐり音楽隊・本郷
☎090-2722-9010

6/5㊐

6/12㊐

6/19㊐

内科

外科

内科

外科

内科

外科

たかぎ医院

豊田クリニック

さかの医院

新島整形外科

西倉小児科医院

土谷メディカルクリニック

吉町3-2-47

柿木町1127-1

西町195-2

草加2-4-14

旭町4-9-2

谷塚町629

☎922-3731

☎930-3636

☎921-2011

☎943-2711

☎941-7250

☎928-0228

　月　日　 診療科 当番医名 住　所 電話番号

6/5㊐
12㊐
19㊐

東京管工機材㈱ 草加支店
㈲萬設備
㈲正木設備

住吉1-14-20
長栄1-779-1
栄町3-9-30

☎927-0041
☎942-1200
☎931-3933

休 日 当 番 医
日曜・祝日等の救急患者や負傷者の診療を行います（一次救急）。
来院前に必ず電話で確認を（保険証持参）。
※市立病院（☎946-2200）では一次救急での診療が困難な場合
や入院治療が必要な患者を受け入れます（二次救急）。

以降の当番医は6月20日号に掲載します。歯科診療は、祝日・年末年始のみ歯科医院の当番制で実施します。

■診療時間　内科・外科…9時～12時・14時～17時（変更の場合あり）

急病への対処や受診の必要性を看護師が助言
■小児　☎＃8000
※ダイヤル回線・IP電話は☎048-833-7911
19時～翌日7時（㊐・㊗等は7時～）
■大人　☎♯7000
※ダイヤル回線・IP電話は☎048-824-4199
18時30分～22時30分

埼玉県救急電話相談

緊急診療できる医療機関を24時間案内
☎048-824-4199

埼玉県救急医療情報センター

☎954-6401
子ども急病夜間クリニック（小児科）

■診療時間
㊊～㊎ 19時30分～22時30分
㊏、㊐、㊗、年末年始　
　　　 18時30分～22時30分
■場所　草加2-21-1　
市立病院心臓・脳血管センター1階

※夜間に急変した0～15歳を応急診療
　します。

休日等上水道工事店

日曜・祝日等の漏水・
出水不良などの水道
トラブルに対応します。
受付時間：9時～17時

休日当番医
QRコード



問国際交流協会事務局（文化観光課内）☎922-29685922-3406

5月かどまちごとでき

　栃木県大田原市の「ポッポ農園」で、スイカ・とうもろこし・じ
ゃがいも・かぼちゃ等の収穫や鮎のつかみ取りを体験します。
　また、宿泊する旧黒羽町立須賀川小学校では、キャンプファイア
などを行います。
■日　程　7月30日㈯・31日㈰　1泊2日　
■定　員　30人（応募者多数の場合は抽選）
■参加費　3500円（保険料込み・事前説明会に持参）
■対　象　市内在住の小学3～6年生で、7月24日㈰午前10時から勤
労青少年ホームで開催する事前説明会に参加できる人
□申往復はがきに住所・参加児童名（ふりがな）・年齢・学校名・学
年・電話番号（緊急連絡先）・保護者名・返信先の宛名を記入し、
7月6日㈬（消印有効）までに〒340-0014住吉2-2-8子ども育成課（勤
労青少年ホーム内）へ。

　平成29年1月9日㈷に開催する「新成人のつどい」の企画や運営な
どを行う実行委員を募集します。
■対　　象　平成8年4月2日～同9年4月1日生まれの市内在住者　
■活動内容　式典内容やテーマ・シンボルマークの検討（7月から
　　　　　　月に1回程度委員会を実施）、当日の司会進行ほか

□申6月24日㈮までに氏名・住所・電話
番号を記入し、ファクス・Eメール
で生涯学習課へ。

　南米・アフリカ・中東・アジアなど31か国出身の皆さんと交流す
る国際交流フェスティバルを開催します。車での来場不可。
■日　時　6月12日㈰午前10時30分～午後4時
■会　場　獨協大学35周年記念館・天野貞祐記念館ほか
■内　容　お国自慢の音楽やダンス、国際グルメコーナー、民芸品
の展示販売、留学生と数か国語で交流するワールドランゲージ、民
族衣装の試着、世界の文化体験、獨協大学の学生・教員による映画
上映や研究成果の発表、草加高校生徒の書道パフォーマンスなど

　14～29日、草加駅周辺の8商店会と草加マルイ・草加ヴァリエ・
イトーヨーカドー草加店が合同で、草加Welcome Festivalを開催し
ました。進学や就職などで草加へ引っ越してきた人に魅力を伝えよ
うと開催したもので、22日は「スペシャルデイ」としてステージパ
フォーマンスや各商店会の出店などを実施。また、ミス獨協の井上
綾夏さんが1日草加駅長としてトークショーや商店街訪問を行うな
ど、草加の魅力満載の一日となりました。

　そうか宣伝隊長として三遊亭春馬氏（落語家）、林家二楽氏（紙
切り師）とともに草加の魅力を発信してきた講談師の神田きらり氏。
5月に真打昇進して「神田鯉栄（りえい）」と改名したため、26日、
改めて鯉栄氏にそうか宣伝隊長を委嘱しました。
　委嘱式で鯉栄氏は、「草加せんべい・皮革・浴衣と共に、まだ取
り上げられていない草加の良いところも多くの人に知ってもらえる
よう、講談を通し宣伝をしていきたい」と意気込みを述べました。

国際交流フェスティバルで
会いましょう

問子ども育成課（勤労青少年ホーム内）
　☎928-64215928-9632

子ども自然ふれあい教室
参加者募集

子ども自然ふれあい教室
参加者募集

問観光協会
事務局（文

化観光課内
）

　☎922-24
035922-3

406

草加の四季観光写真

　　　   コンクール

　　  作品募集

自然の中で思いっきり遊ぼう草加国際村一番地

問生涯学習課☎922-28195922-3498
　*shogaigaku@city.soka.saitama.jp

「新成人のつどい」実行委員を募集

ようこそ草加へ！ようこそ草加へ！

で大賑わいで大賑わい

おSENちゃんが～るず88が
おせんべいを食べてPR

ミス獨協の井上さんが登場すると
大賑わいに

「草加の魅力をさらに発信します」
真打昇進の神田鯉栄氏がそうか宣伝隊長に

　草加市観光協会では、
自然景観や祭り、各種
イベント等、草加の魅
力を発信する四季の観
光写真を募集します。
入賞作品は草加の観光
宣伝等で活用します。
観光協会会員及び専門

家で審査し、入賞者には賞を進呈します。
■対象　平成27年9月29日以降に撮影したもので、自作で未
発表のもの
■サイズ　カラープリント4つ切り（ワイド4つ切り、A4も可）。
■賞　【推薦】1点　賞金3万円　【草加松原賞】1点　賞金2
万円　【特選】2点　賞金1万円　【入選】3点　賞金5千円　
【佳作】5点　賞金3千円　※審査の結果、該当なしの場合も
あります。
□申9月30日㈮までに観光協会事務局（文化観光課内）、物産・
観光情報センターなどで配布する応募票（市ホームページから
も入手可）を写真の裏に貼付し、同協会事務局へ。

一緒に盛り上げよう！

草加人のための情報紙　広報「そうか」⑧ まちの話題・できごとまちかど2016年6月5日号

市の人口　平成28年5月1日現在　24万6530人（男12万5298人・女12万1232人）／前月比304人増／世帯数11万2068世帯
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