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生涯学習情報提供サイトの愛称を募集／生涯学習体験講座
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編 集 後 記
・充実のひと時を過ごすための「踏み出す一歩」にエールを送りたい。（Ｋ.Ｈ）／・座談会を全て文字にすると約18,000字。これを紙面(約4,000字)に収める
ため、発言要旨を生かしつつ文字数を圧縮するのに苦戦(Y.K) ／・参加者の発言をまとめるというのは大変な作業です。その半分は削除しなければならず、
かつ発言者の趣旨は残さなければならないからです。（I.K）／・「マイ・ステージ」を読み、関心をいだき、興味のある活動を見つけ、行動の一歩を踏み出し、
生涯学習のステージに立ってください。（T.N）／・今回の特集は座談会形式。取材掲載とは異なり、出席者の発言をまとめるのは大変な作業ですが、よく仕
上がったと思いました。各団体の活動を直接話し合えたことが収穫でした。（Y.T）／・初めて情報紙の編集に関われて勉強になり、改めて皆さまに知っていた
だくことの難しさを感じています。（E.K）／・今回、司会を務めさせていただきました。近い（？）将来も参加者の皆さんのように元気でいたいと思いました。
（F.H）／・座談会参加者のサークル活動が楽しくていきがいを感じておられる様子がよく分かりました。今後も多くの方を勧誘され元気で長く続けていただき
たいものです。非常に有意義な座談会でした。（Ｈ.K）

そうか市民大学特別公開講座

　学びたい人と教えたい人を結ぶ指導者バンク制度には、現在、様々な分野の
103人の指導者が登録されています。生涯学習課では学びたい皆さまに登録指
導者を知っていただき、何かを学び始めるきっかけづくりとなるよう、指導者
バンク登録者を講師に迎え、生涯学習体験講座を開催しています。

　「市内で活動しているサークルを知りたい」「自宅の近くで友達と集まれる
場所はあるかしら？」……
　このような時、みなさんはどのように調べていますか。なかなか見つける
ことができず、困っているのではないでしょうか。
　そのような方は、ぜび「生涯学習情報提供サイト」をご覧ください。こち
らは、インターネット上にオープンした生涯学習専門のサイトです。このサ
イトには、「施設」「団体」「指導者」の情報が集められおり、活動地域や活
動分野などで検索することができますので、欲しい情報を簡単に探し出す
ことができます。

　
　このサイトに登録をしていただける団体や指導者を随時募集しています。
登録をすると、ご自身の情報を自由に変更することができるほか、主催する
イベントの告知や活動の様子を投稿することができるようになります。イン
ターネットによる情報発信が手軽に行えるようになりますので、ぜひ活用し
てみてください。

　公共施設やサークルが主催する
イベントの情報を調べることがで
きます。
　イベントカレンダーの日にちを
クリックするだけで、その日のイ
ベントが一覧表で表示されます。
そのほか、イベントの分野でも検
索ができます。

　「サークルの活動の様子や公共施
設の事業の様子を知りたい！」と
いう方は、『ニュース』を見てくだ
さい。写真などで紹介されていますので、活動の様子や参加者の表情が一
目瞭然です。

　生涯学習情報提供サイトを市民の皆さまに気軽にご利用いただき、親しんでいただけるよう、愛称を募集します。愛称の表記に制限はありま
せん。平成２８年１月３１日（日）までに必要事項（愛称、愛称説明、氏名、郵便番号、住所、電話番号）を記入の上、生涯学習課までEメール
又はＦＡＸでお送り下さい。採用名称につきましては、決定次第ホームページ等で公表いたします。

こちらを入力して「検索」！

「毛筆細字を学びましょう」 「骨格から美しく骨盤体操」

コミュニケーション講座「人に好かれる話し方」 「かんたん、ちょこっと、トールペイント」

生涯学習体験講座生涯学習体験講座

生涯学習情報提供サイト
の愛称を募集

生涯学習情報提供サイト
の愛称を募集

何かを学びたい方に…興味のある学びを体験しよう

http://soka.mypl.net/soka＿life＿Iearn/

草加市　生涯学習情報提供サイト

登録してみよう！

『イベント情報』を見てみよう！

『ニュース」を見てみよう！

参加者の声

◆◆◆ 今年も様々な講座が開催されました。◆◆◆

・普段運動不足なので、気軽にできる体操と思い、参加しました。体が温ま
り、気持ち良かったです。（全身を動かそう）
・講師の先生の説明が大変分かりやすく、勉強の進め方を理解できたと思い
ます。（宅建講座）
・細かい作業であっという間に時間が経ちました。短い時間でしたが、何点
か作ることができてとても嬉しかったです。家でも作れるように、材料を
購入し楽しみたいと思います。（淡水パールと天然石のアクセサリー作り）
・皆さんとの会話も楽しく、作品を見せ合うのもほのぼのとして楽しい時間
を過ごせました。（たのしいガラス工芸体験「サンドブラスト」）
・趣味で声を出していますが、基本のボイストレーニングができていなく、
わかりませんでした。この講座を受けて声の出し方、高い音、低い音の出
し方が分かりました。心掛けて練習していきたいと思います。（ボイスト
レーニングの基礎を学ぼう）

　皆さんも、講座を受講し、学ぶことの楽しさや魅力を体験してみませんか。
生涯学習体験講座は広報そうかで受講生の募集を行うのでお見逃しなく。
　併せて、「習い事を始めたい」「サークルの先生を探している」そんな時に
もぜひ、指導者バンクをご活用ください。

マジック　 そば打ち

フラダンス 茶道

ⅡⅡ

森永 卓郎氏
講 師

日時　平成２８年３月５日（土）午後３時～４時４５分（開場は午後２時３０分）
会場　中央公民館ホール 市民に向けて様々な講座を提供しているそうか市民大学。今年度の

特別公開講座は、経済アナリストで獨協大学経済学部教授の森永卓
郎氏を講師に迎え「本当の幸せを得るための経済学」と題し、ライフ
スタイルと経済との関わりについてお話しいただきます。

開学10周年
記念
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◆
司
　
会　
こ
れ
ま
で
の
マ
イ
・
ス
テ
ー
ジ

で
も
男
性
の
生
涯
学
習
に
つ
い
て
と
い
う

テ
ー
マ
で
何
回
か
特
集
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、
男
性
の
方
は
、
仕
事
で
朝
早
く
出
か

け
て
帰
っ
て
来
る
の
は
夜
遅
く
、
近
所
の
方

と
の
お
付
き
合
い
が
な
い
と
い
う
方
が
多

く
、
休
日
や
定
年
後
、
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な

講
座
や
サ
ー
ク
ル
活
動
が
あ
っ
て
も
な
か
な

か
そ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
入
っ
て
い
け
な
い
、

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
男
性

を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
か
ら
4

名
、
女
性
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
か
ら
4
名
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ

き
、
生
涯
学
習
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
お
話

を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
林
さ
ん　
現
在
は
１
年
前
に
で
き

た
新
里
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
そ
ば
打

ち
の
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
い
ま
す
。
月

に
１
回
の
活
動
で
会
員
１１
名
、
男
性

ば
か
り
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

■
石
橋
さ
ん　
谷
塚
文
化
セ
ン
タ
ー

の
「
Ｓ
Ｓ
マ
ジ
ッ
ク
」
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
最
近
は
年
間
３０
回
位
、
い
ろ

い
ろ
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
マ
ジ
ッ
ク
を

楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
は
谷
塚
文
化
セ
ン
タ
ー
の
マ
ジ
ッ
ク

講
座
に
参
加
し
、
そ
こ
か
ら
習
い
始
め

２１
年
が
経
ち
ま
す
。

■
加
藤
さ
ん　
松
原
団
地
の
ハ
ー
モ

ネ
ス
タ
ワ
ー
の
２
階
で
毎
週
日
曜
日
の

午
後
、
将
棋
の
サ
ー
ク
ル
を
や
っ
て
い

ま
す
。
松
原
団
地
が
で
き
た
時
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
の
で
も
う
５０
数
年
続
い
て
い
ま

す
。
会
員
数
は
当
初
か
ら
３０
名
位
で
、
子

ど
も
も
少
人
数
な
が
ら
一
緒
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

■
井
上
さ
ん　
私
は
谷
塚
文
化
セ
ン
タ
ー
で

男
の
料
理
教
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
入
っ
て
１５
年

が
経
ち
ま
し
た
。
地
域
の
活
動
で
は
、
町

会
に
協
力
し
た
り
、
小
学
生
の
見
守
り
隊

な
ど
を
や
り
な
が
ら
、
生
き
が
い
を
感
じ

日
々
暮
ら
し
て
お
り
ま
す
。

■
八
木
さ
ん　
栄
平
成
塾
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

習
っ
て
い
ま
す
。
何
か
や
り
た
い
な
あ
、
皆

さ
ん
と
交
流
を
も
ち
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
、
た
ま
た
ま
友
人
か
ら
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
を
や
っ
て
る
か
ら
見
に
来
な
い
？
と

誘
わ
れ
て
見
学
に
行
き
、
明
る
く
踊
っ
て

ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ん
の
雰
囲
気
が
と
て
も
よ

く
て
、２０
年
ぐ
ら
い
休
ま
ず
に
続
け
て
い
ま
す
。

■
藤
田
さ
ん　
私
は
健
康
づ
く
り
と
い
う
こ

と
で
、
草
加
市
民
体
育
館
で
４０
年
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
一
筋
に
や
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
２０

代
か
ら
８０
代
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
で
一
緒
に

練
習
し
て
い
ま
す
。
楽
し
く
！
と
い
う
こ
と

に
力
を
入
れ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

■
笹
川
さ
ん　
草
加
市
文
化
協
会
が
３
年

前
に
茶
道
講
座
を
開
い
た
際
に
講
師
を
務

め
、
そ
の
後
、
受
講
者
の
中
か
ら
サ
ー
ク
ル

を
作
っ
て
続
け
た
い
と
い
う
声
が
上
が
り
、

「
双
樹
会
」
と
い
う
名
前
を
付
け
て
８
名
の

会
員
が
集
ま
り
、
文
化
会
館
の
和
室
で
お

稽
古
し
て
い
ま
す
。

■
生
井
さ
ん　
中
央
公
民
館
で
「
草
加
・

豊
か
な
老
後
を
考
え
る
会
」
を
や
っ
て
い
ま

す
。
引
っ
越
し
て
き
た
時
に
、
友
人
・
知
人

が
誰
も
い
な
い
寂
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
て
、

広
報
そ
う
か
を
見
て
「
女
性
と
老
後
」
と
い

う
講
座
を
受
け
た
後
、
自
分
た
ち
の
老
後

は
ど
う
な
っ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
な
あ
と
か
、

草
加
市
の
高
齢
者
対
策
は
ど
う
い
っ
た
も
の

な
の
か
知
り
た
い
と
い
う
こ
と
で
自
主
サ
ー

ク
ル
を
作
り
、
28
年
に
な
り
ま
す
。
現
在
は

９９
人
の
会
員
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
司
　
会　
お
友
達
に
誘
わ
れ
て
、
サ
ー
ク

ル
活
動
を
始
め
る
と
い
う
方
も
い
れ
ば
、
草

加
に
引
っ
越
し
て
き
た
こ
と
で
、
知
り
合
い

が
誰
も
い
な
く
て
友
達
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
自
分
か
ら
参
加
さ
れ
る
方
と
２
通
り
あ
る

の
で
す
ね
。

　
■
石
橋
さ
ん　
私
は
大
き
く
変
化
が
あ
り

ま
し
た
。
実
は
４０
代
の
時
に
病
気
が
ち
で
家

に
こ
も
り
が
ち
で
し
た
が
、
４７
歳
の
時
に
マ

ジ
ッ
ク
講
座
に
参
加
し
て
習
い
始
め
ま
し

た
。
マ
ジ
ッ
ク
の
披
露
で
訪
問
に
行
き
喜
ん

で
も
ら
え
た
時
の
う
れ
し
さ
っ
た
ら
無
い
で

す
ね
。
こ
れ
が
生
き
が
い
に
な
り
、
元
気
も

回
復
し
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
３
月
に
は
そ

の
年
の
１２
月
ま
で
の
依
頼
が
入
る
の
で
引
き

受
け
る
と
、
そ
こ
ま
で
は
元
気
で
い
な
け
れ

ば
と
思
い
、
そ
れ
が
生
き
が
い
に
な
っ
て
人

生
に
ハ
リ
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
年
が
明
け
る
と
ま
た
次
の
年
と
続
い

て
、
な
ん
と
か
元
気
に
や
っ
て
い
ま
す
。

■
八
木
さ
ん　
気
持
ち
の
変
化
と
い
う
と
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
行
く
と
、
ま
ず
フ
ラ
の
ス

カ
ー
ト
を
着
て
、
レ
イ
や
花
を
つ
け
る
と
気

持
ち
が
切
り
替
わ
る
ん
で
す
。
始
め
に
柔
軟

体
操
を
し
、
振
り
を
習
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

緊
張
感
が
湧
い
て
き
ま
す
の
で
、
家
の
中
の

こ
と
と
か
頭
の
中
か
ら
抜
け
て
フ
ラ
ダ
ン
ス

の
こ
と
に
集
中
で
き
ま
す
。
音
楽
も
癒
し
の

音
楽
な
の
で
、
健
康
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。一

人
で
い
る
と
倒
れ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
、

地
域
で
　
　
　
シ
ニ
ア
世
代

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
病
弱
だ
っ
た
の
で
す
が
フ

ラ
ダ
ン
ス
を
や
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
健
康

に
な
り
ま
し
た
。

■
林
さ
ん　
私
は
現
役
の
時
に
は
ゴ
ル
フ
、

テ
ニ
ス
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
長
い
間

通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
将
来
足
腰
が
弱
っ
て

運
動
が
で
き
な
く
な
る
時
の
こ
と
を
考
え
、

リ
タ
イ
ヤ
し
た
後
す
ぐ
に
、
お
茶
と
料
理
と

絵
と
そ
ば
打
ち
の
４
つ
を
始
め
ま
し
た
。
だ

か
ら
気
持
ち
の
変
化
は
な
い
で
す
ね
、
す
ぐ

に
乗
り
換
え
ま
し
た
の
で
。
そ
れ
で
今
も
続

い
て
い
る
の
は
そ
ば
打
ち
と
絵
で
す
ね
。

■
笹
川
さ
ん　
夏
休
み
に
子
ど
も
た
ち
の
茶

道
教
室
を
開
催
し
た
際
、
子
ど
も
た
ち
は

き
ち
ん
と
正
座
を
し
て
、
お
茶
を
い
た
だ
い

た
と
き
に
、「
お
点
前
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い
う
感

謝
の
言
葉
な
ど
、
教
え
れ
ば
学
ん
で
い
く
ん

で
す
。
２
回
の
講
座
で
最
後
に
は
茶
筅
を
ど

こ
で
買
っ
た
ら
い
い
か
と
い
う
質
問
が
出
る

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
も
き
ち
ん
と
興
味
を

持
っ
て
く
れ
る
。
こ
ち
ら
も
子
ど
も
た
ち
か

ら
教
わ
る
こ
と
も
多
く
学
ぶ
機
会
が
増
え
た

と
思
い
ま
す
。

■
加
藤
さ
ん　
気
持
ち
の
変
化
と
い
う
こ
と

で
は
、
今
会
長
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
、
運

営
か
ら
会
費
の
徴
収
ま
で
全
て
私
が
や
っ
て

い
る
の
で
、
ま
あ
生
き
が
い
は
あ
り
ま
す
。

毎
日
や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
、
忙
し
い
で

す
。
人
間
死
ぬ
ま
で
勉
強
だ
と
そ
う
い
う
心

境
で
や
っ
て
ま
す
。

■
井
上
さ
ん　
料
理
教
室
で
は
、
サ
ー
ク

ル
の
皆
さ
ん
と
料
理
を
習
っ
た
り
、
遊
び
に

行
っ
た
り
、
楽
し
み
を
た
く
さ
ん
味
わ
っ
て

１５
年
経
ち
ま
し
た
。
７０
代
に
な
り
小
学
生

の
見
守
り
隊
に
誘
わ
れ
ま
し
て
ね
。
じ
ゃ
あ

や
っ
て
み
よ
う
か
と
や
り
だ
し
て
、
町
会
の

資
源
回
収
、
地
域
の
防
犯
・
防
災
活
動
、

ま
た
地
域
の
神
社
の
奉
賛
会
の
清
掃
作
業

員
、
そ
れ
か
ら
３
つ
の
町
会
を
横
断
し
た
老

人
会
な
ど
い
ろ
い
ろ
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。

■
八
木
さ
ん　
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
い
う
の
は
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
か
幼
稚
園
と
か
老
人

ホ
ー
ム
と
か
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
お
誘

い
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
一
回
参
加
す

る
と
毎
年
呼
ん
で
下
さ
る
の
で
す
。
終
わ
っ

た
後
も
一
緒
に
輪
に
な
っ
て
簡
単
な
フ
ラ
ダ

ン
ス
を
踊
り
ま
す
。
そ
れ
が
す
ご
く
楽
し
く

て
、
握
手
し
て
帰
っ
て
く
る
ん
で
す
け
れ
ど
、

そ
こ
か
ら
元
気
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い

ま
す
し
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
増
え
た
と

思
い
ま
す
。

■
生
井
さ
ん　
「
草
加
・
豊
か
な
老
後
を
考

え
る
会
」で
は
、老
後
問
題
に
関
す
る
講
座
、

料
理
教
室
、
散
策
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
等
々
、
学
ぶ
こ
と
と
楽
し

む
こ
と
を
混
ぜ
な
が
ら
年
間
計
画
を
立
て
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
た
め
に
と
い
う

こ
と
で
は
毎
月
会
報
を
発
行
し
て
各
公
民
館

に
置
い
て
ま
す
。
お
友
達
も
、「
こ
の
会
楽

し
い
よ
」
と
、
ま
た
お
友
達
を
呼
ん
で
来
て

く
だ
さ
る
の
で
地
域
に
役
立
っ
て
い
る
か
な

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

■
藤
田
さ
ん　
お
家
に
い
る
こ
と
が
多
い
方

を
運
動
の
サ
ー
ク
ル
に
誘
っ
て
も
難
し
い
の

で
、
そ
の
代
わ
り
近
所
の
一
人
で
暮
ら
し
て

い
る
人
た
ち
に
声
を
か
け
て
い
ま
す
。
お
話

し
た
り
、
体
力
づ
く
り
を
し
た
り
、
昔
話
を

語
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
と
は
別
に

そ
の
よ
う
な
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。

■
石
橋
さ
ん　
サ
ー
ク
ル
紹
介
の
冊
子
が

出
て
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
に
ど
こ
で
何
を
や
っ

て
る
っ
て
書
い
て
あ
り
ま
す
か
ら
、
ま
ず

は
自
分
で
一
歩
踏
み
出
し
て
、
な
に
か
や
っ

て
み
よ
う
と
い
う
気
に
な
っ
て
欲
し
い
な
と

思
い
ま
す
。
私
は
マ
ジ
ッ
ク
を
や
っ
て
い
て

地
域
の
老
人
会
や
保
育
園
に
行
き
ま
す
。

何
回
か
行
く
と
私
の
こ
と
を
覚
え
て
く
れ
て

い
て
、「
あ
、
マ
ジ
ッ
ク
の
お
じ
ち
ゃ
ん
」
と

声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
地
域
の
中
で
自
分

の
居
場
所
が
で
き
て
き
ま
す
。
生
涯
学
習
と

い
う
よ
り
仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
、
公
民
館

や
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
活
動
す
る
こ
と
で
、

い
い
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

■
林
さ
ん　
現
役
の
頃
は
報
酬
が
あ
る
の
で

多
少
の
こ
と
は
我
慢
で
き
る
。
そ
れ
が
、
リ

タ
イ
ヤ
す
る
と
ゼ
ロ
で
す
か
ら
ね
。
例
え
ば

絵
の
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
み
て
も
、
同
時
入

会
の
仲
間
と
差
が
大
き
く
つ
い
て
し
ま
っ
て
、

自
分
は
ダ
メ
な
ん
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
そ
こ
は
我
慢
し
て
、

徐
々
に
あ
が
っ
て
行
こ
う
と
思
わ
な
い
と
何

も
で
き
な
い
。
や
は
り
地
道
に
や
っ
て
い
け

ば
少
し
ず
つ
で
も
伸
び
て
い
く
ん
だ
と
い
う

思
い
が
必
要
で
す
ね
。

■
藤
田
さ
ん　
何
か
を
始
め
る
の
に
遅
い
っ

て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
勇
気
を
持
っ

て
一
歩
出
て
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

■
八
木
さ
ん　
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
練
習
の
後
に

み
ん
な
で
お
茶
飲
み
に
行
く
ん
で
す
。
そ
こ

で
ま
た
家
庭
の
中
の
話
と
か
、
身
体
の
話
と

か
、
年
金
の
話
と
か
、
自
分
の
知
ら
な
い
こ

と
も
結
構
教
え
て
い
た
だ
け
る
ん
で
す
よ
。

気
楽
に
参
加
し
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
以
外
に
も
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
せ
る
仲
間
が
で
き
る
の

で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

■
生
井
さ
ん　
「
草
加
・
豊
か
な
老
後
を
考

え
る
会
」
の
モ
ッ
ト
ー
は
元
気
な
高
齢
者
を

目
指
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
一
人
暮
ら

し
の
人
も
家
に
引
き
こ
も
ら
ず
に
、
ど
ん
ど

ん
外
へ
出
て
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
活
動

し
ま
せ
ん
か
。

■
笹
川
さ
ん　
日
常
が
せ
わ
し
く
動
い
て
い

る
中
で
、
茶
道
と
い
う
、
ち
ょっ
と
日
常
と

離
れ
て
過
ご
す
時
間
を
お
持
ち
に
な
っ
て
は

い
か
が
で
す
か
？
と
い
う
の
と
、
す
ぐ
目
の

前
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
近
付
い
て
い
ま
す
の

で
外
国
の
方
に
、
日
本
の
文
化
と
し
て
お
茶

を
立
て
て
差
し
上
げ
れ
ば
、
と
て
も
良
い
お

も
て
な
し
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
う
機
会
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
の
で
、
ど
う
ぞ
お
入
り
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

■
石
橋
さ
ん　
ま
ず
自
分
で
お
近
く
の
公

民
館
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
公
民
館
に
は
、
講
座
や
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
顔
を
出

し
て
み
て
、
自
分
の
居
場
所
や
立
場
、
役

割
を
探
し
て
い
っ
た
ら
ど
う
か
な
と
。
そ
う

し
た
方
が
励
み
に
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

◆
司
　
会　
今
日
は
み
な
さ
ん
の
ご
活
躍

を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
、
サ
ー
ク
ル
活
動

を
始
め
る
と
、
そ
の
範
囲
に
と
ど
ま
ら
ず
、

仲
間
が
で
き
て
、
地
域
と
の
交
流
も
で
き

て
、
新
し
い
活
動
が
広
が
る
ん
で
す
ね
。
そ

し
て
み
ん
な
が
元
気
で
楽
し
い
時
間
を
送
れ

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
シ
ニ
ア
世
代
だ
け

が
生
涯
学
習
で
は
な
い
で
す
け
ど
、
男
の
方

な
ら
定
年
後
か
ら
地
域
デ
ビ
ュ
ー
と
い
う
場

合
も
多
い
で
す
か
ら
ね
。
今
日
は
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
医
療
技
術
の
進
歩
等
に
よ
っ
て
平
均
寿
命
が
延
び
、
草
加
市
で
も
、
全
市
民
の
う
ち
65
歳
以
上
の
世
代
の
占
め
る
割
合
が
、

平
成
6
年
は
7.1
%
、
平
成
16
年
は
13
・
0
%
、
平
成
26
年
で
は
21
・
8
%
と
、
こ
の
20
年
間
で
約
3
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、い
つ
ま
で
も
健
康
で
、中
味
の
濃
い
生
き
方
を
し
た
い
も
の
。
そ
こ
で
今
回
は
、

地
域
に
積
極
的
に
出
て
行
き
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎
手
打
ち
麺
ク
ラ
ブ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
林　
　
清　
さ
ん

◎
草
加
・
豊
か
な
老
後
を
考
え
る
会

…
…
…
…
…
…
…
…
…
生
井　
朝
子
さ
ん

◎
Ｓ
Ｓ
マ
ジ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…
…
…
…
石
橋　
清
市
さ
ん

◎
茶
道
双
樹
会

…
…
…
…
…
…
…
…
…
笹
川
美
恵
子
さ
ん

◎
松
原
将
棋
ク
ラ
ブ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
加
藤　
裕
康
さ
ん

◎
プ
ア
・
フ
ラ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
八
木　
由
李
さ
ん

◎
男
の
料
理
教
室
ハ
ー
モ
ニ
ー

…
…
…
…
…
…
…
…
…
井
上　
隆
次
さ
ん

◎
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
草
加
ク
ラ
ブ　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
藤
田　
一
女
さ
ん

司
会
…
…

草
加
市
生
涯
学
習
情
報
紙
編
集
委
員　
平
塚
史
子

出
席
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん

出
席
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん

自
己
紹
介
と
現
在
の
サ
ー
ク
ル

活
動
に
つ
い
て

活
動
を
始
め
て
か
ら
生
活
や

気
持
ち
に
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か

こ
れ
か
ら
生
涯
学
習
を
始
め
よ
う

と
い
う
読
者
の
み
な
さ
ん
に
お
誘

い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
し
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
を
始
め
る
と
地
域

と
の
つ
な
が
り
も
増
え
る
と
思
い
ま

す
が
、
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
に
活
か

し
て
い
ま
す
か
。
ま
た
サ
ー
ク
ル
を

始
め
て
か
ら
地
域
の
活
動
に
参
加

す
る
きっか
け
は
増
え
ま
し
た
か

生涯学習
体験講座



平成27年12月5日……2生涯学習情報紙3……平成27年12月5日

◆
司
　
会　
こ
れ
ま
で
の
マ
イ
・
ス
テ
ー
ジ

で
も
男
性
の
生
涯
学
習
に
つ
い
て
と
い
う

テ
ー
マ
で
何
回
か
特
集
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、
男
性
の
方
は
、
仕
事
で
朝
早
く
出
か

け
て
帰
っ
て
来
る
の
は
夜
遅
く
、
近
所
の
方

と
の
お
付
き
合
い
が
な
い
と
い
う
方
が
多

く
、
休
日
や
定
年
後
、
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な

講
座
や
サ
ー
ク
ル
活
動
が
あ
っ
て
も
な
か
な

か
そ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
入
っ
て
い
け
な
い
、

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
男
性

を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
か
ら
4

名
、
女
性
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
か
ら
4
名
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ

き
、
生
涯
学
習
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
お
話

を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
林
さ
ん　
現
在
は
１
年
前
に
で
き

た
新
里
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
そ
ば
打

ち
の
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
い
ま
す
。
月

に
１
回
の
活
動
で
会
員
１１
名
、
男
性

ば
か
り
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

■
石
橋
さ
ん　
谷
塚
文
化
セ
ン
タ
ー

の
「
Ｓ
Ｓ
マ
ジ
ッ
ク
」
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
最
近
は
年
間
３０
回
位
、
い
ろ

い
ろ
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
マ
ジ
ッ
ク
を

楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も

と
は
谷
塚
文
化
セ
ン
タ
ー
の
マ
ジ
ッ
ク

講
座
に
参
加
し
、
そ
こ
か
ら
習
い
始
め

２１
年
が
経
ち
ま
す
。

■
加
藤
さ
ん　
松
原
団
地
の
ハ
ー
モ

ネ
ス
タ
ワ
ー
の
２
階
で
毎
週
日
曜
日
の

午
後
、
将
棋
の
サ
ー
ク
ル
を
や
っ
て
い

ま
す
。
松
原
団
地
が
で
き
た
時
に
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
の
で
も
う
５０
数
年
続
い
て
い
ま

す
。
会
員
数
は
当
初
か
ら
３０
名
位
で
、
子

ど
も
も
少
人
数
な
が
ら
一
緒
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

■
井
上
さ
ん　
私
は
谷
塚
文
化
セ
ン
タ
ー
で

男
の
料
理
教
室
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
入
っ
て
１５
年

が
経
ち
ま
し
た
。
地
域
の
活
動
で
は
、
町

会
に
協
力
し
た
り
、
小
学
生
の
見
守
り
隊

な
ど
を
や
り
な
が
ら
、
生
き
が
い
を
感
じ

日
々
暮
ら
し
て
お
り
ま
す
。

■
八
木
さ
ん　
栄
平
成
塾
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

習
っ
て
い
ま
す
。
何
か
や
り
た
い
な
あ
、
皆

さ
ん
と
交
流
を
も
ち
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
、
た
ま
た
ま
友
人
か
ら
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
を
や
っ
て
る
か
ら
見
に
来
な
い
？
と

誘
わ
れ
て
見
学
に
行
き
、
明
る
く
踊
っ
て

ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ん
の
雰
囲
気
が
と
て
も
よ

く
て
、２０
年
ぐ
ら
い
休
ま
ず
に
続
け
て
い
ま
す
。

■
藤
田
さ
ん　
私
は
健
康
づ
く
り
と
い
う
こ

と
で
、
草
加
市
民
体
育
館
で
４０
年
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
一
筋
に
や
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
２０

代
か
ら
８０
代
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
で
一
緒
に

練
習
し
て
い
ま
す
。
楽
し
く
！
と
い
う
こ
と

に
力
を
入
れ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

■
笹
川
さ
ん　
草
加
市
文
化
協
会
が
３
年

前
に
茶
道
講
座
を
開
い
た
際
に
講
師
を
務

め
、
そ
の
後
、
受
講
者
の
中
か
ら
サ
ー
ク
ル

を
作
っ
て
続
け
た
い
と
い
う
声
が
上
が
り
、

「
双
樹
会
」
と
い
う
名
前
を
付
け
て
８
名
の

会
員
が
集
ま
り
、
文
化
会
館
の
和
室
で
お

稽
古
し
て
い
ま
す
。

■
生
井
さ
ん　
中
央
公
民
館
で
「
草
加
・

豊
か
な
老
後
を
考
え
る
会
」
を
や
っ
て
い
ま

す
。
引
っ
越
し
て
き
た
時
に
、
友
人
・
知
人

が
誰
も
い
な
い
寂
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
て
、

広
報
そ
う
か
を
見
て
「
女
性
と
老
後
」
と
い

う
講
座
を
受
け
た
後
、
自
分
た
ち
の
老
後

は
ど
う
な
っ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
な
あ
と
か
、

草
加
市
の
高
齢
者
対
策
は
ど
う
い
っ
た
も
の

な
の
か
知
り
た
い
と
い
う
こ
と
で
自
主
サ
ー

ク
ル
を
作
り
、
28
年
に
な
り
ま
す
。
現
在
は

９９
人
の
会
員
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
司
　
会　
お
友
達
に
誘
わ
れ
て
、
サ
ー
ク

ル
活
動
を
始
め
る
と
い
う
方
も
い
れ
ば
、
草

加
に
引
っ
越
し
て
き
た
こ
と
で
、
知
り
合
い

が
誰
も
い
な
く
て
友
達
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
自
分
か
ら
参
加
さ
れ
る
方
と
２
通
り
あ
る

の
で
す
ね
。

　
■
石
橋
さ
ん　
私
は
大
き
く
変
化
が
あ
り

ま
し
た
。
実
は
４０
代
の
時
に
病
気
が
ち
で
家

に
こ
も
り
が
ち
で
し
た
が
、
４７
歳
の
時
に
マ

ジ
ッ
ク
講
座
に
参
加
し
て
習
い
始
め
ま
し

た
。
マ
ジ
ッ
ク
の
披
露
で
訪
問
に
行
き
喜
ん

で
も
ら
え
た
時
の
う
れ
し
さ
っ
た
ら
無
い
で

す
ね
。
こ
れ
が
生
き
が
い
に
な
り
、
元
気
も

回
復
し
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
３
月
に
は
そ

の
年
の
１２
月
ま
で
の
依
頼
が
入
る
の
で
引
き

受
け
る
と
、
そ
こ
ま
で
は
元
気
で
い
な
け
れ

ば
と
思
い
、
そ
れ
が
生
き
が
い
に
な
っ
て
人

生
に
ハ
リ
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
年
が
明
け
る
と
ま
た
次
の
年
と
続
い

て
、
な
ん
と
か
元
気
に
や
っ
て
い
ま
す
。

■
八
木
さ
ん　
気
持
ち
の
変
化
と
い
う
と
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
行
く
と
、
ま
ず
フ
ラ
の
ス

カ
ー
ト
を
着
て
、
レ
イ
や
花
を
つ
け
る
と
気

持
ち
が
切
り
替
わ
る
ん
で
す
。
始
め
に
柔
軟

体
操
を
し
、
振
り
を
習
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

緊
張
感
が
湧
い
て
き
ま
す
の
で
、
家
の
中
の

こ
と
と
か
頭
の
中
か
ら
抜
け
て
フ
ラ
ダ
ン
ス

の
こ
と
に
集
中
で
き
ま
す
。
音
楽
も
癒
し
の

音
楽
な
の
で
、
健
康
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。一

人
で
い
る
と
倒
れ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
、

地
域
で
　
　
　
シ
ニ
ア
世
代

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
病
弱
だ
っ
た
の
で
す
が
フ

ラ
ダ
ン
ス
を
や
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
健
康

に
な
り
ま
し
た
。

■
林
さ
ん　
私
は
現
役
の
時
に
は
ゴ
ル
フ
、

テ
ニ
ス
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
長
い
間

通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
将
来
足
腰
が
弱
っ
て

運
動
が
で
き
な
く
な
る
時
の
こ
と
を
考
え
、

リ
タ
イ
ヤ
し
た
後
す
ぐ
に
、
お
茶
と
料
理
と

絵
と
そ
ば
打
ち
の
４
つ
を
始
め
ま
し
た
。
だ

か
ら
気
持
ち
の
変
化
は
な
い
で
す
ね
、
す
ぐ

に
乗
り
換
え
ま
し
た
の
で
。
そ
れ
で
今
も
続

い
て
い
る
の
は
そ
ば
打
ち
と
絵
で
す
ね
。

■
笹
川
さ
ん　
夏
休
み
に
子
ど
も
た
ち
の
茶

道
教
室
を
開
催
し
た
際
、
子
ど
も
た
ち
は

き
ち
ん
と
正
座
を
し
て
、
お
茶
を
い
た
だ
い

た
と
き
に
、「
お
点
前
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
」

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い
う
感

謝
の
言
葉
な
ど
、
教
え
れ
ば
学
ん
で
い
く
ん

で
す
。
２
回
の
講
座
で
最
後
に
は
茶
筅
を
ど

こ
で
買
っ
た
ら
い
い
か
と
い
う
質
問
が
出
る

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
も
き
ち
ん
と
興
味
を

持
っ
て
く
れ
る
。
こ
ち
ら
も
子
ど
も
た
ち
か

ら
教
わ
る
こ
と
も
多
く
学
ぶ
機
会
が
増
え
た

と
思
い
ま
す
。

■
加
藤
さ
ん　
気
持
ち
の
変
化
と
い
う
こ
と

で
は
、
今
会
長
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
、
運

営
か
ら
会
費
の
徴
収
ま
で
全
て
私
が
や
っ
て

い
る
の
で
、
ま
あ
生
き
が
い
は
あ
り
ま
す
。

毎
日
や
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
、
忙
し
い
で

す
。
人
間
死
ぬ
ま
で
勉
強
だ
と
そ
う
い
う
心

境
で
や
っ
て
ま
す
。

■
井
上
さ
ん　
料
理
教
室
で
は
、
サ
ー
ク

ル
の
皆
さ
ん
と
料
理
を
習
っ
た
り
、
遊
び
に

行
っ
た
り
、
楽
し
み
を
た
く
さ
ん
味
わ
っ
て

１５
年
経
ち
ま
し
た
。
７０
代
に
な
り
小
学
生

の
見
守
り
隊
に
誘
わ
れ
ま
し
て
ね
。
じ
ゃ
あ

や
っ
て
み
よ
う
か
と
や
り
だ
し
て
、
町
会
の

資
源
回
収
、
地
域
の
防
犯
・
防
災
活
動
、

ま
た
地
域
の
神
社
の
奉
賛
会
の
清
掃
作
業

員
、
そ
れ
か
ら
３
つ
の
町
会
を
横
断
し
た
老

人
会
な
ど
い
ろ
い
ろ
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。

■
八
木
さ
ん　
フ
ラ
ダ
ン
ス
と
い
う
の
は
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
か
幼
稚
園
と
か
老
人

ホ
ー
ム
と
か
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
お
誘

い
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
一
回
参
加
す

る
と
毎
年
呼
ん
で
下
さ
る
の
で
す
。
終
わ
っ

た
後
も
一
緒
に
輪
に
な
っ
て
簡
単
な
フ
ラ
ダ

ン
ス
を
踊
り
ま
す
。
そ
れ
が
す
ご
く
楽
し
く

て
、
握
手
し
て
帰
っ
て
く
る
ん
で
す
け
れ
ど
、

そ
こ
か
ら
元
気
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い

ま
す
し
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
増
え
た
と

思
い
ま
す
。

■
生
井
さ
ん　
「
草
加
・
豊
か
な
老
後
を
考

え
る
会
」で
は
、老
後
問
題
に
関
す
る
講
座
、

料
理
教
室
、
散
策
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
等
々
、
学
ぶ
こ
と
と
楽
し

む
こ
と
を
混
ぜ
な
が
ら
年
間
計
画
を
立
て
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
た
め
に
と
い
う

こ
と
で
は
毎
月
会
報
を
発
行
し
て
各
公
民
館

に
置
い
て
ま
す
。
お
友
達
も
、「
こ
の
会
楽

し
い
よ
」
と
、
ま
た
お
友
達
を
呼
ん
で
来
て

く
だ
さ
る
の
で
地
域
に
役
立
っ
て
い
る
か
な

と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

■
藤
田
さ
ん　
お
家
に
い
る
こ
と
が
多
い
方

を
運
動
の
サ
ー
ク
ル
に
誘
っ
て
も
難
し
い
の

で
、
そ
の
代
わ
り
近
所
の
一
人
で
暮
ら
し
て

い
る
人
た
ち
に
声
を
か
け
て
い
ま
す
。
お
話

し
た
り
、
体
力
づ
く
り
を
し
た
り
、
昔
話
を

語
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
と
は
別
に

そ
の
よ
う
な
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。

■
石
橋
さ
ん　
サ
ー
ク
ル
紹
介
の
冊
子
が

出
て
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
に
ど
こ
で
何
を
や
っ

て
る
っ
て
書
い
て
あ
り
ま
す
か
ら
、
ま
ず

は
自
分
で
一
歩
踏
み
出
し
て
、
な
に
か
や
っ

て
み
よ
う
と
い
う
気
に
な
っ
て
欲
し
い
な
と

思
い
ま
す
。
私
は
マ
ジ
ッ
ク
を
や
っ
て
い
て

地
域
の
老
人
会
や
保
育
園
に
行
き
ま
す
。

何
回
か
行
く
と
私
の
こ
と
を
覚
え
て
く
れ
て

い
て
、「
あ
、
マ
ジ
ッ
ク
の
お
じ
ち
ゃ
ん
」
と

声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
地
域
の
中
で
自
分

の
居
場
所
が
で
き
て
き
ま
す
。
生
涯
学
習
と

い
う
よ
り
仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
、
公
民
館

や
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
活
動
す
る
こ
と
で
、

い
い
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

■
林
さ
ん　
現
役
の
頃
は
報
酬
が
あ
る
の
で

多
少
の
こ
と
は
我
慢
で
き
る
。
そ
れ
が
、
リ

タ
イ
ヤ
す
る
と
ゼ
ロ
で
す
か
ら
ね
。
例
え
ば

絵
の
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
み
て
も
、
同
時
入

会
の
仲
間
と
差
が
大
き
く
つ
い
て
し
ま
っ
て
、

自
分
は
ダ
メ
な
ん
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
そ
こ
は
我
慢
し
て
、

徐
々
に
あ
が
っ
て
行
こ
う
と
思
わ
な
い
と
何

も
で
き
な
い
。
や
は
り
地
道
に
や
っ
て
い
け

ば
少
し
ず
つ
で
も
伸
び
て
い
く
ん
だ
と
い
う

思
い
が
必
要
で
す
ね
。

■
藤
田
さ
ん　
何
か
を
始
め
る
の
に
遅
い
っ

て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
勇
気
を
持
っ

て
一
歩
出
て
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

■
八
木
さ
ん　
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
練
習
の
後
に

み
ん
な
で
お
茶
飲
み
に
行
く
ん
で
す
。
そ
こ

で
ま
た
家
庭
の
中
の
話
と
か
、
身
体
の
話
と

か
、
年
金
の
話
と
か
、
自
分
の
知
ら
な
い
こ

と
も
結
構
教
え
て
い
た
だ
け
る
ん
で
す
よ
。

気
楽
に
参
加
し
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
以
外
に
も
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
せ
る
仲
間
が
で
き
る
の

で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

■
生
井
さ
ん　
「
草
加
・
豊
か
な
老
後
を
考

え
る
会
」
の
モ
ッ
ト
ー
は
元
気
な
高
齢
者
を

目
指
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
一
人
暮
ら

し
の
人
も
家
に
引
き
こ
も
ら
ず
に
、
ど
ん
ど

ん
外
へ
出
て
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
活
動

し
ま
せ
ん
か
。

■
笹
川
さ
ん　
日
常
が
せ
わ
し
く
動
い
て
い

る
中
で
、
茶
道
と
い
う
、
ち
ょっ
と
日
常
と

離
れ
て
過
ご
す
時
間
を
お
持
ち
に
な
っ
て
は

い
か
が
で
す
か
？
と
い
う
の
と
、
す
ぐ
目
の

前
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
近
付
い
て
い
ま
す
の

で
外
国
の
方
に
、
日
本
の
文
化
と
し
て
お
茶

を
立
て
て
差
し
上
げ
れ
ば
、
と
て
も
良
い
お

も
て
な
し
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
う
機
会
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
の
で
、
ど
う
ぞ
お
入
り
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

■
石
橋
さ
ん　
ま
ず
自
分
で
お
近
く
の
公

民
館
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
公
民
館
に
は
、
講
座
や
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
顔
を
出

し
て
み
て
、
自
分
の
居
場
所
や
立
場
、
役

割
を
探
し
て
い
っ
た
ら
ど
う
か
な
と
。
そ
う

し
た
方
が
励
み
に
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

◆
司
　
会　
今
日
は
み
な
さ
ん
の
ご
活
躍

を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
、
サ
ー
ク
ル
活
動

を
始
め
る
と
、
そ
の
範
囲
に
と
ど
ま
ら
ず
、

仲
間
が
で
き
て
、
地
域
と
の
交
流
も
で
き

て
、
新
し
い
活
動
が
広
が
る
ん
で
す
ね
。
そ

し
て
み
ん
な
が
元
気
で
楽
し
い
時
間
を
送
れ

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
シ
ニ
ア
世
代
だ
け

が
生
涯
学
習
で
は
な
い
で
す
け
ど
、
男
の
方

な
ら
定
年
後
か
ら
地
域
デ
ビ
ュ
ー
と
い
う
場

合
も
多
い
で
す
か
ら
ね
。
今
日
は
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
医
療
技
術
の
進
歩
等
に
よ
っ
て
平
均
寿
命
が
延
び
、
草
加
市
で
も
、
全
市
民
の
う
ち
65
歳
以
上
の
世
代
の
占
め
る
割
合
が
、

平
成
6
年
は
7.1
%
、
平
成
16
年
は
13
・
0
%
、
平
成
26
年
で
は
21
・
8
%
と
、
こ
の
20
年
間
で
約
3
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
学
習
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、い
つ
ま
で
も
健
康
で
、中
味
の
濃
い
生
き
方
を
し
た
い
も
の
。
そ
こ
で
今
回
は
、

地
域
に
積
極
的
に
出
て
行
き
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎
手
打
ち
麺
ク
ラ
ブ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
林　
　
清　
さ
ん

◎
草
加
・
豊
か
な
老
後
を
考
え
る
会

…
…
…
…
…
…
…
…
…
生
井　
朝
子
さ
ん

◎
Ｓ
Ｓ
マ
ジ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…
…
…
…
石
橋　
清
市
さ
ん

◎
茶
道
双
樹
会

…
…
…
…
…
…
…
…
…
笹
川
美
恵
子
さ
ん

◎
松
原
将
棋
ク
ラ
ブ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
加
藤　
裕
康
さ
ん

◎
プ
ア
・
フ
ラ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
八
木　
由
李
さ
ん

◎
男
の
料
理
教
室
ハ
ー
モ
ニ
ー

…
…
…
…
…
…
…
…
…
井
上　
隆
次
さ
ん

◎
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
草
加
ク
ラ
ブ　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
藤
田　
一
女
さ
ん

司
会
…
…

草
加
市
生
涯
学
習
情
報
紙
編
集
委
員　
平
塚
史
子

出
席
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん

出
席
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん

自
己
紹
介
と
現
在
の
サ
ー
ク
ル

活
動
に
つ
い
て

活
動
を
始
め
て
か
ら
生
活
や

気
持
ち
に
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か

こ
れ
か
ら
生
涯
学
習
を
始
め
よ
う

と
い
う
読
者
の
み
な
さ
ん
に
お
誘

い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
し
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
を
始
め
る
と
地
域

と
の
つ
な
が
り
も
増
え
る
と
思
い
ま

す
が
、
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
に
活
か

し
て
い
ま
す
か
。
ま
た
サ
ー
ク
ル
を

始
め
て
か
ら
地
域
の
活
動
に
参
加

す
る
きっか
け
は
増
え
ま
し
た
か

生涯学習
体験講座
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生涯学習のステージに立ってください。（T.N）／・今回の特集は座談会形式。取材掲載とは異なり、出席者の発言をまとめるのは大変な作業ですが、よく仕
上がったと思いました。各団体の活動を直接話し合えたことが収穫でした。（Y.T）／・初めて情報紙の編集に関われて勉強になり、改めて皆さまに知っていた
だくことの難しさを感じています。（E.K）／・今回、司会を務めさせていただきました。近い（？）将来も参加者の皆さんのように元気でいたいと思いました。
（F.H）／・座談会参加者のサークル活動が楽しくていきがいを感じておられる様子がよく分かりました。今後も多くの方を勧誘され元気で長く続けていただき
たいものです。非常に有意義な座談会でした。（Ｈ.K）

そうか市民大学特別公開講座

　学びたい人と教えたい人を結ぶ指導者バンク制度には、現在、様々な分野の
103人の指導者が登録されています。生涯学習課では学びたい皆さまに登録指
導者を知っていただき、何かを学び始めるきっかけづくりとなるよう、指導者
バンク登録者を講師に迎え、生涯学習体験講座を開催しています。

　「市内で活動しているサークルを知りたい」「自宅の近くで友達と集まれる
場所はあるかしら？」……
　このような時、みなさんはどのように調べていますか。なかなか見つける
ことができず、困っているのではないでしょうか。
　そのような方は、ぜび「生涯学習情報提供サイト」をご覧ください。こち
らは、インターネット上にオープンした生涯学習専門のサイトです。このサ
イトには、「施設」「団体」「指導者」の情報が集められおり、活動地域や活
動分野などで検索することができますので、欲しい情報を簡単に探し出す
ことができます。

　
　このサイトに登録をしていただける団体や指導者を随時募集しています。
登録をすると、ご自身の情報を自由に変更することができるほか、主催する
イベントの告知や活動の様子を投稿することができるようになります。イン
ターネットによる情報発信が手軽に行えるようになりますので、ぜひ活用し
てみてください。

　公共施設やサークルが主催する
イベントの情報を調べることがで
きます。
　イベントカレンダーの日にちを
クリックするだけで、その日のイ
ベントが一覧表で表示されます。
そのほか、イベントの分野でも検
索ができます。

　「サークルの活動の様子や公共施
設の事業の様子を知りたい！」と
いう方は、『ニュース』を見てくだ
さい。写真などで紹介されていますので、活動の様子や参加者の表情が一
目瞭然です。

　生涯学習情報提供サイトを市民の皆さまに気軽にご利用いただき、親しんでいただけるよう、愛称を募集します。愛称の表記に制限はありま
せん。平成２８年１月３１日（日）までに必要事項（愛称、愛称説明、氏名、郵便番号、住所、電話番号）を記入の上、生涯学習課までEメール
又はＦＡＸでお送り下さい。採用名称につきましては、決定次第ホームページ等で公表いたします。

こちらを入力して「検索」！

「毛筆細字を学びましょう」 「骨格から美しく骨盤体操」

コミュニケーション講座「人に好かれる話し方」 「かんたん、ちょこっと、トールペイント」

生涯学習体験講座生涯学習体験講座

生涯学習情報提供サイト
の愛称を募集

生涯学習情報提供サイト
の愛称を募集

何かを学びたい方に…興味のある学びを体験しよう

http://soka.mypl.net/soka＿life＿Iearn/

草加市　生涯学習情報提供サイト

登録してみよう！

『イベント情報』を見てみよう！

『ニュース」を見てみよう！

参加者の声

◆◆◆ 今年も様々な講座が開催されました。◆◆◆

・普段運動不足なので、気軽にできる体操と思い、参加しました。体が温ま
り、気持ち良かったです。（全身を動かそう）
・講師の先生の説明が大変分かりやすく、勉強の進め方を理解できたと思い
ます。（宅建講座）
・細かい作業であっという間に時間が経ちました。短い時間でしたが、何点
か作ることができてとても嬉しかったです。家でも作れるように、材料を
購入し楽しみたいと思います。（淡水パールと天然石のアクセサリー作り）
・皆さんとの会話も楽しく、作品を見せ合うのもほのぼのとして楽しい時間
を過ごせました。（たのしいガラス工芸体験「サンドブラスト」）
・趣味で声を出していますが、基本のボイストレーニングができていなく、
わかりませんでした。この講座を受けて声の出し方、高い音、低い音の出
し方が分かりました。心掛けて練習していきたいと思います。（ボイスト
レーニングの基礎を学ぼう）

　皆さんも、講座を受講し、学ぶことの楽しさや魅力を体験してみませんか。
生涯学習体験講座は広報そうかで受講生の募集を行うのでお見逃しなく。
　併せて、「習い事を始めたい」「サークルの先生を探している」そんな時に
もぜひ、指導者バンクをご活用ください。

マジック　 そば打ち

フラダンス 茶道

ⅡⅡ

森永 卓郎氏
講 師

日時　平成２８年３月５日（土）午後３時～４時４５分（開場は午後２時３０分）
会場　中央公民館ホール 市民に向けて様々な講座を提供しているそうか市民大学。今年度の

特別公開講座は、経済アナリストで獨協大学経済学部教授の森永卓
郎氏を講師に迎え「本当の幸せを得るための経済学」と題し、ライフ
スタイルと経済との関わりについてお話しいただきます。

開学10周年
記念
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