
Facebookでイベント情報発信中!
☎928・6361問  草加市体育協会

スポーツの秋を楽しもう！
“健康”適度な運動で保とう

☎922・2861
5922・3172

問 スポーツ振興課
　暑さも和らぎ、体を動かす爽快感を得ることのできる季節がやってきました。
　10月は、スポーツフェスティバルや秋のウオーキング大会など、体を動かすイベ
ントが多い月です。適度な運動は、あなたの健康維持に必ず役立ちます。普段スポー
ツに興味のない人もぜひ街に出て、自分に合ったスポーツを見つけてみましょう！

するもよし

聞くもよし

見るもよし 

する！ スポーツ

聞く！ スポーツ

毎日の実践で、若々しい身体をつくる「バッテン棒チェアウオーキング」

★バッテン棒（1本）のつくり方 ： 新聞紙１枚を４センチ幅に折り、広がらないようにテープで巻くだけ!

★SKT24ムービー
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レ
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氏

【考案者】 　背骨と両足をつなぐ筋肉『大腰筋』が衰えると、
脚が上がりにくくなることにより、転倒しやすくな
り、高年者が寝たきりになる原因の一つとも言われ
ています。
　今回紹介するバッテン棒チェアウオーキングは、
自宅や職場で手軽に大腰筋を鍛えることができる運
動です。この運動を考えたのは、健康運動指導士の

田邉さん。8月には長年のラジオ体操の普及活動が評
価され、全国ラジオ体操連盟から全国表彰されまし
た。また、この体操の監修は東京医科歯科大学整形
外科医の小谷野岳先生が務められ、その効果は医師
のお墨付きです。
　お気に入りの音楽でも流しながら、自分のペース
で実践してみてはいかがですか。
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動画投稿サイト『YouTube』で空いた時間に自宅でできる運動や子どもと一緒にできる運動プログラムを紹介中。
草加市内を舞台にした草加市観光大使のパリポリくんのラブストーリーにも注目！ 『SKT24 channel』をインターネットで検索！左のＱＲコードの読み取りからでも観ることができます。

　往復ハガキに氏名、住所、電話番号、年齢、参加人数を記入の上、
〒340－8550　スポーツ振興課へ。
ハガキ1枚につき2人まで申し込み可。　
締め切り：10月21日（水）消印有効
定員：1000人　申込多数の場合は抽選となります。

スポーツ・レクリエーション体験や
施設の無料開放を実施！
詳しい内容は草加市体育協会ホーム
ページや公共施設で配布しているチ
ラシでご確認ください。

する！ 見る！ スポーツ
今の自分を見つめ直す今の自分を見つめ直す 体育の日体育の日

草加スポーツフェスティバル2015草加スポーツフェスティバル2015
～さまざまなスポーツとの出会い～～さまざまなスポーツとの出会い～

１１月８日（日）草加市文化会館ホール
午後１時30分～4時

１１月８日（日）草加市文化会館ホール
午後１時30分～4時

１０月１２日（祝）午前９時～午後４時１０月１２日（祝）午前９時～午後４時

アスリートから見た
健康づくり

【開催場所】
綾瀬川左岸広場
記念体育館
市民体育館
温水プール
そうか公園

吉町テニスコート
総合運動場

市内スポーツクラブ

アテネオリンピック金メダリスト
スポーツ健康づくり講演会

室伏 広治 氏

□申
プラズマカー登場

左岸広場（午前中）プラズマカー登場

左岸広場（午前中）

ＰＩＣＫ Ｕ�Ｐ
ＰＩＣＫ Ｕ�Ｐ

048-933-9500

草加

（ 広 報 そ う か は 毎 月 5 日・20日 発 行 ）
代表☎048-922-0151

5048-922-3173

048-928-9211
市長室広報課
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保
護
者
の
就
労
や
病
気
等
で
保
育

を
必
要
と
し
、
心
身
に
障
が
い
が
あ

る
、
ま
た
は
発
達
に
心
配
が
あ
る
が

保
育
園
で
の
集
団
保
育
が
可
能
で
、

平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
公
立
保
育

園
に
入
園
を
希
望
す
る
乳
幼
児
を
対

象
と
し
た
入
園
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
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時　
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月
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午
前
９
時
〜

正
午

■
会
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ン
タ
ー　

□申
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日
㈮
ま
で
に
保
育
課
へ
。
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帯
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と
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子
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人
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支
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と

し
て
子
ど
も
１
人
に
つ
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１
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を
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給
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の
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だ
さ
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ま
た
、
次
の
全
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な
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、
子
育
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へ
連
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し
て
く
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さ
い
。
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４
月
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ら
の
保
育
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家
庭
保
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保
育
所
等
・
家
庭
保
育
室

■
対
象　

保
育
所
等
（
保
育
園
・
小

規
模
保
育
室
・
認
定
こ
ど
も
園
）…

保
護
者
の
就
労
や
病
気
等
に
よ
り
保

育
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必
要
と
す
る
乳
幼
児
（
表
１
・

２
）　

家
庭
保
育
室…

保
護
者
の
就

労
や
病
気
等
に
よ
り
保
育
を
必
要
と

す
る
生
後
６
週
以
上
２
歳
未
満
の
健

康
な
乳
幼
児
（
表
３
）　

■
必
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確
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す
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す
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母
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必
要
書
類
は
、
10
月
19
日
㈪
か
ら

保
育
課
、
各
保
育
園
で
配
付
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

で
き
ま
す
。

問
保
育
課
☎
９
２
２
・
１
４
９
１
5

９
２
２
・
３
２
７
４

 

児
童
ク
ラ
ブ

■
対
象　

保
護
者
や
そ
の
他
同
居
人

が
就
労
等
に
よ
り
放
課
後
保
育
で
き

な
い
状
況
に
あ
り
、
平
成
28
年
４
月

に
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
児
童

（
表
４
）
。

■
必
要
書
類　

児
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ラ
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入
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申

込
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父
母
等
の
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）
証

明
書
な
ど
保
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で
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い
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と
を
証

明
す
る
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必
要
書
類
は
、
10
月
19
日
㈪
か
ら

子
育
て
支
援
課
、
各
児
童
ク
ラ
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で

配
布
す
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か
、
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ホ
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き
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保育園名 入園年齢 住所 電話番号

たかさご保育園

きたうら保育園

あずま保育園　

やつか保育園

さかえ保育園（０歳児クラスは別棟）

きたや保育園

しのは保育園

あさひ保育園　

やなぎしま保育園

にしまち保育園 

せざき保育園

しんぜん保育園

しんえい保育園

やはた保育園

こやま保育園　

ひかわ保育園

あおやぎ保育園

やつかかみ保育園

やはた保育園分園

ひかり幼稚舎

ハッピーナーサリー

かおりPutra保育園

優優保育園

草加なかよし保育園

さくらの実保育園

さくらの実保育園分園

そうか草花保育園

けやきの森保育園　清門町園

めぇめぇこやぎこども園

にっさとの森保育園

草加にじいろ保育園

じょうえん保育園

さくらんぼ保育園

草加松原どろんこ保育園

（仮称）ほっぺるランド草加谷塚

（仮称）けやきの森保育園　西町

1歳～

56日～

1歳～

1歳～

6か月～

1歳～

6か月～

6か月～

1歳～

6か月～

6か月～

6か月～

6か月～

6か月～

6か月～

6か月～

6か月～

6か月～

1歳～

6か月～

56日～

6か月～

56日～

56日～

1歳～

1歳～

56日～

56日～

5か月～

6か月～

56日～

6か月～

1歳～

56日～

0歳児～

0歳児～

吉町5－1－48

草加1－3－1

中央1－2－5

谷塚町1058－3

松原1－3－1

松原4－3－1

弁天1－10－15

旭町6－14－2

柳島町130

西町442

瀬崎5－35－10

新善町433－4

新栄4-813-32

八幡町473

小山1－19－1

氷川町1803

青柳7－2－1

谷塚上町219－1

稲荷4－26－33

谷塚2－16－1

氷川町1080－1

西町932－2

谷塚仲町353－1

住吉2－10－17

谷塚町530－1

清門3-59-12

北谷3－36－17

新里町1148－1

八幡町３３６－１

青柳3-10-20

松原1-7-4

松原1-5-9

谷塚町地内

西町地内

922・2644

946・6006

922・1932

925・5974

942・0901

942・2354

931・5150

941・2525

927・1482

927・0676

924・9736

941・5929

941・5887

936・9670

941・9400

927・6855

936・6866

925・1252

936・5828

935・8787

921・0094

951・3072

920・3020

922・0369

949・6067

948・7337

921・2525

946・5555

943・3800

921・2310

936・2488

950・8243

944・3311

934・5856

03・3568・8345

048・657・7477

■表1　保育園一覧

市
立
保
育
園

私
立
保
育
園
（
認
可
）

八幡町1148
（八幡北小内）

氷川町2116－20
フロールビル１Ｂ

※クラス年齢（0～5歳）は平成28年4月1日時点の年齢です。なお、0歳児クラス（入園年齢が56日、5
か月または6か月）は、出生後56日、5か月または6か月を経過した日の翌月１日からの入園となります。
※（仮称）ほっぺるランド草加谷塚及び（仮称）けやきの森保育園　西町は、0歳児から保育可能ですが、
入園可能月齢については調整中のため、決まり次第お知らせします。なお、連絡先は開設準備室のもの
です。

※（仮称）かおりKaruna認定こども園の連絡先は開設準備室のものです。

家庭保育室名 住所 電話番号 定員

松本家庭保育室

甲斐家庭保育室

佐藤家庭保育室

宇佐美家庭保育室

もみの木家庭保育室

上園家庭保育室

田村家庭保育室

せんちゃま家庭保育室

さざんか家庭保育室

家庭保育室サン

しんでん家庭保育室

家庭保育室ぷち・めりー

サンベビー家庭保育室

あさひ家庭保育室

ひまわり家庭保育室

旭町2－3－31

中根3－7－44

吉町5－8－1  エクセレントダイワ103号

旭町5－5－16

手代町767－6

稲荷4－32－24

瀬崎5－27－55

神明1－3－47

新善町477　エクセル彩113号

八幡町668－2

金明町281－4

氷川町2152－13  メゾンプティポワ101号

旭町5－11－25

旭町3－4－15

柳島町615－13

936・5033

932・2115

929・0072

943・0363

924・2053

932・6173

928・0904

928・0571

941・7620

935・7192

936・8002

929・3339

944・8121

936・2568

921・0070

6人

9人

9人

3人

9人

3人

6人

9人

9人

9人

6人

9人

6人

6人

3人

■表3　家庭保育室一覧

■表4　児童クラブ一覧

児童クラブ名（対象小学校） 電話番号運営

928・5736

922・0674

943・3481

943・1255

927・9170

929・2877

943・8802

927・3770

941・3024

927・0448

936・2160

936・9780

936・0265

941・9617

941・5403

928・7361

942・4131

931・0629

942・9360

931・9279

924・9090

住吉児童館児童クラブ（草加小）

高砂児童クラブ（高砂小）

新栄児童クラブ（新栄小）

栄児童クラブ（栄小）

西町児童クラブ（西町小）

氷川児童クラブ（氷川小）

花栗南児童クラブ（花栗南小）

谷塚児童クラブ（谷塚小）

松原児童クラブ（松原小）

瀬崎児童クラブ（瀬崎小）

八幡児童クラブ（八幡小）

八幡北児童クラブ（八幡北小）

川柳児童クラブ（川柳小）

清門児童クラブ（清門小）

新田児童クラブ（新田小）

新里児童クラブ（新里小）

小山児童クラブ（小山小）

青柳児童クラブ（青柳小）

長栄児童クラブ（長栄小）

稲荷児童クラブ（稲荷小）

両新田児童クラブ（両新田小）

市

指
定
管
理
者

委
託
事
業
者

※指定管理者、委託事業者としてNPO法人草加･元気
っ子クラブ（☎924・8722）が運営しています。

■表2　小規模保育室・認定こども園一覧

住所

住所

住所

電話番号

電話番号

電話番号

定員

定員

0歳

925・2548

927・1366

925・6397

922・0900

高砂1－6－34　
ステラコート1Ｆ

中央2－16－9　
南勢堂ビル1Ｆ

ニコニコルーム

ニコニコたんぽぽ保育室

保育室めりーごーらんど

もりまさ保育園　草加園

認定こども園　あずま幼稚園

（仮称）かおりKaruna
認定こども園

遊馬町430

氷川町地内

925・1741

928・4489

3歳

10人

4歳

10人

5歳

10人

定員
0～5歳

各クラスの定員は決ま
り次第お知らせします

1歳 2歳

6人

3人

3人

3人

（56日～）

（56日～）

（56日～）

（6か月～）

6人

3人

6人

3人

7人

4人

10人

6人

小規模保育室名

認定こども園（幼稚園型）

認定こども園（幼保連携型）

高砂1－6－9　
わかばビル1Ｆ

住吉1－11－17　
三田荘1Ｆ

保育所等・家庭保育室・
児童クラブ

入園・入室の受け付けは11月25日㈬から

障
が
い
や

発
達
に
心
配
が
あ
る

乳
幼
児
の
入
園
相
談

就
学
支
度
金
を

支
給

ひ
と
り
親
家
庭
等
に



……平成27年10月5日号3

審
議
会
等
の
開
催
日
程

　

災
害
発
生
時
な
ど
重
要
な
役
割
を

果
た
す
町
会
・
自
治
会
で
す
が
、
近

年
加
入
の
割
合
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
平
成
27
年
４
月
に
「
草
加

市
町
会
・
自
治
会
へ
の
加
入
及
び
参

加
を
促
進
す
る
条
例
」
を
施
行
し
、

10
月
か
ら
は
町
会
・
自
治
会
未
加
入

の
世
帯
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
加
入
希

望
連
絡
票
を
配
布
す
る
「
加
入
促
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

□申
加
入
希
望
の
人
は
、
町
会
・
自
治

会
長
に
直
接
連
絡
す
る
か
、
加
入
希

望
連
絡
票
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
課
へ
。

☎
９
２
２
・
０
７
９
６
5
９
２
２
・

３
４
０
６
m

achidukuri@
city.

soka.saitam
a.jp

　

病
気
の
早
期
発
見
と
健
康
の
保
持

増
進
の
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は

脳
ド
ッ
ク
い
ず
れ
か
の
検
査
料
を
一

部
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
助
成
は
１
年
度
に
つ
き
１

回
限
り
で
す
。

■
対
象
者　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

加
入
者
で
、
申
請
日
時
点
で
保
険
料

の
未
納
が
な
い
人

■
助
成
額　

上
限
２
万
円

□申
被
保
険
者
証
・
人
間
ド
ッ
ク
ま
た

は
脳
ド
ッ
ク
と
記
載
さ
れ
た
領
収
書

・
印
鑑
・
振
込
先
金
融
機
関
の
口
座

が
わ
か
る
預
金
通
帳
等
を
持
参
し
、

後
期
高
齢
者
・
重
心
医
療
課
へ
。
☎

９
２
２
・
１
３
６
７
5
９
２
２
・
３

１
７
８

　

国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
、
「
分

か
ら
な
い
」
「
説
明
に
納
得
で
き
な

い
」
「
処
理
が
間
違
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
」
な
ど
の
苦
情
や
要
望
を

受
け
付
け
、
行
政
運
営
に
役
立
て
る

行
政
相
談
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
。

　

市
で
は
、
毎
月
第
２
金
曜
日
に
総

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談

委
員
が
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
委
員
宅
で
も

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

市
内
の
行
政
相
談
委
員

　

醍
醐
洋
子
氏
（
氷
川
町
☎
９
２
５

・
１
９
３
０
）
、
津
田
元
五
氏
（
住

吉
２
丁
目
☎
９
２
８
・
５
５
９
０
）
、

黒
澤
隆
司
氏
（
西
町
☎
９
２
５
・
０

４
４
５
）
、
中
村
久
夫
氏
（
中
根
３

丁
目
☎
９
３
６
・
０
０
５
４
）
、
山

川
邦
子
氏
（
栄
町
２
丁
目
☎
９
３
１

・
８
６
８
９
）

　

な
お
、
10
月
は
総
務
省
関
東
管
区

行
政
評
価
局
と
合
同
で
合
同
行
政
相

談
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
９
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
４
時

■
会
場　

市
役
所
西
棟
１
階
「
市
民

相
談
室
」

　

こ
の
ほ
か
、
総
務
省
関
東
管
区
行

政
評
価
局
「
行
政
苦
情
１
１
０
番
」

で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

☎
０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０
5
０

４
８
・
６
０
０
・
２
３
３
６

問
広
聴
相
談
課
☎
９
２
２
・
０
５
６

６
5
９
２
２
・
３
１
７
３

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象
は

平
成
27
年
度
分
の
市
・
県
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
人
（
課
税
さ
れ
て

い
る
人
の
被
扶
養
者
や
生
活
保
護
受

給
者
等
を
除
く
）
で
す
。

　

８
月
上
旬
に
支
給
対
象
と
思
わ
れ

る
人
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

提
出
期
限
は
12
月
28
日
㈪
（
消
印
有

効
、
持
参
の
場
合
は
平
成
28
年
１
月

４
日
㈪
ま
で
可
）
で
す
。
申
請
が
済

ん
で
い
な
い
人
は
早
め
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

■
未
申
告
の
人
は
支
給
対
象
か
ど
う

か
の
判
断
が
で
き
な
い
た
め
申
請
書

を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん

　

平
成
26
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
平
成
27
年
度
分
市
・
県
民
税

　

『
ま
ん
ま
る
よ
や
く
』
は
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
作
業
の
た
め
、
10
月
26
日
㈪

午
前
０
時
〜
27
日
㈫
午
後
11
時
59
分

は
シ
ス
テ
ム
を
停
止
し
ま
す
。
こ
の

間
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
に
よ
る
施
設
予
約
や
空
き
状

況
検
索
な
ど
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
施
設
窓
口
で
は
予
約
等
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
各
施
設

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
10
月
28
日
㈬

か
ら
は
利
用
者
同
士
で
交
流
で
き
る

Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）
や
口
座
引

落
照
会
機
能
の
追
加
な
ど
、
さ
ら
に

便
利
で
使
い
や
す
く
な
り
ま
す
（
い

ず
れ
の
機
能
も
利
用
は
任
意
）
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
イ
ト
で
は
、
会
員
募
集

や
対
戦
相
手
の
募
集
な
ど
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

※

ま
ん
ま
る
よ
や
く…

埼
玉
県
東
南

部
地
域
（
草
加
・
越
谷
・
八
潮
・
三

郷
・
吉
川
市
、
松
伏
町
）
の
公
共
施

設
を
相
互
利
用
で
き
る
公
共
施
設
予

約
案
内
シ
ス
テ
ム

問
総
合
政
策
課
☎
９
２
２
・
０
７
４

９
5
９
２
２
・
３
４
０
６

の
申
告
を
し
て
な
い
人
に
は
申
請
書

を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
①
失
業
中
等
で
全
く
収

入
が
な
か
っ
た
人
、
②
遺
族
年
金
・

障
害
年
金
の
み
受
給
し
て
い
る
人
、

③
そ
の
他
な
ん
ら
か
の
理
由
で
収
入

が
全
く
な
か
っ
た
人
は
、
給
付
金
を

受
け
取
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
支
給
対
象
と
な
る
目
安　

臨
時
福

祉
給
付
金
の
支
給
対
象
に
な
る
「
市

民
税
が
課
税
さ
れ
な
い
人
の
所
得
水

準
」
は
、
表
１
・
表
２
の
基
準
を
参

　

平
成
28
年
度
の
納
税
通
知
書
用
封

筒
の
裏
面
に
広
告
を
掲
載
す
る
広
告

主
を
募
集
し
ま
す
。
広
告
は
単
色
刷

り
、
封
筒
裏
面
を
２
等
分
し
た
大
き

さ
（
縦
７
㌢×
横
９
㌢
）
で
、
２
枠

分
の
使
用
も
可
。
広
告
（
広
告
主
）

は
審
査
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

□申
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
下
表
の
担
当

課
で
配
布
す
る
申
込
書
に
記
入
し
、

各
課
へ
。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。
市
民
税

課
☎
９
２
２
・
１
０
４
２
、
資
産
税

課
☎
９
２
２
・
１
０
６
８
、
保
険
年

金
課
☎
９
２
２
・
１
５
９
２

　

市
の
審
議
会
等
を
傍
聴
で
き
ま
す
。

定
員
５
人
（
当
日
先
着
順
）
。
な
お
、

市
内
在
住
の
聴
覚
障
が
い
者
で
手
話

通
訳
者
の
派
遣
を
希
望
す
る
場
合
は
、

会
議
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
各
担
当

事
務
局
へ
連
絡
を
。

■
放
課
後
子
ど
も
教
室
推
進
事
業
運

営
委
員
会
〈
子
ど
も
政
策
課
☎
９
２

２
・
１
０
６
４
5
９
２
８
・
９
６
３

２
〉…

10
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜　

市
役
所
本
庁
舎
西
棟
５
階
第
２
会
議

室
で

■
人
権
推
進
審
議
会
〈
人
権
共
生
課

☎
９
２
２
・
０
８
２
５
5
９
２
７
・

４
９
５
５
〉…

10
月
13
日
㈫
午
後
２

時
〜　

市
役
所
本
庁
舎
西
棟
５
階
第

２
会
議
室
で

■
地
域
経
営
委
員
会
〈
地
域
経
営
室

☎
９
２
２
・
０
５
２
７
5
９
２
２
・

３
４
０
６
〉…

10
月
14
日
㈬
午
後
２

時
〜　

市
役
所
本
庁
舎
西
棟
５
階
第

１
会
議
室
で

■
介
護
保
険
推
進
委
員
会
〈
長
寿
・

介
護
福
祉
課
☎
９
２
２
・
１
３
４
２

5
９
２
２
・
３
２
７
９
〉…

10
月
21

日
㈬
午
後
２
時
〜　

市
役
所
本
庁
舎

西
棟
５
階
第
１
会
議
室
で

■
環
境
審
議
会
〈
環
境
課
☎
９
２
２

・
１
５
１
９
5
９
２
２
・
１
０
３

０
〉
10
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜　

市

役
所
西
棟
５
階
第
３
会
議
室
で

■
病
院
運
営
審
議
会
〈
市
立
病
院
経

営
管
理
課
☎
９
４
６
・
２
２
０
０
5

９
４
６
・
２
２
１
１
〉…

10
月
29
日

㈭
午
前
11
時
〜　

市
立
病
院
本
館
３

階
講
堂
で

　

８
月
31
日
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

新
た
に
16
人
の
農
業
委
員
会
委
員
が

決
定
し
ま
し
た
。
任
期
は
平
成
30
年

８
月
31
日
ま
で
で
す
。

新
農
業
委
員
（
敬
称
略
）

■
会
長　

石
関
伸
一

■
会
長
代
理　

鳥
海
勝
次　

豊
田
林

一■
委
員
（
議
席
順
）　

細
井
民
興　

蓮
沼
泰
文　

渡
邊
明
男　

沼
田
勝
美

　

野
﨑
武
夫　

舩
渡
政
道　

豊
田
昭

彦　

中
村
仁　

豊
田
高
史　

垣
沼
喜

代
久　

駒
﨑
昌
紀　

髙
野
重
孝　

篠

宮
健
次
郎

問
草
加
市
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
９

２
２
・
０
８
４
２
5
９
２
２
・
３
４

０
６

照
し
て
く
だ
さ
い
。

■
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
人
は
申
告

を　

申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
人
で
、

支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
人
は
、
市
民

税
課
（
☎
９
２
２
・
１
０
４
２
）
に

申
告
等
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
申

告
に
は
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
、

印
鑑
及
び
源
泉
徴
収
票
等
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

問
草
加
市
給
付
金
事
務
セ
ン
タ
ー
☎

９
５
１
・
７
３
１
５
5
９
５
１
・
７

３
１
６

10
月
９
日
㈮
に
合
同
行
政
相
談
を
開
催

10
月
19
日
㈪
〜
25
日
㈰
は
行
政
相
談
週
間

区分

単身

夫婦

夫婦子1人

夫婦子2人

96.5万円

146.9万円

188万円

232.8万円

非課税限度額
（給与収入ベース）

区分

65歳以上

65歳未満

65歳以上

65歳未満

単身

夫婦

151.5万円

101.5万円

201.9万円

159.2万円

非課税限度額
（年金収入ベース）

■表1　給与所得者

■表2　公的年金等受給者

５万円

３万円

５万円

５万円

1枠当たり
掲載料

発送時期
発送数

平成28年6月
約5万通

市・県民税
（市民税課）

軽自動車税
（市民税課）

固定資産税
（資産税課）

国民健康保険税
（保険年金課）

平成28年5月
約2万9000通

平成28年5月
約7万4000通

平成28年6月
約4万2000通

税目
（担当課）

■封筒の数量および広告掲載料等

臨
時
福
祉
給
付
金

申
請
は
お
済
み
で
す
か

公共施設予約案内システム

『まんまるよやく』
10月28日㈬リニューアル
10月26日㈪～27日㈫は
利用を停止します

町会・自治会に
入ろう
加入促進

キャンペーンを
実施中

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
に

人
間
ド
ッ
ク
等
の
検
査
料
を
助
成

都市農業の
明日を担う

農業委員
16人が決定

納税通知書用
封筒の広告を

募集
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忠義監督　10月10日㈯午後2時　勤労
福祉会館　前売り1000円・当日1200円・
学生500円　□申山猫くらぶ☎986・5846
■カラオケ発表会　10月11日㈰午前9
時30分～午後6時30分　柳島コミセン
で　特別ゲストは山本智子　参加費
1000円　問横銭☎080・5890・1817
■カラオケ発表会「コスモスまつり」
　10月11日㈰午前9時45分～午後6時　
中央公民館で　問高橋☎090・3902・
7570
■親子造形教室「ハロウィンリースを
作ろう」　10月11日㈰午前10時～午後
2時　谷塚文化センターで　参加費親
子1500円　□申オサナイ☎080・1166・1
121
■ロマンフリーダンスパーティー　10
月11日㈰午後1時10分～4時30分　勤労
福祉会館で　ミニトライアル・ミキシ
ング・リボン待機　軽飲料あり　参加
費800円　問倉持☎927・8574
■アコーディオン演奏と朗読　10月11
日㈰午後1時30分～4時　谷塚文化セン
ターで　柴崎和圭による演奏　参加費
500円　九条の会・草加、年金者組合
共催　問白根☎924・6400
■癒しのダンスパーティー　10月12日
㈷午後1時20分～4時20分　谷塚文化セ
ンターで　お客様トライアル・ミキシ
ング　飲み物付　参加費500円　問八
幡ダンス五十嵐☎090・6567・9822
■あみものを楽しむ見学会　10月13日
㈫草加市文化会館で　22日㈭勤労福祉
会館で　午前10時30分～11時30分　問
あみものを楽しむ会植竹☎931・4809
■悠々会絵画展（油絵・水彩画）　10
月15日㈭～21日㈬午前10時～午後5時
（15日は午後1時から、21日は午後3時
まで）　アコスギャラリーで　問河津
☎943・4208
■介護者サロンらくだ　10月16日㈮午
後1時～3時　わーくわっく草加で　問
大熊☎080・5082・1835　こもれび　
10月22日㈭午後1時～3時　市民活動セ
ンターで　問酒井☎090・9245・2067
■スポーツ吹矢体験会　10月17日㈯午

前9時～11時　柿木公民館で　問山下
☎931・7681
■終活って？遺言・相続・後見・お墓
葬儀・散骨・自分史の本・家系図　10
月17日㈯午前10時～正午　草加市文化
会館で　定員15人　□申遺言相続後見ネ
ット☎946・5152
■独身・介護者の集い「オアシス」　
10月17日㈯午前10時～正午　中央公民
館で　介護で困ったら参加してくださ
い　問山田☎928・5332
■歴史学講座「再成塾」昭和18年に日
本が制作した日米戦争映画　10月17日
㈯午後1時30分～4時30分　草加市文化
会館で　問小嶋☎090・1261・7366
■講演会「死なないための備災！三題
噺」　10月17日㈯午後1時30分～3時　
谷塚文化センターで　最新の防災知識
を学ぶ　当日先着60人　問外国人の防
災を考える会☎080・2049・4117
■生活館まつり　10月18日㈰午前10時
30分～午後2時　生活クラブ生活館で
　お母さんの手作り品販売、古着古布
の回収、フリーマーケット、ダンボー
ル迷路ほか　問堀☎080・5454・8668
■史跡めぐり「市内旧安行地区」　10
月18日㈰午後1時松原団地駅西口集合　
現地で草加の歴史を学ぶ集い　定員50
人　参加費100円　筆記用具持参　□申
草加史談会浅古☎924・3403
■ふれあいダンスパーティー　10月18
日㈰午後1時30分～4時30分　中央公民
館で　参加費500円　問H&Yダンスサ
ークル佐藤☎090・8036・8059
■アヒルフリーダンスパーティー　10
月18日㈰午後1時20分～4時15分　谷塚
文化センターで　軽飲料付き　ゲーム
トライアルあり　参加費500円　問ア
ヒル黒﨑☎090・3800・8380
■卓球体験会　10月19日㈪・22日㈭・
26日㈪・29日㈭午後3時～5時　市民体
育館で　参加費1回200円　□申才間☎93 
6・2845
■十三夜お月見チャリティーコンサー
ト　10月23日㈮午後6時～8時　西願寺
で　オペラ歌手の並木隆浩ほか　参加

費1000円（義援金寄付）　□申 10月15日
㈭までに丹羽☎925・17235925・1789
■合気道体験会　10月24日㈯午後3時
～5時　草加中体育館で　中高生、成
人男女対象　問合気研究所小形☎090
・2200・1140
■司法書士法律相談　10月25日㈰午前
10時～正午、午後1時～4時　草加市文
化会館で　不動産登記（相続・贈与
等）・商業登記・簡裁訴訟代理・成年
後見の相談　問野口☎969・4581
■ハロウィンコンサート　10月25日㈰
午後3時開演　草加市文化会館で　0歳
から楽しめるコンサート　料金小学生
以上1000円、未就学児以下500円　問
草加市演奏家協会小山☎966・3110
■健康らくらく講座「安心な生活のた
めに」～資産の管理と生活設計～　10
月29日㈭午前10時～正午　中央公民館
で　定員40人　□申みんなのまち草の根
ネットの会青柳☎5929・2502
■しゃぼん玉で遊ぼう　11月1日㈰午
前9時30分～　松原団地駅西口公園で
　年長～小学2年生の男女対象　保護
者同伴　水筒タオル持参　問ボーイス
カウト草加第8団竹本☎090・2659・3602
■日曜ゴルフ　11月1日～12月6日の日
曜日午後7時～9時　水曜ゴルフ　11月
4日～12月9日の水曜日午前10時～正午
　いずれも松原ゴルフガーデンで　参
加費1万4000円　問石鳥☎922・3065
■レクダンス講習会　11月4日㈬・11
日㈬午前9時15分～11時　川柳文化セ
ンター　11月18日㈬・25日㈬午前11時
～午後1時　新里文化センター　参加
費500円（全2回）　問高野☎942・1979
■講演「食事で治せる病気と治せない
病気」　11月5日㈭午前10時～11時30
分　谷塚文化センターで　講師は田辺
博義草加保健所長　□申 10月20日㈫まで
に食生活改善会高久☎080・1058・3181
■草加ミニシアターを楽しむ会第50回
上映会「マダムインニューヨーク」　
11月7日㈯午後2時～　アコスホールで
　一般1200円、シニア1000円（前売り
各1000円）　問浅井☎922・2658

市民の自主的な非営利活動を紹介しています。交
渉は当事者間で。市は関与しません。掲載依頼は発
行日の1か月前までに指定の用紙で（掲載条件あり）

■スポーツ吹矢体験会　10月6日㈫・
13日㈫午後3時～5時　10月20日㈫・27
日㈫午後1時～3時　稲荷コミセンで　
参加費1回200円　□申服部☎936・4308
■子育てセミナー　子供を叱れない親
　10月8日㈭氷川コミセンで　忙しい
お母さんへ　10月15日㈭草加市文化会
館で　午前10時～11時30分　参加費
200円　問櫻井☎090・6197・5842
■自彊術（健康体操）体験　10月8日
㈭・15日㈭午後1時20分～2時50分　新
田ミニコミセンで　敷物持参　問松本
☎090・7188・9585
■自彊術（健康体操）体験　10月8日
㈭・15日㈭午後3時～4時30分　新田ミ
ニコミセンで　敷物持参　問柳田☎
090・2233・7953
■子育て講演会「音楽の力で子どもの
発達を支えよう」　10月9日㈮午前10
時～　獨協大学6棟で　獨協越谷病院
音楽療法士鈴木涼子さんの講演　□申草
加藤幼稚園☎942・1626
■自彊術（健康体操）体験　10月9日
㈮・16日㈮午後1時20分～2時50分　中
央公民館で　問下田☎922・5309
■不登校相談会　10月9日㈮午後3時30
分～4時50分　草加市文化会館で　不
登校に悩む生徒・保護者対象　問国際
高等学院☎932・5139
■スポーツ吹矢体験会　10月9日㈮・
16日㈮午後3時～5時　10月21日㈬・28
日㈬午後1時～3時　市民体育館で　参
加費1回200円　□申石崎☎935・7231
■司法書士による法律相談会　10月9
日㈮午後5時～7時　物産・観光情報セ
ンターで　問竹村☎920・5415
■スポーツ吹矢体験　10月10日～31日
の土曜日午後1時～3時　八幡コミセン
で　全4回　参加費800円　□申山田☎
944・8837
■上映会「太陽がほしい－慰安婦とよ
ばれた中国女性たちの人生の記録」班

防災テレフォンサービス ▶防災行政無線放送　☎922・9911　▶火災・防災情報　10月6日㈫までは☎928・2111、7日㈬からは☎997・8511

休 日 当 番 医
日曜・祝日等の救急患者や負傷者の診療を行います（一次救急）。
来院前に必ず電話で確認を（保険証持参）。
※市立病院では一次救急での診療が困難な場合や入院治療が
必要な患者を受け入れます（二次救急）。☎946・2200 休日当番医

QRコード

診療時間は内科・外科：午前9時～正午・午後2時～5時（変更の場合あり）、歯科：午前9時～正午　
以降の当番医は10月20日号に掲載します。※歯科診療は、祝日・年末年始のみ歯科医院の当番制で実施します。

10月11日㈰

10月12日㈷

10月18日㈰

内科
外科
内科
外科
歯科
内科
外科

内藤クリニック
新島整形外科
大澤内科
石井外科医院
みつる歯科クリニック
松野クリニック
高山整形外科

住吉1-2-28
草加2-4-14
瀬崎2-39-22
氷川町928
氷川町821-Ｂ
栄町3-4-3
新善町413-2

☎922・6011
☎943・2711
☎922・3141
☎925・4255
☎948・8249
☎936・1783
☎943・6200

　月　日　 診療科 当番医名 住　所 電話番号

休日等上水道工事店

☎954・6401
子ども急病夜間クリニック（小児科）

急病への対処や受診の必要性を看護師が助言
■小児　☎＃8000
※ダイヤル回線・IP電話は☎048・833・7911
午後7時～翌日午前7時（日曜日・祝日等は午前7時～）
■大人　☎♯7000
※ダイヤル回線・IP電話は☎048・824・4199
午後6時30分～10時30分

埼玉県救急電話相談

緊急診療できる医療機関を24時間案内
☎048・824・4199

埼玉県救急医療情報センター

■診療時間
月～金曜日　午後7時30分～10時30分
土・日曜日、祝日、年末年始　
　　　　　　午後6時30分～10時30分
■場所　草加2-21-1　
市立病院心臓・脳血管センター1階

10月10日㈯
11日㈰
12日㈷

㈲駒崎設備
㈱今泉水道
竹内セントラル㈱

氷川町818-3
谷塚上町483-3
苗塚町438-16

☎924・4136
☎927・1010
☎928・5525

10月17日㈯
18日㈰

三栄工業㈱
㈲東洋開発

苗塚町55-4
両新田西町246

☎925・7384
☎928・5520

土・日曜日、祝日等の漏水・出水不良などの水道トラブルに対応します。受付時間：午前9時～午後5時
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子ども・親子向け

越谷市

三郷市

八潮市

ミニ情報、保健センター、となりまちは5日号、相談案内、公民館、図書館、児童館情報は20日号に掲載します。

■市民活動センター臨時職員　勤務は
11月からの午前8時30分～午後9時45分
の1日7時間15分または5時間45分（シ
フト制で土・日曜日・祝日勤務あり）。
場所は市民活動センター。運営事務、
窓口受付ほか。60歳以下対象。募集は
1人。時給890円。
■維持補修課土木作業員（非常勤嘱託
員）　勤務は12月からの月～金曜日午
前8時30分～午後5時。場所は維持補修
課。運転業務、道・水路のパトロール、
補修作業ほか。60歳以下で、普通自動
車運転免許証（オートマ限定は不可）
所持者対象。募集は1人。日額7700円
（交通費込み）。
□申いずれも10月20日㈫（必着）までに
履歴書（土木作業員は免許証の写し
も）を職員課へ。書類選考後、10月下
旬に面接を予定。☎922・0983

　アレルギーは食や環境といった生活
に深くかかわる問題です。パパもママ
も正しく学んで子どもの安心な食生活
等の環境を考えます。講師は獨協医科
大小児科医の吉原重美さん。11月7日
㈯午前10時～正午。会場は獨協大学。
市と大学の共催。乳幼児を持つ親対象。
夫婦での参加歓迎。定員30人。保育あ
り。□申 10月7日㈬午前9時から電話で獨
協大学地域と子どもリーガルサービス
センターへ。☎946・1781問子育て支
援センター☎941・67915941・6828

場はふれあいの里。男性対象。問谷塚
・瀬崎（包）☎929・36135929・3612
○10月21日㈬午前11時～午後0時30
分。会場はであいの森。問川柳・新田
東部（包）☎932・70075931・0993
■介護予防教室等　65歳以上対象。運
動できる服装で。
○老いを防ぐリハビリ指南　10月9日
㈮午後1時30分～2時45分。会場は高砂
コミセン。定員30人。運動靴持参。□申
10月8日㈭までに草加中央・稲荷（包）
☎959・91335922・3801
○さわやか骨盤体操　10月16日㈮午後
2時～3時30分。会場は苗塚地蔵会館。
脳トレを含めた体操で筋力低下防止。
定員15人。□申 10月15日㈭までに安行
（包）☎921・21215928・8989
○はつらつチャレンジ教室　10月23日
㈮午後1時30分～2時30分。会場は川柳
文化センター。定員30人。ボール等を
使用した介護予防運動と体操で体力づ
くり。上履き持参。□申 10月16日㈮まで
に川柳・新田東部（包）☎932・70075
931・0993
○いきいき体操教室　10月29日㈭午後
2時～3時30分。会場は新里文化センタ
ー。定員35人。運動靴持参。□申 10月6
日㈫から谷塚西部（包）へ。☎929・00 
145929・5222
○元気吹き矢教室　10月30日㈮午後2
時～3時30分。会場は花栗会館。定員
30人。運動靴持参。□申 10月29日㈭まで
に安行（包）☎921・21215928・8989

吉川市

松伏町

高年者向け

　10月31日㈯午前10時～午後1時。会
場は保健センター。おにぎらず（炒り
卵・豚の生姜焼き）、野菜スープほか。
小学生と保護者対象。定員15組。参加
費大人500円・子ども400円。エプロン
・三角巾・布巾2枚持参。□申 10月6日㈫

子育て講演会「子育てに『もう遅い』
はありません～どの子も伸びる共有型
しつけのススメ～」

　10月22日㈭午後2時～3時30分。会場
はふれあいの里。65歳以上対象。定員
45人。□申 10月6日㈫午前9時からふれあ
いの里へ。☎920・6222問長寿・介護
福祉課☎922・14215922・3279

　10月30日㈮午前10時～午後0時45分。
会場は谷塚文化センター。健康長寿サ
ポーター養成研修・ストレッチ＆筋力
アップ体操。定員25人。運動できる服
装・上履き持参。□申 10月6日㈫からシ
ルバー人材センターへ。☎928・9211

臨時職員・非常勤嘱託員を募集

60歳からの健康長寿体操

　登録有効期間および勤務は平成28年
3月25日まで。いずれも交通費支給（条
件等あり）。①学習補助員　1日6時間
で月15日。日給5340円（教員免許所有
者7080円）。②学校司書　1日4時間で
月12日。日給3560円。③国際理解教育
補助員　1日6時間で月10日。日給5760
円。□申 10月13日㈫までに指導課で配布
する応募用紙（市ホームページから
も入手可）を同課へ。☎922・2748

小・中学校臨時職員登録者募集

　11月10日㈫午後1時30分～3時。であ
いの森集合・解散。60歳以上対象。定
員15人。保険代負担あり。歩きやすい
靴で。□申 10月6日㈫午前10時から電話
でであいの森へ。☎936・2791

秋を見つけようinそうか公園

高年者健康体操

■氷川コミセン…11月6日～12月25日
の金曜日
■柿木公民館…11月4日㈬と11月10日
～12月22日の火曜日
　いずれも午前9時15分～10時45分。
全8回。65歳以上で全日程参加できる
人対象。定員各45人（応募多数の場合
は初参加者優先のうえ抽選）。

■介護者のつどい　介護する、終え
た、関心のある人対象。情報交換と交
流。10月19日㈪は男性対象。
○10月13日㈫午後1時15分～2時45分。
会場は草加市文化会館。問松原・草加
東部（包）☎932・67755932・6779
○10月19日㈪午前10時30分～正午。会

笑顔でほっこり！さつまいもほり

　10月24日㈯午前10時～11時30分。草
加北ミニコミセン集合。1歳以上の未
就学児と保護者対象。定員40組。参加
費350円（1家族2株）。□申 10月6日㈫午
前9時から電話で保育ステーションへ。
☎920・1120

　11月5日㈭午前10時～11時45分。会
場は中央公民館。小学校入学までに身
に付けたい生活習慣や、子どもの力の
生かし方を学びます。グループトーク
もあります。年長児～小学生の保護者
対象。講師は十文字学園女子大学特任
教授の内田伸子さん。定員80人。1歳
以上の未就学児の保育（定員25人）、
手話通訳あり（いずれも要予約）。□申
11月2日㈪までに子ども教育連携推進
室へ。☎922・34945928・1178kodo
morenkei@city.soka.saitama.jp

誤嚥（ごえん）性肺炎予防のための
講演会＆体操

子どものアレルギー疾患と対応
～学んで「食」を広げよう～

地域包括支援センター（包）
介護者の集い及び介護予防教室など

■三郷市市民文化祭　10月31日㈯、11
月1日㈰　会場は三郷市文化会館ほか
　問市民活動支援課☎930・7714

■やしお市民まつり　10月25日㈰午前
9時～午後4時　会場は八潮市役所ほか
　問同まつり実行委員会☎996・2016

■越谷市民まつり　10月25日㈰午前9
時～午後4時　会場は越谷市役所周辺
　問同まつり実行委員会☎967・1325

■よしかわマルシェ　10月25日㈰午前
9時30分～午後1時（荒天中止）　会場
は吉川美南駅前公園　問よしかわ観光
協会事務局☎982・9697

■まつぶし緑の丘公園秋の花まつり　
10月24日㈯（雨天時は25日㈰）午前10
時～　会場はまつぶし緑の丘公園　問
同公園☎991・1211

そうか市民大学「郷土学」
～江戸時代の埼玉県の歴史～

親子料理教室
草加産の米で「おにぎらず」を作ろう

　11月6日～12月11日の金曜日（11月
20日を除く）午後2時～4時。会場は歴
史民俗資料館。全5回。古文書の基礎
を学び、近世文書を中心に解読します。
定員15人。□申 10月7日㈬（13日㈫は休
館）から同館へ。☎922・0402

　11月14日㈯・28日㈯、12月12日㈯午
後1時15分～4時30分。会場は中央公民
館。定員20人。受講料6400円。□申 10月
6日㈫から生涯学習課へ。☎922・2819 
5922・3498

から電話・ファクスで保健センターへ。
☎922・02005922・1516

□申 10月16日㈮（必着）までに、ハガキ
に住所・氏名・年齢・電話番号・希望
会場名・これまでの参加の有無を記入
し、〒340-8550長寿・介護福祉課へ。
☎922・14215922・3279

東北復興支援販売会

古文書基礎講座

　11月7日㈯午前10時～11時45分。会
場は草加市文化会館。定員70人。犬の
同伴不可。□申 10月6日㈫からくらし安
全課へ。☎922・36425922・3041

犬のしつけ方教室

　11月19日㈭午後6時30分～8時。会場
は勤労福祉会館。テーマは「職場のメ
ンタルヘルス対策～職場ストレスとの
付き合い方～」。定員40人。□申消費労
政課へ。☎941・61115941・6157　

埼玉県労働セミナー

　11月22日㈰午前9時～午後4時（雨天
中止）。会場はそうか公園。募集は35
区画。使用料1区画2160円。□申 10月6日
㈫からみどり公園課へ。☎922・1973

そうか公園フリーマーケット

　10月8日㈭午前10時30分～午後4時。
会場は物産・観光情報センター。被災
地で生産された品々を販売します。問
つながりの会（草加市社会福祉協議会
内）☎932・67705932・6779

申□10月20日㈫までに往復はがきに教室名・住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・電話番号を記入し、〒
340-0022瀬崎6-31-1草加市体育協会へ。同協会のホー
ムページからでも応募できます。応募多数の場合は
抽選。日程は除外日あり。☎928・6361

参加費

2000円

3500円

3500円

2000円

会場

そうか
公園

市民温水
プール

市民
体育館

曜日

土

木

金

水

4

7

7

4

回数時間 定員対象

小学1・2年生 30人

30人

15人

30人

30組

小学3～6年生

18歳以上

18歳以上

平成23年4月2日～
同25年4月1日生ま
れの幼児と保護者

教室名

小学生の
ための陸上

11月7日～12月5日
（11月21日を除く）

午前9時30分
～10時30分
午前10時30分
～正午
午前10時
～10時50分
午前9時
～10時30分

午前11時
～正午

11月5日～12月17日

11月6日～12月18日

11月4日～25日

機能改善
アクア

初中級水泳

親子
トランポリン

実施日

スポーツ教室
草加市体育協会の



※名称・会場に　　  があるものは
　10月6日㈫から申し込み受け付け

※会場の記載がないものは保健センター
※費用の掲載のないものは無料
※成人保健の年齢は平成28年3月31日現在

922・0200
922・1516

〒340ｰ0016 中央1ｰ5ｰ22

名称・会場 対象と定員 備　考内容と費用実施日 受付時間

母
子
保
健

成
人
保
健

こんにちは赤ちゃん訪問

乳幼児相談

ぽかぽか広場（中央図書館）

11月16日㈪

10月28日㈬

11月25日㈬

11月26日㈭

10月下旬～11月中旬

3歳3か月児健康診査 
10月13日㈫

10月27日㈫

平成27年9月生まれ

平成24年7月1日～15日生まれ

平成24年7月16日～31日生まれ

「こんにちは赤ちゃん訪問員」が直接家庭を訪問（事前に連絡はしません）。
乳児（4・10か月児）健診通知、予防接種（ヒブ・小児用肺炎球菌・BCG・四
種混合・麻しん・風しん混合・水痘・日本脳炎）予診票つづりを配布。

6～28日の間隔で2回接種後、おおむね1年あけて追加接種を1回 平成24年7月生まれ

乳幼児と保護者　定員30組

初参加の4～7か月児（開催日当日）と
保護者　定員30組

母子健康手帳、おむつ持参

母子健康手帳、バスタオル持参

母子健康手帳、おむつ持参
初期講習参加者はおんぶひもかだっこひも持参

既に助産師等による家庭訪問を受けた人には訪問は行わ
ず通知を送付します。転入等で届かない人は連絡を

日本脳炎予防接種1期
（指定医療機関）

日本脳炎予防接種2期
（指定医療機関）

3歳3か月健診に通知を同封。通知のない人も7歳6か月
未満まで1期の接種（3回）は接種可

1期（3回）の接種終了後、9歳を過ぎて1回 平成17年4月2日～
平成18年4月1日生まれ

平成27年3月末に通知を送付済み。平成7年4月2日～同
19年4月1日生まれの人は、20歳に達する前日まで接種可

対象者に9月末に通知を送付済み。日本脳炎1期の予診
票も同封。届かない人は連絡を午後1時～1時45分 身体測定、内科・歯科健診ほか

保健師・栄養士による育児栄養相談

絵本の読み聞かせとふれあい遊び

離乳食の進め方の講習と試食

1歳7か月児健康診査

離乳食講習

（初期）

（中期）

（後期）

11月9日㈪

11月17日㈫

平成26年4月1日～15日生まれ

平成26年4月16日～30日生まれ

対象者に10月末に通知を送付
通知が届かなくても2歳になる前日までは母子健康手帳
とバスタオルを持参し来場すれば受診可

午後1時～1時45分

午前9時30分～10時30分

すくすく赤ちゃん相談（住吉児童館） 10月14日㈬ 乳幼児と保護者 母子健康手帳、おむつ持参保健師・栄養士による育児栄養相談午前10時～11時30分

午前9時45分～10時

看護師による健康や介護予防の相談・血
圧・体脂肪測定

栄養士による食生活の相談

午前9時～正午

午後0時45分～1時15分 5～6か月児　定員30組

7～8か月児　定員25組

9～11か月児　定員20組
午前9時30分～10時

身体測定、内科・歯科健診ほか

地域健康相談

月～金曜日（申し込み時に調整）

月・金…原町コミセン、
月・木…稲荷コミセン、
火・金…氷川コミセン、
水・金…瀬崎・八幡・柳島コミセン
いずれも祝日・休館日を除く

栄養相談（保健センターまたはコミセン）

健康について気になる成人 開催日当日、直接会場へ

要予約。持っている人は健診結果持参食生活を改善したい人

母子健康手帳、タオル、普段使用している歯ブラシ持参

①午前10時～10時15分
②午前10時30分～10時45分
③午前11時～11時15分
④午前11時30分～11時45分

未就学児と保護者　定員36組歯科衛生士によるブラッシング指導とだ液
のＰＨテスト

おやこでブラッシング
（松原児童館） 11月2日㈪

マッサージ 10月28日㈬ バスタオル・タオル持参午後1時～2時 肢体不自由の身体障害者手帳を持つ人
定員10人

草加はり灸マッサージ師会による
マッサージ

■草加地場産まつり　10月18日㈰午前
10時～午後3時。会場は伝統産業展示
室「ぱりっせ」、草加市文化会館駐車
場。地場野菜や武州和牛の販売、埼玉

の地酒試飲ほか。
■埼玉物産展　10月18日㈰～31日㈯午
前10時～午後6時。会場はぱりっせ。
問伝統産業展示室「ぱりっせ」☎593
1・1970

北足立郡市町人権フェスティバル

　10月16日㈮午前11時～午後4時。会
場は伊奈町総合センター。差別や偏見
のない、人権が尊重されるまちづくり
を目指して開催します。声優の増岡弘
さんの講演「マスオの人権問題考～こ
とばはプレゼント～」ほか。問人権共
生課☎922・08255927・4955

健康駅伝大会

　11月15日㈰午前8時30分～。会場は
そうか公園。小学生、中学生、一般の
各男女別。4人1組（補欠2人まで）。1
人2㌔。参加費1組1000円（小学生は
500円）。□申 11月2日㈪までに記念体育
館へ。☎922・1151

福祉用具実践介護講座

　10月21日㈬午後1時～4時。会場は中
央図書館。福祉用具を使った「安心で
安楽」な介護が自宅でもできるように
ヘルパーが分かりやすく説明します。
草加市福祉用具・住宅改修事業者連絡
会の協力。問草加市社会福祉協議会☎
932・67775932・6779

市民体育祭

上野学園大学短期大学部公開講座

　音楽療法とボイストレーニングの講
義と、ピアノ、ハープ、声楽、器楽ア
ンサンブルの実技レッスン（いずれか
選択）。11月14日㈯午前8時30分市役
所公用車管理棟前集合（市のバスで移
動）または9時45分現地集合。午後3時
現地解散。会場は上野学園大学短期大
学部（台東区）。定員30人。参加費
1000円。器楽アンサンブルは楽器持参。
□申 10月6日㈫から生涯学習課へ。☎92
2・28195922・3498

ふれあいの里健康講座「ダイエット」

みんなでまちづくり会議

楽しく元気にクッキング

　10月22日㈭午後7時～。会場は中央
公民館。議題は「市民が安全にかつ快
適に利用できる公共的施設づくり」。
会議参加を希望する人はまちづくり登
録員に登録を（当日の登録も可）。□申
みんなでまちづくり課へ。☎922・079
65922・3406

　10月24日㈯午後1時30分～（40分程
度）。健康的なダイエットについてほ
か。講師はみなみ草加クリニックの白
井将志院長。定員100人（当日先着
順）。問ふれあいの里☎920・6222

福島県昭和村で1年間
からむし織体験生「織姫・彦星」募集

草加地場産まつり
＆埼玉物産展「そぴあ」

市民活動センターの講座

●初級パソコン教室　11月からの木曜
日または金曜日午前9時20分～10時40
分。いずれも月2回。定員各5人。参加
費月額1500円。ノートパソコン持参。
●まちづくり講座「これでうまくい
く！市民のイベントの計画・準備のコ
ツ」　11月12日㈭・13日㈮午後7時～9
時。全2回。講師はつくば市民大学の
徳田太郎さん。定員30人。
□申 10月6日㈫から市民活動センターへ。
☎920・3580

　10月26日㈪午前10時～午後0時30分。
会場は草加市文化会館。たらの香味野
菜添えほか。定員24人。参加費500円。
布巾2枚等持参。□申 10月6日㈫からシル
バー人材センターへ。☎928・921159

28・9209

ファミリー・サポート・センター
会員募集

　子育てを応援する会員組織のファミ
リー・サポート・センターでは、保育
施設等への送迎や会員宅での預りのほ
か、病児・病後児預りも行っています。
同センターの利用希望者と子育てを支
援する会員を募集します。入会説明会
（要予約）は、10月31日㈯午前10時～
正午。会場は中央公民館。□申ファミリ
ー・サポート・センターへ。☎920・1
100

再就職支援パソコンセミナー
（初級コース）

　11月5日㈭～20日㈮午前9時30分～午
後4時30分（土・日曜日を除く）。会
場は勤労福祉会館。全12回。ローマ字
入力ができるハローワークカードを持
つ人対象。定員10人。□申 10月6日㈫か
ら平日午前9時30分～正午、午後1時～
4時に☎048・648・6518（富士通エフ
・オー・エム㈱）へ。問消費労政課☎
941・6111

①空手道大会　11月3日㈷午前9時30分
～。会場は記念体育館。形、組手（年
齢区分あり）。幼児以上対象。参加費
3000円。□申 10月10日㈯まで
②柔道大会　11月8日㈰午前9時～。会
場は記念体育館。参加費500円。□申 10
月15日㈭まで
③バウンドテニス大会　11月15日㈰午
前9時～。会場は市民体育館。女子ダ

ブルス、混合ダブルス。参加費1組200
0円。□申 10月31日㈯まで
④バレーボール大会　11月15日㈰午前
9時～。会場は記念体育館。一般男女
・家庭婦人対象。□申 10月31日㈯まで
⑤アスレチック競技大会　11月8日㈰
午前9時30分～。会場は市民体育館。
カローリング、室内グラウンド・ゴル
フなど。参加費600円。□申 10月31日㈯
まで
□申①～④は記念体育館☎928・6361、⑤
は市民体育館☎936・6239へ。

　平成28年5月～同29年3月に昭和村特
産品の苧麻（からむし）の織物を学ぶ
人を募集しています。住居は村で用意
します。光熱費・食費等は自己負担。
平成28年4月1日時点で18歳以上の人対
象。募集は4人。詳細は村へ確認を。□申
10月16日㈮までに同村ホームページ掲
載の指定様式を同村総務課へ。☎0241
・57・2116

チョ　 マ

6すとりーとは7面から読んでください4～7面 平成27年10月5日号……

10月の「なくそう暴力」標語　手を出すな　イラッときたら　深呼吸



ソウカパインオペラコンサート
「伯爵家令嬢マリッツァ」
独唱者7人＆合唱者を募集

　コンサートは平成28年6月26日㈰、
草加市文化会館で開催。独唱はオー
ディションで選考、合唱は年齢・経
験とも不問です。
●独唱オーディション
日時　11月30日㈪午後3時～8時
会場　草加市文化会館
募集人数（役名）　ソプラノ2人（リ

ーザ、モニカ）、テノール1人（ジュ
パン男爵）、アルト1人（クルメッツ
公爵夫人）、バリトン2人（ボプレス
ク公爵、チェッコ）、メゾソプラノ
／アルト1人（マンニャ）
課題曲　任意のオペラ・アリアか日
本歌曲
審査料　5000円（伴奏者同伴の場合

は3000円）
応募期限　11月6日㈮（必着）
●合唱参加者
練習日時　平成28年1月16日～同28年
6月18日の土曜日午後3時～5時
会場   草加市文化会館・高砂コミセン
参加費　月額3000円、ステージ料
8000円（別途楽譜代あり）
応募期限　12月18日㈮（必着）
□申いずれも草加市文化会館ほかで配
布する申込用紙で草加市文化会館
「ソウカパインオペラコンサート」
係へ。ファクスでも可。☎931・9325
5936・4690

　バス停付近では喫煙のほか、吸い殻
やごみのポイ捨てが多いため、バス停
の移動や撤去を求められることが多く
なっています。バス停は近隣の皆さん
の理解と協力により設置されています。
喫煙やごみのポイ捨て、夜間・早朝の
大声での会話などの迷惑行為はやめ、
マナーを守りましょう。問交通対策課
☎922・16495922・3041

バス停ではルールとマナーを守って

　平成26年12月から同27年7月までに
市へ寄せられた善意です（敬称略）。
問契約課☎922・11295922・3091
《文化観光課へ》▼和舟（エンジン付
き）　㈱吉野屋　《スポーツ振興課
へ》▼グラウンド・ゴルフのホールポ
ストネット　今井徳夫　▼トランポリ
ン　医療法人やつか整形外科内科　　
《福祉課へ》▼ランドセル等　草加ラ
イオンズクラブ　《施設課へ》▼樹木
（シダレザクラ）・寄植（フイリヤブ
ラン）等　リパック草加　《総務企画
課へ》▼デジタル複合機　谷塚中PTA
　▼業務用油だき可搬型ヒータ　谷塚
中平成26年度卒業対策委員会　▼紅白
大玉セットほか　新里小PTA　《子
育て支援センターへ》▼幅広メッシュ
パラソルほか　込山順邑　《子育て支
援課へ》▼児童図書　草加地区更生保
護女性会　《産業振興課へ》▼レイン
カットECO　ヒガノ㈱

　平成28年版埼玉県民手帳を市役所情
報コーナーで10月19日㈪～12月18日㈮
に販売します。大きさは14㌢×8.5㌢、
表紙色は黒とグレイッシュブルー（色
により中身のデザインが異なります）。
価格は500円（税込み）。問庶務課☎922
・09735922・1062

埼玉県民手帳を販売

　外国人学校に通う子どもの通学費を
補助します。10月1日現在外国人学校
に在籍し、平成28年3月31日までに在
学期間が6か月を超える子どもの保護
者で、同27年4月1日以降に市の住民基
本台帳に登録されている人対象。補助
額は通学費を超えない範囲で、1人当
たり小学生は年額3万円以内、中学生
は年額5万円以内。□申在学校から配布
される補助金交付申請書・請求書に記
入し、10月30日㈮までに各校へ。問総
務企画課☎922・24975928・1178

外国人学校への通学費を補助

地球温暖化防止活動推進員を募集愛の献血

　県では地域の地球温暖化防止普及活
動等を行う推進員を募集します。任期
は平成28年4月からの2年間。募集期間
は11月30日㈪まで。詳細は県ホームペ
ージで確認を。問県温暖化対策課☎04
8・830・30335048・830・4777

平和施設見学会

　11月7日㈯午前8時～午後4時。筑波
海軍航空隊記念館、予科練平和記念館
を見学します。市役所正面玄関前集合
・解散。市のバスで移動。平和ネット
ワーク草加との共催。小学生（保護者
同伴）以上対象。定員20人。応募多数
の場合は抽選。昼食は各自で用意を。
□申 10月14日㈬までにはがきに、住所・
氏名・年齢・連絡先（中学生は保護者
の連絡先も）を明記し〒340-8550人権
共生課へ。☎922・0825

県東地域障害者就職面接会

　10月16日㈮午後0時30分～4時。会場
は越谷市中央市民会館。障害者手帳所
有者対象。手話通訳者あり。□申ハロー
ワーク草加障害者担当へ。☎931・
61115931・6113

草加八潮地区地域安全大会

　10月17日㈯午後1時30分～4時30分。
会場は中央公民館。表彰、ハープ演奏
ほか。草加八潮地区防犯協会・草加市
暴力排除推進協議会ほか主催。問くら
し安全課☎922・36075922・3041

ボートレース事業の収益金で道路整備

NET119－緊急通報システム
登録説明会

　音声による通報が困難な人を対象と
した「NET119－緊急通報システム」
が11月から開始されます。NET119は、
聴覚や言語に障がいのある人が、携帯
電話やスマートフォンのインターネッ
ト機能を使い、簡単に素早く119番通
報できるシステムです。利用のための
登録説明会を行います。手話通訳・要約
筆記あり。なお、これまでのファクス119
とメール119も引き続き利用できます。
■日時　11月8日㈰午前10時～午後3時
■会場　中央公民館
■持ち物　携帯電話またはスマートフ
ォン・障害者手帳
問障がい福祉課☎922・14365922・
1153

ストップ！滞納
10月～12月は滞納整理強化期間

「ルール守って明るく住マイル」
違反建築なくそう運動で講演

　市税等は市民の皆さんが安心して暮
らしていくための貴重な財源です。税
負担の公平性と税収入確保のため、県
と県内市町村では、10月～12月を滞納
整理強化期間とし、滞納者に対する差
押えの強化など滞納の解消に向けた取
り組みを行います。納期限内の納付を
お願いします。問納税課☎922・1126
5920・1502

　埼玉県都市競艇組合は草加市を含む
15市で構成されています。ボートレー
ス事業の収益金は、平成27年度の草加
市分が5000万円（見込み）で、市内の
道路整備に充てられています。なお、
競艇の開催期間は10月6日㈫までと、

11月7日㈯～12日㈭、14日㈯～17日㈫、
12月3日㈭～8日㈫、26日㈯～31日㈭。
会場はボートレース戸田。問財務調整
課☎922・07615928・1178

■10月23日㈮、草加駅東口・谷塚駅東
口…午前10時～11時45分・午後1時～4
時、松原団地駅西口…午前10時～午後
4時。草加ライオンズクラブ協力
■10月24日㈯、イトーヨーカドー新田
店…午前10時～午後4時30分。草加中
央ボランティアクラブ協力
問福祉課☎922・12345922・1066

　埼玉建築士会、県、市では10月8日
㈭～23日㈮に「ルールを守って明るく
住マイル『違反建築なくそう運動』」

を実施します。10月13日㈫午後2時か
ら越谷市中央市民会館で「建築基準法
の改正」「定期報告制度」等について
講演が行われます。なお、10月14日㈬
には市内一斉建築パトロールが実施さ
れます。問建築指導課☎922・1958

　障がいのある人の社会参加の促進や、
サービスをより利用しやすくするため、

10月から埼玉県が交付している身体障
害者手帳・療育手帳・精神障害者保健
福祉手帳のサイズとカバーの色が統一
されます。サイズは縦11.4㌢×横7.5㌢、
色は紺色。新規交付・更新・再交付な
ど、手帳交付時に順次切り替えます
（現在の手帳は引き続き使用可）。な
お、新しい手帳への切り替えやカバー
の交換を希望する場合は、障がい福祉
課（18歳未満で身体障害者手帳・療育
手帳の人は子育て支援課）に申請を。
問18歳以上…障がい福祉課☎922・
14425922・1153、18歳未満…子育て
支援課☎922・14835922・3274

身体障害者手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳
サイズとカバーの色が統一されます

……平成27年10月5日号7

平成27年の市内交通事故状況（前年比）9月20日現在　人身事故857件（－29）　死者9人（＋6）

5 
・定員のある催しもの等で特に指定のないものは先着順 　・催しもの等の参加時は飲み物と筆記用具持参で

対象は原則市内在住・在勤・在学者。
問い合わせは各担当先へ。 ◀国勢調査▶調査票の郵送回答は10月7日㈬までに投函を。

市県民税　第3期
国民健康保険税　第5期10月の

納税
・
納付 介護保険料（普通徴収）　第5期

11月2日㈪までに最寄りの市指定金融機関・
コンビニで納めてください

11月2日㈪までに最寄りの市指定金融機関で
納めてください（コンビニでは納付できません）

納税は便利な口座振替で



9月

　

草
加
市
ク
リ
ー
ン
ふ
る
さ
と
推
進

協
議
会
で
は
、
10
月
25
日
㈰
に
市
内

全
域
で
秋
の
美
化
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
実
施
時
間
は
町
会
・
自
治
会
ご

と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
確
認
の
う

え
、
道
路
、
遊
歩
道
、
公
園
、
公
共

施
設
、
駅
周
辺
な
ど
公
共
的
に
使
用

さ
れ
て
い
る
場
所
の
清
掃
活
動
に
協

　

「
奥
日
光
自
然
の
家
」
は
中
禅
寺

湖
畔
の
最
も
奥
深
い
千
手
ヶ
原
国
有

林
の
中
に
あ
る
保
養
所
で
す
。

　

10
月
の
奥
日
光
は
紅
葉
が
見
ご

ろ
。
竜
頭
の
滝
は
紅
葉
の
絶
景
ス
ポ

ッ
ト
と
し
て
人
気
が
あ
る
ほ
か
、
自

然
の
家
周
辺
の
中
禅
寺
湖
・
西
ノ
湖

・
小
田
代
ヶ
原
な
ど
で
は
ハ
イ
キ
ン

グ
を
し
な
が
ら
紅
葉
が
楽
し
め
ま

す
。
自
然
の
家
に
宿
泊
し
、
奥
日
光

の
秋
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

草
加
の
ま
ち
を
見
る
・
知
る
・
歩

く
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
コ
ー
ス
図
を
頼
り
に
、
ゲ
ー
ム

や
問
題
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
ゴ
ー
ル

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

11
月
23
日
㈷　

５
㌔
コ
ー

ス…

午
前
９
時
集
合　

３
㌔
コ
ー
ス

…

午
前
９
時
30
分
集
合

■
集
合
場
所　

青
柳
小

■
定
員　

各
コ
ー
ス
２
０
０
人
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

歩
き
や
す
い
服
装
で
、
雨
具
持
参
。

□申
11
月
６
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、
記
念
体
育
館
、
市
民
体
育

館
、
温
水
プ
ー
ル
で
配
布
す
る
申
込

書
に
記
入
し
、
各
施
設
へ
。
問
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
☎
９
２
２
・
２
８
６
１

5
９
２
２
・
３
１
７
２

■
利
用
期
間　

11
月
上
旬
ま
で
（
火

曜
日
定
休
）

■
宿
泊
料
金　

１
人
１
泊
１
５
４
０

円
（
４
歳
〜
中
学
生
７
７
０

円
）

■
食
事
料
金　

朝
食
８
１
０
円

　

夕
食
A
１
５
１
２
円
、
B
２

７
０
０
円
、
C
３
２
４
０
円

（
現
地
払
い
）

　

な
お
、
自
然
保
護
の
た
め
車

で
の
現
地
乗
り
入
れ
は
で
き
ま

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

集
め
た
ご
み
は
、
可
燃
ご
み
、
不

燃
ご
み
、
資
源
物
の
３
種
類
に
分
別

し
、
町
会
・
自
治
会
な
ど
が
配
布
す

る
「
美
化
運
動
専
用
ご
み
袋
」
に
入

れ
、
「
美
化
運
動
専
用
の
集
積
所
」

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
テ

レ
ビ
や
自
転
車
、
石
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
な
ど
の
ほ
か
、
家
庭
内
、
事
業
所

内
か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
の
収
集
は
行

い
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
収
集
作
業
中
の
ご
み
収
集

車
に
は
危
険
で
す
の
で
近
づ
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
Ｕ
字
溝
等
の

清
掃
を
行
う
町
会
・
自
治
会
は
、
事

前
に
同
協
議
会
に
ヘ
ド
ロ
収
集
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

美
化
運
動
は
、
ま
ち
の
美
化
や
ご

み
問
題
に
対
す
る
意
識
の
啓
発
を
目

的
と
し
て
、
毎
年
春
・
秋
の
２
回
実

施
し
、
今
回
が
70
回
目
。
こ
の
運
動

を
通
し
て
モ
ラ
ル
の
向
上
の
輪
を
広

げ
、
散
乱
ご
み
ゼ
ロ
の
快
適
都
市
を

目
指
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参

加
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
草
加
市
ク
リ
ー
ン
ふ
る
さ
と
推
進

協
議
会
（
廃
棄
物
資
源
課
内
）
☎
９

３
１
・
３
９
７
２
5
９
３
１
・
９
９

９
３

　

12
日
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

「
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
」
が
開
催
さ

れ
、
約
１
６
０
０
人
の
親
子
連
れ
で

大
賑
わ
い
と
な
り
ま
し
た
。

　

同
フ
ェ
ス
タ
は
市
と
子
育
て
を
支

援
す
る
市
民
団
体
、
子
育
て
中
の
人

な
ど
が
協
働
し
て
企
画
す
る
親
子
の

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
今
回
で
15
回

目
。

　

当
日
は
開
館
前
か
ら
多
く
の
親
子

連
れ
が
集
ま
り
、
開
始
と
と
も
に
一

斉
に
「
ゲ
ー
ム
の
部
屋
」
や
「
工
作

の
部
屋
」
な
ど
お
目
当
て
の
コ
ー
ナ

ー
へ
。
魚
釣
り
や
輪
投
げ
に
挑
戦
し

た
り
、
ど
ん
ぐ
り
や
折
り
紙
を
使
っ

た
工
作
な
ど
を
楽
し
み
、
「
上
手
に

で
き
た
」
と
笑
顔
で
親
に
報
告
す
る

子
ど
も
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
骨
盤
体
操
教
室
や
母
親
自

　

９
月
21
日
の
「
敬
老
の
日
」
に
合

わ
せ
、
市
内
各
所
で
敬
老
会
な
ど
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
18
日
に
八
幡
コ

ミ
セ
ン
で
行
わ
れ
た
新
田
東
部
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
（
浅
井
喜
久
男
会

長
）
主
催
の
敬
老
会
に
は
地
区
の
お

年
寄
り
約
１
９
０
人
が
参
加
。
落
語

家
の
三
遊
亭
春
馬
さ
ん
の
高
座

の
ほ
か
、
八
幡
小
２
年
の
児
童

１
４
３
人
に
よ
る
歌
や
ダ
ン
ス
、

肩
た
た
き
が
行
わ
れ
、
楽
し
い

交
流
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
市
で
は
今
年
度
１
０

０
歳
以
上
に
な
る
高
年
者
59
人

に
、
お
祝
い
の
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
し
た
。
19
日
に
田
中
市
長

が
訪
れ
た
氷
川
町
在
住
の
鳥
海

の
ぶ
さ
ん
（
１
０
０
歳
）
宅
で

は
話
が
弾
み
、
鳥
海
さ
ん
は
今
も
自

分
で
料
理
を
し
て
い
る
こ
と
な
ど
長

生
き
の
秘
訣
を
笑
顔
で
話
し
て
い
ま

し
た
。

作
の
小
物
を
販
売
す
る
「
マ
マ
シ
ョ

ッ
プ
」
な
ど
も
開
か
れ
、
親
子
と
も

楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

12
日
、
あ
ず
ま
保
育
園
で
一
日
保

育
園
が
開
催
さ
れ
、
大
勢
の
親
子
連

れ
が
会
場
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
子
ど
も
た
ち
が

大
好
き
な
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も

が
本
来
持
っ
て
い
る
力
を
引
き
出

し
、
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
け
る
よ

う
に
と
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
今

回
で
18
回
目
。

　

会
場
で
は
、
親
子
で
ピ
ア
ノ
の
伴

奏
に
合
わ
せ
体
を
動
か
す
リ
ズ
ム
遊

び
コ
ー
ナ
ー
や
水
や
土
に
触
れ
て
遊

ぶ
外
遊
び
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
松
ぼ
っ
く
り
を
使
っ

た
お
き
あ
が
り
こ
ぼ
し
の
製
作
や
、

野
菜
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
絵
を
描

い
た
り
と
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く

遊
び
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
一
日

保
育
園
と
な
り
ま
し
た
。

せ
ん
。
赤
沼
車
庫
駐
車
場
か
ら
千
手

ヶ
浜
行
き
低
公
害
バ
ス
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
（
約
30
分
）
。

□申
利
用
日
の
４
日
前
ま
で
に
宿
泊
料

を
添
え
て
施
設
課
へ
。
☎
９
２
２
・

２
６
４
３
5
９
２
８
・
１
１
７
８

～まちをきれいに～
10月25日㈰は
秋の美化運動

笑顔でいっぱいの一日笑顔でいっぱいの一日

子育て
フェスタ＆
一日保育園

子
育
て
フ
ェ
ス
タ

一
日
保
育
園

こらんしょ！昭和村
　昭和村の秋といえば、新そばです。村では「矢ノ原高原そば」
と銘打ち、村内の食事処で風味豊かな新そばを提供します。
　のど越しを味わうざるそばのほか、村で収穫した山菜を使った
山菜そばも人気。この新そばを楽しんでもらおうと昭和村で「秋
味まつり」が10月25日㈰に開催されます。
　昭和村では、まつりに合わせ、バスツアーを下記のとおり開催
します。

ライフ・チャレンジ・
ザ・ウオーク

そうか“るるく”
１１月２３日㈷
青柳小集合

奥
日
光
自
然
の
家
に
遊
び
に
行
こ
う

10
月
は
紅
葉
が
見
ご
ろ

竜頭の滝

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

敬
老
会
と
100
歳
訪
問
で
お
祝
い

　10月25日㈰午前7時市役所本庁舎前
集合。秋の味覚、只見線のトロッコ
列車の旅なども楽しめます。定員40
人。参加費3000円（けんちんそば引
換券付き）。□申10月6日㈫午前9時から
電話で文化観光課へ。☎922・2968

秋は風味豊かな「新そば」で秋は風味豊かな「新そば」で

昭和村「秋味まつり」日帰りバスツアー

鳥海のぶさん
とご家族

八幡コミセンでの
敬老会

平成27年10月5日号…… 8

市の人口　平成27年9月1日現在　24万5837人（男12万4987人・女12万850人）／前月比54人減／世帯数11万751世帯
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