
折り込んである「そうか市議会報」「国民健康保険特集号」は、抜いて読んでください。

　市では、子育て中のお父さん・お母さんを応援するため、市が発信する子育て情報だけでなく、子育
て支援団体や民間のサービス情報なども気軽に入手できる「子育て応援情報サイト『ぼっくるん』」を
作成し、4月1日から運用を始めています。このサイトは、公募で集まった市民や子育て支援団体の協力
を得て、子育て中に必要と考えられる情報などを皆で話し合いながら作り上げたものです。
　サイト作りに参加した皆さんに「ぼっくるん」の魅力を伺いました。是非、あなたの子育てに「ぼっ
くるん」をお役立てください。

子育て応援情報サイト

おすすめＰＯＩＮＴ❷

おすすめＰＯＩＮＴ❸ おすすめＰＯＩＮＴ❹

誕生「ぼっくるん」

　3歳までの子どもたちと家族の皆さんの
交流の場です。広い部屋には、おもちゃや
絵本がいっぱい。体重計もあるので子ども
の成長も確認できます。パネルシアター、
ギター伴奏に合わせた手遊びなどでお子さ
んも大喜び。

　妊娠が分かったら、また赤ちゃんとお出かけでき
るようになったら、情報コーナーへ。市内の子育て
情報を提供しています。「市内の保育園や幼稚園に
ついて教えて」「家の近くにある遊び場や預り場所
はどこ？」など相談に応じています。

　落ち着きがない、言葉が遅い、視線が合
わないなど、子育て中には気になることが
たくさん出てきます。これらは保護者のし
つけや家庭環境だけが原因ではなく、子ど
もの発達のバランスに原因がある場合もあ
ります。発達に心配がある場合には、早期
の対応がとても大切です。

　乳幼児はもちろん中
学生以上の子どもを持つ
親御さんにも役立つ情報を
掲載しています。子どもの成
長に合わせ、心配や悩みは変
化します。様々なシチュエー
ションに応じて活用して
ください

　子育て中の家族の「交流
の場」です。子育て中に感
じていることや、ちょっと
した疑問など、みんなで
気軽におしゃべりでき
ますよ

　行政のイベントだけで
なく、市内の子育て支援団
体などが行うイベントも掲
載されています。気になる
イベント情報をチェッ
クして、お出かけ
しませんか

　「電話で相談する
のはちょっと」と戸惑
う悩みは、このコーナーか
らインターネットを使って気
軽に相談できます。「相談で
きる時間が合わない」とい
う、お母さんにもおすす
めですよ

　このような時は、一人で悩んだり、友達に相談するのではなく、
まずは子育て支援センターにお電話ください。私たち医師のほか、
ケースワーカーや臨床心理士等が子どもの発達のお手伝いをします。
　子育て中は何かと不安で、些細なことが気になる場合も多いもの
です。専門家に診てもらうことが安心に繋がる場合もありますので、
不安を解消する意味でも、まずは気軽にご相談ください。

子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

な
ど
ス
タ
ッ
フ
が
、
あ
な
た
の
疑

問
の
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す

同じ月齢の子どもと知り合うチャンスも多く、情
報交換にはもってこいとママたちに大好評です

発達支援センター診療所
管理者

内山泰宏  医師

草加おやこ劇場
三澤江津子 さん

子育て支援
コーディネーター
松本明美 さん

パネルシアター
「こぶたのしっぽ」
近藤礼子 さん

ママ友・パパ友をつくりたい皆さんへ
ご利用ください　つどいの広場「ろけっと」子どもの発達を支援します

子育て情報満載

子どもの発育・発達で悩んでいませんか？

「情報コーナー」

利用時間：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前10時～午後4時

利用時間：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時

☎941・6791
5941・6828

発達支援センター診療所

問子育て支援センター 

『子育てコンパス』 『インターネット相談』

『イベント情報』『Ｈａｎａそうか』

渡部真優 さん

❶

おすすめＰＯＩＮＴ❶

ＰＯＩＮＴ

❷
ＰＯＩＮＴ

❸
ＰＯＩＮＴ

❹
ＰＯＩＮＴ

子育てしやすいまち「そうか」を目指して子育てしやすいまち「そうか」を目指して
「子育て支援センター」は、あなたの子育てを応援します！

松原1〜4丁目は
松原団地見守りネットワーク

配布に関する問い合わせは

048-933-9500

草加

市長室広報課直通

（ 広 報 そ う か は 毎 月 5 日・20日 発 行 ）
代表☎048-922-0151

5048-922-3173
その他の地域は
シルバー人材センター 048-928-9211

市長室広報課

N0. 1111

26 2014
5日号5月

検索で草加　ぼっくるん
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産
地
と
し
て
の
「
草
加
」
を
市
場

関
係
者
や
消
費
者
へ
Ｐ
Ｒ
し
、
産
地

ブ
ラ
ン
ド
力
を
強
化
す
る
た
め
、
市

内
の
農
業
者
を
対
象
に
「
草
加
産
」

と
表
示
さ
れ
た
農
産
物
出
荷
用
の
段

ボ
ー
ル
箱
と
鮮
度
保
持
袋
（
Ｆ
Ｇ

袋
）
の
作
成
・
購
入
の
た
め
の
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象　

①
あ
ゆ
み
野
農
業
協
同
組

合
で
作
成
し
て
い
る
統
一
段
ボ
ー
ル

箱
等　

②
個
人
で
作
成
し
て
い
る
段

ボ
ー
ル
箱
及
び
鮮
度
保
持
袋
で
、
草

加
の
産
地
が
表
示
さ
れ
た
も
の

■
補
助
額　

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
で
、
１
年
度
に
つ
き
、
15
万
円

を
限
度

問
産
業
振
興
課
☎
９
２
２
・
０
８
４

２
5
９
２
２
・
３
４
０
６

　

第
三
者
か
ら
の
請
求
で
本
籍
入
り

の
住
民
票
等
を
交
付
し
た
場
合
に
、

住
民
票
等
に
記
載
さ
れ
て
い
る
本
人

に
交
付
し
た
こ
と
を
通
知
す
る
「
本

人
通
知
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
不
正
取
得
の
早
期
発
見

や
、
不
正
請
求
の
抑
止
に
つ
な
が
る

も
の
で
す
。

　

対
象
は
草
加
市
の
住
民
基
本
台
帳
、

草
加
市
が
編
製
し
た
戸
籍
、
戸
籍
の

附
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

登
録
を
希
望
す
る
人
は
市
民
課
ま
た

は
各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
本
人
確

認
で
き
る
書
類
を
持
参
し
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
本
人
以
外
に
よ
る
申

し
込
み
は
同
世
帯
の
家
族
で
も
委
任

状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
手
順
で
郵
送
に
よ
る

申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

■
郵
送
で
の
申
込
手
順

①
草
加
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
草

　

一
定
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
人
の

た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動
車
の
軽
自

動
車
税
を
減
免
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
障
が
い
者
本

人
か
障
が
い
者
と
生
計
を
一
に
す
る

人
が
軽
自
動
車
を
所
有
し
運
転
す
る

場
合
、
ま
た
は
障
が
い
者
の
み
で
生

活
す
る
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
を

常
時
介
護
す
る
人
が
運
転
す
る
場
合

で
す
。

　

軽
自
動
車
税
以
外
の
自
動
車
税
の

減
免
に
つ
い
て
は
、
県
越
谷
県
税
事

務
所
（
☎
９
６
２
・
２
１
９
１
）
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
減
免
は
、

普
通
自
動
車
な
ど
を
含
め
、
障
が
い

者
１
人
に
つ
き
１
台
限
り
と
な
り
ま

す
。

□申
５
月
上
旬
に
郵
送
す
る
納
税
通
知

書
と
運
転
免
許
証
・
自
動
車
検
査
証

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
療
育
手
帳
・

　

新
田
駅
東
口
土
地
区
画

整
理
事
業
（
面
積
約
６
・

３
㌶
）
が
３
月
17
日
付
け

で
事
業
計
画
決
定
し
ま
し

た
。
今
後
、
事
業
区
域
内

で
建
築
物
等
の
新
築
・
増

改
築
等
を
行
う
場
合
は
、

土
地
区
画
整
理
法
第
76
条

に
基
づ
き
、
許
可
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
新
田
駅
周
辺
土
地
区
画

整
理
事
務
所
☎
９
５
４
・

６
３
７
１

　

６
月
４
日
〜
10
日
は
「
歯
と
口
の

健
康
週
間
」
。
こ
の
週
間
に
合
わ
せ
、

歯
の
健
康
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
２
時

■
会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

①
歯
科
健
診
・
相
談
・
指

導　

幼
児
〜
成
人
対
象
。
直
接
会
場

へ
。
受
け
付
け
は
午
後
１
時
30
分
ま

で
。

②
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
・
フ
ッ
素
塗

布　

３
〜
12
歳
対
象
。
希
望
者
は
６

月
６
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
を
。

③
高
年
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

出
場
希
望
者
は
５
月
30
日
㈮
ま

で
に
申
し
込
み
を
。
70
歳
以
上
で

自
分
の
健
康
な
歯
が
ほ
と
ん
ど
残

っ
て
い
る
人
対
象
（
差
し
歯
や
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
、
入
れ
歯
等
の
人
は

該
当
し
ま
せ
ん
）
。
自
薦
・
他
薦

は
問
い
ま
せ
ん
。

　

当
日
の
車
で
の
来
場
は
控
え
て

く
だ
さ
い
。

□申
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
☎
９
２
２

・
０
２
０
０
5
９
２
２
・
１
５
１

６

加
市
本
人
通
知
制
度
事
前
登
録
申
込

書
」
を
入
手
し
、
必
要
事
項
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
（
連
絡
先
は
昼
間
連

絡
の
出
来
る
番
号
）
。

②
登
録
者
の
本
人
確
認
が
出
来
る
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
の
コ
ピ
ー

を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

③
封
筒
に
①
と
②
の
コ
ピ
ー
を
同
封

し
〒
340

－８
５
５
０
市
民
課
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
右
上
に
あ
る
サ
イ
ト
内

検
索
に
「
本
人
通
知
申
込
書
」
と
入

力
・
検
索
し
、
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
９
２
２
・
１
５
２
６
5

９
２
０
・
１
５
０
１

　

映
画
や
ブ
ー
ス
展
示
を
通
じ
て

環
境
問
題
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
車
で
の
来
場
不
可
。
草

加
環
境
推
進
協
議
会
と
市
の
主
催
。

■
日
時　

６
月
８
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
30
分

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
内
容　

映
画「
北
極
の
ナ
ヌ
ー
」

の
上
映
（
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
）
、
環
境
団
体
・
企
業

等
の
ブ
ー
ス
展
示
（
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分
）
、
エ
コ
グ
ッ
ズ

等
が
当
た
る
抽
選
会
（
午
後
２
時

30
分
〜
）
、
地
場
産
野
菜
、
Ｂ
級

グ
ル
メ
等
の
販
売
（
午
前
11
時
〜

売
り
切
れ
次
第
終
了
）
、
古
着
・

古
布
の
回
収
（
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
）

　

映
画
は
整
理
券
ま
た
は
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
５
月
７
日

㈬
か
ら
環
境
課
、
中
央
公
民
館
、

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

事
前
申
し
込
み
は
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
人
数
を
記
入
し
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
協

議
会
事
務
局
（
環
境
課
内
）
へ
。

問
同
協
議
会
事
務
局
（
環
境
課

内
）
☎
９
２
２
・
１
５
１
９
5
９

２
２
・
１
０
３
０
kankyoka@

city.soka.saitam
a.jp

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）
を
持

参
し
、
５
月
26
日
㈪
ま
で
に
市
民
税

課
へ
。

　

な
お
、
車
の
所
有
者
ま
た
は
運
転

者
が
障
が
い
者
と
別
住
所
の
場
合
は
、

扶
養
関
係
が
分
か
る
健
康
保
険
証
や

源
泉
徴
収
票
な
ど
、
運
転
者
が
常
時

介
護
す
る
人
の
場
合
は
常
時
介
護
の

誓
約
書
な
ど
が
必
要
で
す
。
減
免
の

対
象
と
な
る
障
害
等
級
や
必
要
書
類

の
詳
細
に
つ
い
て
は
市
民
税
課
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
☎
９
２
２

・
１
０
４
９
5
９
２
０
・
１
５
０
２

歯の健康フェア
市内の歯科医師が無料で歯の健診・相談

高年者よい歯のコンクールも開催

不
正
取
得
に
よ
る
権
利
侵
害
を
防
ぐ

「
住
民
票
等
の
本
人
通
知
」登
録
を

「草加環境フェア」を
開催

映画やブース展示を
通じて学ぼう

産
地「
草
加
」を
Ｐ
Ｒ
す
る

障
が
い
者
の

軽
自
動
車
税
を
減
免

新田駅東口
土地区画整理事業の
事業計画を決定

新
田
駅

土地区画整理
事業区域

農
産
物
出
荷
用
段
ボ
ー
ル
箱
等
の

購
入
費
を
補
助



　

草
加
に
は
優
れ
た
製
品
を
つ
く

る
製
造
業
が
１
２
０
０
社
ほ
ど
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
中
に
は

日
本
を
支
え
る
「
モ
ノ
づ
く
り
」

も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
草
加
の

誇
り
、
草
加
の
財
産
を
大
切
に
し

て
い
く
た
め
に
、
市
で
は
平
成
10

年
度
か
ら
「
う
る
お
い
工
房
認
定

事
業
」
を
、
平
成
18
年
度
か
ら

「
モ
ノ
づ
く
り
ブ
ラ
ン
ド
認
定
事

業
」
を
立
ち
上
げ
、
認
定
し
た
製

品
の
知
名
度
と
信
頼
を
高
め
、
販

路
拡
大
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
市
内

産
業
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
「
草
加
せ
ん
べ
い
」

に
お
い
て
も
本
物
が
存
在
し
ま
す
。

そ
れ
は
、
平
成
18
年
に
一
般
財
団
法

人
食
品
産
業
セ
ン
タ
ー
か
ら
認
定
を

受
け
た
「
本
場
の
本
物
」
で
す
。
こ

の
認
定
を
受
け
る
に
は
、
熟
練
し
た

伝
統
産
業
技
士
の
手
で
作
り
上
げ
、

地
域
産
の
厳
選
し
た
う
る
ち
米
を
使

用
し
、
押
し
瓦
等
を
使
用
し
丁
寧
に

焼
き
上
げ
る
な
ど
審
査
基
準
が
大
変

厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

せ
ん
べ
い
以
外
に
も
、
草
加
に
は

数
多
く
の
「
本
物
」
が
存
在
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
市
民
の
皆
様
に

も
、
そ
し
て
全
国
の
皆
様
に
も
お
知

ら
せ
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
平
成
24
年
６

月
か
ら
「
市
長
モ
ノ
づ
く
り
ふ
れ
あ

い
訪
問
」
と
題
し
、
市
内
で
特
色

あ
る
製
品
を
つ
く
る
事
業
者
の
皆

さ
ん
や
、
草
加
の
都
市
農
業
を
支

え
る
農
家
の
方
々
を
訪
問
し
、
現

場
で
の
生
の
声
を
聴
か
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
草
加
の
「
本
物
」

を
市
内
外
に
広
く
情
報
発
信
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様

の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
の
田
中
で
す

「
本
物
」を
草
加
の
街
で

　
　
　
　
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
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外
来
種
の
カ
ミ
キ
リ
ム
シ

に
よ
り
葛
西
用
水
な
ど
の
桜

の
木
が
被
害
を
受
け
て
い
ま

す
。

　

こ
の
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
の
和

名
は
「
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ

キ
リ
」
。
体
長
28
〜
37
㍉
程

度
で
、
全
体
は
光
沢
の
あ
る

黒
色
、
前
胸
が
明
赤
色
な
の

が
特
徴
で
す
。
桜
・
柿
・
梅

・
桃
な
ど
多
く
の
樹
種
に
寄

生
し
て
被
害
を
及
ぼ
す
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

草
加
市
で
は
昨
年
７
月
、
葛
西
用

水
の
桜
の
木
に
成
虫
が
い
る
の
を
、

稲
荷
小
の
児
童
が
自
然
観
察
会
で
発

見
し
、
「
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ

リ
」
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
国
内
で
は
愛
知
県
に
つ
い
で
２

例
目
の
確
認
で
す
。
葛
西
用
水
で
確

認
さ
れ
た
後
も
、
成
虫
が
青
柳
公
園

で
、
幼
虫
が
外
環
道
路
や
八
条
用
水

で
そ
れ
ぞ
れ
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
市
内
の
み
な
ら
ず
他
の
地

域
へ
の
被
害
拡
散
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

こ
の
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
を
発
見
し
た
場

合
は
、
み
ど
り
公
園
課
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
被
害
を
食
い
止
め
る
た
め
、

市
や
県
生
態
系
保
護
協
会
草
加
・
八

潮
支
部
が
現
地
調
査
等
を
行
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
み
ど
り
公
園
課
☎
９
２
２
・
１
９

７
３
5
９
２
２
・
３
１
４
５

　

市
の
審
議
会
等
を
傍
聴
で
き
ま
す
。

当
日
先
着
順
。
市
内
在
住
の
聴
覚
障

が
い
者
で
手
話
通
訳
者
の
派
遣
を
希

望
す
る
場
合
は
、
会
議
開
催
１
週
間

前
ま
で
に
各
担
当
事
務
局
へ
連
絡
を
。

■
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
〈
子
ど
も

政
策
課
☎
９
２
２
・
３
４
９
２
5
９

２
２
・
３
２
７
４
〉…

５
月
15
日
㈭

午
後
６
時
〜　

市
役
所
本
庁
舎
３
階

第
１
・
２
委
員
会
室
で　

定
員
５
人

■
市
立
病
院
運
営
審
議
会
〈
市
立
病

院
経
営
管
理
課
☎
９
４
６
・
２
２
０

０
5
９
４
６
・
２
２
１
１
〉…

５
月

15
日
㈭
午
前
11
時
〜　

市
立
病
院
本

館
３
階
講
堂
で　

定
員
５
人

■
庁
舎
建
設
審
議
会
〈
庁
舎
建
設
室

☎
９
２
２
・
１
０
６
０
5
９
２
２
・

１
０
６
２
〉…

５
月
22
日
㈭
午
後
２

時
〜　

市
役
所
本
庁
舎
３
階
第
２
委

員
会
室
で　

定
員
５
人

■
健
康
づ
く
り
審
議
会
〈
健
康
づ
く

り
課
☎
９
２
２
・
０
２
０
０
5
９
２

２
・
１
５
１
６
〉…

５
月
22
日
㈭
午

後
２
時
〜　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
予

防
健
診
室
で　

定
員
５
人

■
次
世
代
育
成
支
援
対
策
地
域
協
議

会
〈
子
ど
も
政
策
課
☎
９
２
２
・
３

４
９
２
5
９
２
２
・
３
２
７
４
〉…

５
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜　

高
砂
コ

ミ
セ
ン
集
会
室
で　

定
員
５
人

■
男
女
共
同
参
画
審
議
会
〈
人
権
共

生
課
☎
９
２
２
・
０
８
２
５
5
９
２

７
・
４
９
５
５
〉…

６
月
４
日
㈬
午

前
10
時
〜　

市
役
所
本
庁
舎
西
棟
３

階
契
約
課
会
議
室
で　

定
員
５
人

■
公
民
館
運
営
審
議
会
〈
中
央
公
民

館
☎
９
２
２
・
５
３
４
４
5
９
２
５

・
０
１
５
２
〉…

６
月
６
日
㈮
午
後

２
時
〜　

中
央
公
民
館
３
階
第
１
・

２
講
座
室
で　

定
員
５
人

■
ふ
る
さ
と
ま
ち
づ
く
り
応
援
基
金

助
成
事
業
公
開
審
査
会
〈
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
☎
９
２
０
・
３
５
８
０
5

９
２
５
・
１
８
７
２
〉…

６
月
８
日

㈰
午
前
10
時
〜　

高
砂
コ
ミ
セ
ン
集

会
室
で　

定
員
10
人

　

交
際
費
の
執
行
状
況
を
公
開
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
１
月
〜
３
月
分
ま

で
の
市
長
交
際
費
、
議
長
交
際
費
な

ど
全
て
の
交
際
費
10
種
類
、
公
開
内

容
は
、
支
出
年
月
日
、
支
出
目
的
、

相
手
方
（
病
気
見
舞
い
は
除
く
）
、

金
額
の
４
項
目
。

　

公
開
は
３
か
月
ご
と
に
行
い
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
市
役
所
情
報
コ

ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
概
要
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

■
交
際
費
支
出
件
数
・
金
額　

市
長

…

83
件
38
万
４
０
０
０
円　

議
長…

24
件
・
11
万
３
５
０
０
円　

教
育
委

員
会…

10
件
・
４
万
７
０
０
０
円　

農
業
委
員
会…

２
件
・
１
万
２
０
０

０
円　

消
防
団…

２
件
・
１
万
円

　

な
お
、
選
挙
管
理
委
員
会
、
監
査

委
員
、
市
立
病
院
事
業
管
理
者
、
水

道
部
、
公
平
委
員
会
の
支
出
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
庶
務
課
☎
９
２
２
・
０
９
５
４
5

９
２
２
・
３
０
９
１

　

草
加
市
ク
リ
ー
ン
ふ
る
さ
と
推
進

協
議
会
で
は
、
５
月
25
日
㈰
に
市
内

全
域
で
春
の
美
化
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
実
施
時
間
は
町
会
・
自
治
会
ご

と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
確
認
の
う

え
、
道
路
、
遊
歩
道
、
公
園
、
公
共

施
設
周
辺
、
駅
周
辺
な
ど
の
公
共
的

に
使
用
さ
れ
て
い
る
場
所
の
清
掃
活

動
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

集
め
た
ご
み
は
、
可
燃
ご
み
、
不

燃
ご
み
、
資
源
物
の
３
種
類
に
分
別

し
、
町
会
・
自
治
会
な
ど
か
ら
配
布

さ
れ
る
美
化
運
動
専
用
ご

み
袋
に
入
れ
、
決
め
ら
れ

た
「
美
化
運
動
専
用
」
の

集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
テ
レ
ビ
、

自
転
車
、
石
、
コ
ン
ク
リ

ー
ト
な
ど
の
ほ
か
、
家
庭

内
の
ご
み
や
、
会
社
事
務

所
及
び
店
舗
等
事
業
所
内

か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
は
収

集
し
ま
せ
ん
の
で
、
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
Ｕ
字
溝
等
の
清

掃
を
行
う
町
会
・
自
治
会

は
事
前
に
同
協
議
会
に
ヘ

ド
ロ
収
集
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

　

美
化
運
動
は
、
ま
ち
の
美
化
や
深

刻
化
す
る
ご
み
問
題
に
対
す
る
意
識

の
啓
発
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
春
・

秋
の
２
回
実
施
し
て
お
り
、
今
回
で

67
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
の
運
動
を
と
お
し
て
モ
ラ
ル
の

向
上
の
輪
を
広
げ
、
散
乱
ご
み
ゼ
ロ

の
快
適
都
市
を
目
指
し
ま
す
。
多
く

の
皆
さ
ん
の
参
加
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
草
加
市
ク
リ
ー
ン
ふ
る
さ
と
推
進

協
議
会
（
廃
棄
物
資
源
課
内
）
☎
９

３
１
・
３
９
７
２

審
議
会
等
の
開
催
日
程

交際費の
執行状況
1月～３月

5月25日㈰は春の美化運動
まちをきれいに

カ
ミ
キ
リ
ム
シ
発
見
し
た
ら
連
絡
を

カミキリムシに穴を空けられた木

草
加
の
桜
に
忍
び
寄
る
危
機

葛
西
用
水
な
ど
の
桜
に
被
害

問
選
挙
管
理
委
員
会
☎
９
２
２
・
２
４
９
０
5
９
２
７
・
７
６
９
３

草
加
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
及
び
草
加
市
長
選
挙
の

投
票
日
が
10
月
26
日
㈰
に
決
定
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■障害者の日記念「ふれあいの日」　
6月1日㈰午前10時～午後4時　会場は
中央市民会館　問こばと館☎966・66
33

■さつき展　5月31日㈯午後1時～5時、
6月1日㈰午前9時～午後4時　会場は瑞
沼市民センター　問農業振興課☎930
・7722

■枝豆ヌーヴォー祭　5月25日㈰午後3
時～6時　会場はフレスポ八潮　問八
潮市商工会☎996・1926

■さつき・花しょうぶ展　5月24日㈯
午後1時～9時、25日㈰午前9時～午後3
時　会場は市民交流センターおあしす
　問商工課☎982・9697

■まつぶし緑の丘公園春の花まつり　
5月24日㈯午前10時～午後2時（雨天の
場合は25日㈰）　会場は同公園　問同
公園管理センター☎991・1211

㈮午後5時～7時　物産・観光情報セン
ターで　問竹村☎920・5415
■スポーツ吹矢体験　5月10日～31日
の土曜日午後1時～3時　八幡コミセン
で　全4回　参加費800円　問山田☎94
4・8837
■歴史学講座「創世」神武東征伝承の
真相と大和王朝　5月10日㈯　「再成
塾」福沢諭吉の「文明論の概略」に学
ぶ　5月24日㈯　いずれも午後1時30分
～4時30分　草加市文化会館で　問小
嶋☎090・1261・7366
■葬儀相続個別相談会　5月11日㈰八
幡コミセンで・18日㈰氷川コミセンで
　いずれも午前10時～　定員10人　心
も体も元気なお料理会＆終活のお話　
5月25日㈰午前10時～　草加市文化会
館で　定員20人　参加費500円　問葬
創想佐藤☎945・2220
■マンドリン・ギター体験教室　5月
11日㈰午前11時～正午　高砂コミセン
で　初心者対象　定員5人　参加費
1000円　□申前田☎924・5192
■ロマン生バンドダンスパーティー　
5月11日㈰午後1時10分～4時30分　勤
労福祉会館で　ミニトライアル・ミキ
シング・リボン待機・軽飲料あり　参
加費800円　問倉持☎927・8574
■ダンスサークルアヒルフリーダンス
　5月11日㈰午後1時20分～4時20分　
谷塚文化センターで　リボン待機・ゲ
ーム・飲料あり　参加費500円　問黒
崎☎090・3800・8380
■おやこ大学　5月13日㈫・27日㈫、6
月10日㈫・24日㈫午前10時30分～午後
0時30分　獨協大学で　全4回　0歳第1
子と母親対象　定員8組　□申獨協大学
地域と子どもリーガルサービスセンタ
ー☎946・1781
■スポーツ吹矢体験会　5月15日㈭・
22日㈭午前10時～正午　新里文化セン
ターで　大人対象　定員10人　□申田中
☎927・6922
■崔宗宝バリトンチャリティーコンサ
ート「花は咲く」合唱参加者募集　コ

■スポーツ吹矢体験会　5月7日～28日
の水曜日午後1時～3時　市民体育館で
　全4回　参加費800円　□申石崎☎935
・7231
■子育てセミナー　子どもの協調性を
育むには　5月8日㈭氷川コミセンで・
15日㈭草加市文化会館で　いずれも午
前10時～11時30分　参加費200円　保
育あり　問家庭倫理の会草加市石野☎
090・9203・4244
■卓球体験会　5月8日～29日の木曜日
午後3時～5時　市民体育館で　全4回
　参加費800円　問板倉☎927・5174
■司法書士による法律相談会　5月9日

毎月5日号に掲載します　金額掲載のない
ものは無料　□申は5月7日㈬から受け付け
7月5日号掲載申請は5月30日㈮締め切り

越谷市

三郷市

松伏町

吉川市

八潮市

ンサートは5月17日㈯午後2時～　中央
公民館で　鑑賞券前売り2500円（当日
500円増し）、合唱参加者2000円　収益
の一部を崔宗宝東日本大震災支援奨学
基金に寄付　問高木☎080・5019・4287
■史跡散策「流山市内」　5月18日㈰
午前8時30分草加駅改札内集合　定員
50人　参加費600円　交通費別途　昼
食持参　「草加の歴史を学ぶ・瀬崎
町」　6月1日㈰午後1時谷塚駅東口集
合　定員50人　参加費100円　□申草加
史談会浅古☎924・3403
■宅建勉強会　5月18日㈰午前9時～午
後0時15分　草加市文化会館で　問宇
野津☎090・3593・5129
■氷川ダンス倶楽部フリーダンスパー
ティー　5月18日㈰午後1時20分～4時
20分　谷塚文化センターで　リボン待
機・軽飲食あり　参加費700円　□申太
田☎090・3520・7309
■泉の会コンサート　5月18日㈰午後2
時開演　中央公民館で　ソプラノ独唱
・ピアノ独奏ほか　問一瀬☎941・8663
■家庭婦人バスケットボール教室　5
月20日～6月10日の火曜日午前11時～
午後1時　市民体育館で　全4回　女性
対象　参加費1850円（保険代）　□申家
庭婦人バスケットボール草加クラブ高
橋☎090・4734・9273
■健康ボウリング教室　5月22日～6月
26日の木曜日午前10時15分～午後1時
15分　定員30人　5月28日～7月2日の
水曜日午前10時15分～午後1時15分　
定員30人　6月9日～7月14日の月曜日
午後1時～4時　定員24人　いずれも全
6回　松原スターボウルで　参加費
2000円　□申草加市ボウリング協会村上
☎090・5780・2778
■抱っこでエクササイズ～ベビーダン
ス～　5月22日㈭午前11時15分～午後0
時30分　市民体育館で　首のすわった
3か月～2歳と保護者対象　定員10組　
参加費1000円　抱っこひも・体温計・
タオル持参　問亀山☎090・3326・9399
■絵画サークルキャンバス展　5月23

日㈮～29日㈭午前10時～午後6時（23
日は午後1時から・29日は午後5時ま
で）　アコスギャラリーBで　問鈴木
☎936・3589
■介護者の集いオアシス　5月24日㈯
午前10時～正午　中央公民館で　介護
で困ったら参加してください　問山田
☎928・5332
■相続・遺言・成年後見制度セミナー
＆相談会　5月25日㈰午前10時～午後5
時　アコス6階会議室Bで　定員15人
　□申市民後見センターさいたま飯塚☎
925・4385
■ワンコインダンスパーティー　5月
25日㈰午後1時15分～4時15分　谷塚文
化センターで　参加費100円　問溝口
☎936・3459
■紫苑水墨画展　5月26日㈪～30日㈮
　市役所ギャラリーで　問小堀☎941
・9398
■バドミントン混合ダブルス大会　6
月1日㈰午前9時受付　市民体育館で　
ランク別　市内在住・在勤の男女ペア
（女子ペアも可）対象　定員80組　参
加費1人1500円　□申 5月15日㈭までに申
込用紙に参加費を添えて、〒340-0012
神明2-2-45矢島文夫☎925・4981
■家庭婦人初心者卓球講座　6月3日～
7月1日の火曜日（17日を除く）午後1
時～3時　市民体育館で　全4回　女性
対象　定員10人　参加費1600円　□申家
庭婦人卓球クラブ辻村☎941・2712
■相続でもめないためのポイント　6
月7日㈯午前10時～11時30分　草加市
文化会館で　定員15人　問円満相続支
援ネット高橋☎03・5778・4766
■韓国料理教室　6月7日㈯午後3時～5
時　瀬崎コミセンで　参加費1500円　
問李☎090・8612・5956
■バドミントン講習会　6月10日㈫午
前10時30分～午後1時　市民体育館で
　初中級者対象　参加費500円　室内
靴持参　□申 5月31日㈯までに草加市家
庭婦人バドミントンクラブ高橋☎5
927・0713

5月 5日㈷
6日㉁
11日㈰
18日㈰

三栄工業㈱ 
㈲やまと水道
㈱今泉水道
東京管工機材㈱ 
草加支店

苗塚町55-4
氷川町429-4
谷塚上町483-3
住吉1-14-20

☎925・7384
☎927・8519
☎927・1010
☎927・0041

休日上水道工事店

休 日 当 番 医
■場所　
市立病院心臓・脳血管センター1階
（草加2-21-1）☎954・6401
■診療時間
月～金曜日　午後7時30分～10時30分
土・日曜日、祝日、年末年始　
午後6時30分～10時30分

子ども急病夜間
クリニック（小児科）

急病への対処や受診の必要性を看護師が助言
月～土曜日は午後７時～翌日午前7時
日曜日・祝日等は午前９時～翌日午前7時
☎＃8000
※ダイヤル回線・IP電話は☎048・833・7911

埼玉県小児救急電話相談

緊急診療できる医療機関を24時間案内
☎048・824・4199

埼玉県救急医療情報センター

休日当番医
QRコード

5月
5日㈷

5月
6日㉁

内科

外科

歯科

内科

外科

歯科

高木クリニック

正務医院

ながつか歯科医院

サイトーデンタルクリニック

山崎胃腸科内科クリニック

土谷メディカルクリニック

益子歯科クリニック

まつの歯科医院

栄町2-4-17

青柳5-12-13

氷川町2149-2

青柳8-52-17

氷川町2129-2

谷塚町629

吉町2-7-40

青柳8-5-36

☎931・3836

☎936・7422

☎922・0950

☎935・8241

☎928・0011

☎928・0228

☎922・2673

☎932・4411

5月
11日㈰

5月
18日㈰

内科

外科

内科

外科

水野クリニック

さくら整形外科

石関医院

横内整形外科クリニック

栄町3-6-6

谷塚上町235-1

吉町3-2-51

松原4-5-8

☎930・1700

☎921・7155

☎922・2943

☎941・0211

　月　日　診療科 当番医名 住　所 電話番号 　月　日　診療科 当番医名 住　所 電話番号

日曜・祝日等の漏水・出水不良
などの水道トラブルに対応します。
受付時間：午前9時～午後5時

日曜・祝日等の救急患者や負傷者の診療を行います（一次救急）。
※市立病院では一次救急での診療が困難な場合や入院治療が
必要な患者を受け入れます（二次救急）。☎946・2200

診療時間（変更の場合あり）は
内科・外科　午前9時～正午・午後2時～5時
歯科　午前9時～正午
以降の当番医は5月20日号に掲載します。
※草加市休日急患歯科診療所は、３月３１日をもって終了しました。
（祝日・年末年始のみ歯科医院の当番制となります。）



□申 5月20日㈫までに往復はがきに教室名（コース名）・住所・氏名・ふりがな・生
年月日・電話番号・を記入し、〒340-0022瀬崎6-31-1草加市体育協会へ。同協会の
ホームページからも応募できます。応募多数の場合は抽選。☎928・6361

教室名（コース名） 実施日 曜日 時　間 回数 対　象 参加費 会　場

親子体操

器械体操

初心者弓道

幼児体操

空手道

スポーツ吹矢

ダンススポーツ

A

B

親子

一般

6月9日 ～ 7月14日

6月9日 ～ 7月14日

6月7日 ～ 7月26日

6月6日～7月11日

6月6日～7月11日

6月7日～28日

6月7日～28日

5月31日～7月19日

5月31日～7月19日

午後3時～4時

午後4時～5時

午前10時～正午

午後3時～4時

午後4時～5時

午前9時30分～11時

午後7時～9時

午前11時～午後0時15分

午後1時30分～3時

平成22年4月2日～同23年4月
1日生まれの幼児と保護者

年中・年長

18歳以上

平成20年4月2日～同22年4月
1日生まれの幼児

幼児（年少）～一般

18歳以上

小学生と保護者

中学生以上

6回

6回

8回

6回

6回

4回

4回

8回

8回

定員

20組

30人

15人

30人

30人

25人

20人

20組

20人

3000円

3000円

4000円

3000円

3000円

1000円

1000円

  

2500円

記念体育館

市民体育館

中央公民館

草加中

セーモンプラザ

月

月

土

金

金

土

土

土

土

スポーツ教室

　5月16日㈮午前9時15分～10時45分。
会場は高砂コミセン。65歳以上対象。
動きやすい服装・上履き・タオル持参。
□申 5月15日㈭までに草加中央・稲荷地
域包括支援センターへ。☎959・9133
5922・3801

高年者向け

初心者のための気功教室

　ストレッチを中心とした教室。初め
ての人でも安心して参加できます。楽
しく元気に運動しましょう。6月10日
～7月29日の火曜日午前9時30分～11時。
会場は氷川コミセン。全8回。65歳以
上対象。定員30人。運動できる服装、
室内シューズで。□申 5月6日㉁午前9時
から氷川コミセンへ。☎927・5692

地域いきいき健康体操教室

　5月14日㈬住吉児童館、22日㈭松原
児童館。いずれも午前10時～10時30分
の受け付け時間内に会場へ。問保健セ
ンター☎922・02005922・1516

すくすく赤ちゃん相談

　5月23日㈮午後2時～3時30分。会場
は花栗会館。65歳以上対象。定員30人。
運動靴・運動しやすい服装持参。□申 5
月22日㈭までに安行地域包括支援セン
ターへ。☎921・21215928・8989

元気吹き矢教室

　5月26日㈪午後1時30分～2時30分。
会場は川柳文化センター。65歳以上で
軽い運動のできる人対象。定員30人。
動きやすい服装・上履き・タオル持参。
□申 5月23日㈮までに川柳・新田東部地
域包括支援センターへ。☎932・7007
5931・0993

はつらつチャレンジ教室

　5月27日㈫午後2時～3時30分。会場
は草加キングス・ガーデン。65歳以上
対象。定員30人。運動靴タオル持参。
□申 5月24日㈯までに谷塚西部地域包括
支援センターへ。☎929・00145929・
5222

いきいき体操教室

　プールや水辺のレジャーをより安全
に行えるよう、事故予防や救命救急処
置について学びます。6月11日㈬午前9
時30分～正午。会場は市民温水プール。
18歳以上対象。定員20人。□申 5月6日㉁
から市民温水プールへ。☎936・6824

水の安全講習会

　6月13日㈮午後6時30分開映。会場は
草加市文化会館。往年の人気プロレス
ラー力道山が主役を務める人間の善意
とフェアプレーをうたった映画です。
要整理券。□申 5月8日㈭から草加市文化
会館へ。☎931・9325

草文キネマ劇場「怒れ！力道山」

　収容人員が30人以上の店舗等と、同
50人以上の共同住宅や工場等にこの資
格取得者を置くことが消防法で定めら
れています。6月26日㈭・27日㈮午前9
時20分～午後5時。会場は草加市文化
会館。全2回。定員110人。資料代6170
円。□申消防本部予防課で配布する申込
書に顔写真（縦2.5㌢×横2㌢）１枚と
「郵便振替払込請求書兼受領書」を添
付し、5月29日㈭・30日㈮午前9時～午
後4時にファクスで㈶日本防火・防災
協会へ。申込書は同協会ホームページ
からも入手可。問消防本部予防課☎92
4・2113

甲種防火管理者資格取得講習会

市民音楽劇「歌とダンスのファン
タジー」公演内容アイデア募集

60歳からの健康づくりに
オールドカレッジ

　7月は河川愛護月間です。これにち
なみ、川・橋・水辺を題材にした写真
を募集します。入賞作品は、7月22日
㈫～25日㈮に市役所1階ギャラリーで
行う河川環境展で展示します。市内在
住・在勤・在学のアマチュア写真家対
象。市内で撮影した未発表作品で、4
つ切りまたは6つ切りのカラー写真。1
人5点まで。□申 6月27日㈮までに河川課
で配布する応募用紙を作品に添付し同
課へ。☎922・21725922・2124

７月は河川愛護月間
川などを題材にした写真募集

ふささらHULA＆タヒチフェスタ
参加者・団体募集 

　10月19日㈰に草加市文化会館で開催
するダンスイベントの団体の部（ジャ
ンル不問）、個人の部（小学生以上）
の参加者を募集します。参加費は団体
1万円と、出演者1人につき1000円ほか。
個人4000円。いずれも5月29日㈭午後7
時30分から草加市文化会館で行う説明
会への出席が必要です。□申 5月20日㈫
までにはがきに、住所・氏名・年齢・
電話番号・希望部門を記入し、〒
340-0013松江1-1-5草加市文化会館「ダ
ンスフェスティバル」係へ。ファクス
・Eメールでも可。☎931・93255936
・4690info@soka-bunka.jp

草加ふささらダンスフェスティバル
参加者・団体募集

　5月25日㈰午前10時～午後1時（雨天
中止）。会場はそうか公園。公園内散
策、バウムクーヘン作り体験。小学生
（保護者同伴）対象。定員15組。□申 5
月6日㉁からそうか公園へ。☎931・
9833

そうか公園自然観察会
バウムクーヘン作り体験

　平成27年度に小学校で使用する教科
書の見本本展示会の会場管理等を行う
職員を募集します。勤務は6月12日㈭
～28日㈯（火曜日を除く）の15日間で
午前11時30分～午後7時30分（土・日
曜日は午前9時～午後5時）のうち4時
間30分程度。場所は中央図書館。22歳
以上対象（学生不可）。時給860円
（交通費込み）。面接は5月下旬を予
定。□申 5月14日㈬までに指導課で配布
する応募用紙（市のホームページでも
入手可）に記入し同課へ。☎922・2748

教科書展示会
会場管理の臨時職員を募集

　勤務は週4日程度午前10時～午後4時。
場所は長寿・介護福祉課。介護保険料
の徴収業務ほか。60歳以下対象。募集
は1人。日額4750円（能率給あり）。
面接は5月下旬を予定。□申 5月20日㈫ま
でに履歴書を職員課へ。☎922・0983

非常勤嘱託員
（介護保険料徴収補助員）を募集

子ども・親子向け

　平成27年1月25日に草加市文化会館
で行う市民音楽劇「歌とダンスのファ
ンタジー」の原案を募集します。応募
者自身が考案した未発表の内容で、市
民が主役として活躍できる難易度の、
ジャンルに偏りのない、幅広い層の観
客が楽しめるストーリーや、キャラク
ターなどを提案してください。採用さ
れた内容は脚本家が台本に反映します。
□申 5月18日㈰までに、草加市文化会館
ほかで配布する応募用紙または住所・
氏名・年齢・電話番号・提案内容（400
字以内）を記載した用紙を、〒340-0013

松江1-1-5草加市文化協会「オリジナル
市民音楽劇アイデア募集」係へ。Eメ
ールでも可。☎931・9326info@soka
-bunka.jp

　スポーツや文化活動を通じて、高年
者が気軽に健康づくりに取り組める講
座です。5月27日㈫～平成27年3月12日
㈭で指定された日の午前9時～11時。
会場は市民体育館、中央公民館ほか。
内容はリズム体操・けいらくビクス・
音楽会ほか。60歳以上対象。上履き・

飲み物持参。スポーツ安全保険加入費
60～64歳1850円、65歳以上1000円。□申
5月27日㈫午前10時から草加市文化会館
で行う開講式へ参加してください（午
前9時30分受付開始）。問スポーツ振
興課☎922・28615922・3172

　9月28日㈰に草加市文化会館で開催す
るフラダンスサークルの成果発表会に
参加する、市内を中心に活動する団体
（個人）を募集します。募集は10人以
上の団体の部、9人以下の個人の部。参
加費1人4000円。□申 5月31日㈯までには

がきに、住所・氏名・年齢・電話番号
・希望部門を記入し、〒340-0013松江
1-1-5草加市文化会館「HULA＆タヒチ
フェスタ」係へ。ファクス・Eメール
でも可。☎931・93255936・4690inf
o@soka-bunka.jp

……平成26年5月5日号5

ミニ情報、保健センター、となりまちは5日号、相談案内、公民館、図書館、児童館情報は20日号に掲載しています。



※名称・会場に　　  があるものは
　5月7日㈬から申し込み受け付け

※会場の記載がないものは保健センター
※費用の掲載のないものは無料
※成人保健の年齢は平成27年3月31日現在

922・0200
922・1516

〒340ｰ0016 中央1ｰ5ｰ22

名称・会場 対象と定員 備　考内容と費用実施日 受付時間

母
子
保
健

成
人
保
健

こんにちは赤ちゃん訪問

乳幼児相談

ぽかぽか広場（中央図書館）

5月19日㈪

5月21日㈬

6月26日㈭

5月下旬～6月中旬

3歳3か月児健康診査 
5月13日㈫

5月26日㈪

平成26年4月生まれ

平成23年2月1日～15日生まれ

平成23年2月16日～28日生まれ

「こんにちは赤ちゃん訪問員」が直接家庭を訪問（事前に連絡はしません）。乳児（4・10
か月児）健診通知、予防接種（ヒブ・小児用肺炎球菌・BCG・四種混合・麻しん・風しん
混合・日本脳炎）予診票つづりを配布。

乳幼児と保護者　定員30組

初参加の4～7か月児（開催日当日）と
保護者　定員30組

母子健康手帳、おむつ持参

母子健康手帳、バスタオル持参

母子健康手帳、タオル、普段使用している歯ブラシ持参

母子健康手帳、おむつ持参
初期講習参加者はおんぶひもかだっこひも持参

既に助産師等による家庭訪問を受けた人には訪問は行わず通知を
送付します。転入等で届かない人は連絡を

対象者に3月末に通知を送付済み。日本脳炎1期の予診票も同封。
届かない人は連絡を午後1時～1時45分 身体測定、内科・歯科健診ほか

保健師・栄養士による育児栄養相談

絵本の読み聞かせと親子ふれあいあそび

離乳食の進め方の講習と試食

1歳7か月児健康診査

離乳食講習

（初期）

（中期）

（後期）

①午前10時～10時15分
②午前10時30分～10時45分
③午前11時～11時15分
④午前11時30分～11時45分

6月3日㈫

6月17日㈫

平成24年11月1日～15日生まれ

平成24年11月16日～30日生まれ

対象者に5月末に通知を送付。通知が届かなくても2歳になる前日ま
では母子健康手帳とバスタオルを持参し来場すれば受診可午後1時～1時45分

午前9時30分～10時30分

午前9時45分～10時

マッサージ 5月21日㈬ 肢体不自由の身体障害者手帳を持つ人
定員10人

未就学児と保護者　定員36組

バスタオル・タオル持参草加はり灸マッサージ師会によるマッサージ

歯科衛生士によるブラッシング指導とだ液のＰＨ
テスト

看護師による成人・高年者の健康や介護予防の相
談・血圧・体脂肪測定

午後1時～2時

午前9時～正午

午後0時45分～1時15分 5～6か月児　定員30組

7～8か月児　定員20組

9～11か月児　定員15組
午前9時30分～10時

身体測定、内科・歯科健診ほか

おやこでブラッシング
（谷塚児童センター）

6月16日㈪、7月11日㈮・18日㈮
・22日㈫・29日㈫、8月21日㈭・
22日㈮、9月5日㈮・8日㈪・22日
㈪

午後0時15分～1時15分
（所要時間 約2時間～2時間半）

40歳以上の女性で、前年度市の乳がん検診を
受けていない人　妊娠中・授乳中・乳房整形・
ペースメーカー使用者は不可
定員各日90人

視触診・マンモグラフィ検査　費用 1300円
（75歳以上・生活保護・世帯全員が非課税の人は
無料）

乳がん検診

地域健康相談

7月1日㈫～9月30日㈫
（休診日を除く） 40歳以上

胸部レントゲン直接撮影・かく痰検査（医師が必要と認めたとき）
費用　レントゲン800円　かく痰検査900円　
（75歳以上・生活保護・世帯全員が非課税の人は無料）

肺がん検診（指定医療機関）

6月2日㈪～10月31日㈮
（休診日を除く）

月～金曜日（申し込み時に調整）

20歳以上の女性で、前年度市の子宮がん検診
を受けていない人

頸部検診1700円　頸部・体部検診（医師が必要と認め、本人が同意したとき）2500
円（75歳以上・生活保護・世帯全員が非課税の人は無料）子宮がん検診（指定医療機関）

6月1日㈰～12月19日㈮
（休診日を除く） 

月・金…原町コミセン、
月・木…稲荷コミセン、
火・金…氷川コミセン、
水・金…瀬崎・八幡・柳島コミセン
いずれも祝日および休館日を除く

40歳になる人または41歳以上で、これまでに
検査を受けたことがない人

Ｂ・Ｃ型肝炎検査　費用1000円　
（75歳以上・生活保護・世帯全員が非課税の人は無料）肝炎ウイルス検診（指定医療機関）

栄養相談
（保健センターまたはコミセン）

※12月までの検診日程もすべて申込みできます。検診の全日程は
「健康カレンダー」を参照してください。
※例年、秋以降の検診は大変混み合いますので、集団検診（胃・大腸
・乳がん検診）を希望する場合は、早めの申し込みをおすすめします。
□申保健センター窓口または郵送
郵送の場合…希望する検診名・住所・氏名・生年月日・電話番号と、胃
・大腸・乳がん検診は検診日の第3希望までを明記し保健センターへ
決定通知（受診券）送付時期
胃・大腸・乳がん検診・・・検診日の約1か月前に送付
子宮がん・肝炎検診・・・5月下旬から送付
肺がん検診・・・6月下旬から送付
※検診申し込み締め切りは、すべて8月29日㈮（消印有効）

健康について気になる成人 開催日当日、直接会場へ

要予約。持っている人は健診結果持参食生活を改善したい人

6～28日の間隔で2回接種後、おおむね1年あけて追加接種を1回 平成23年2月1日～
同23年2月28日生まれ

日本脳炎予防接種1期
（指定医療機関）

3歳3か月児健診通知に同封。通知のない人も7歳6か月未満まで1
期の接種（3回）は接種可

1期（3回）の接種終了後、9歳を過ぎて1回 平成16年4月2日～
同17年4月1日生まれ

日本脳炎予防接種2期
（指定医療機関）

平成26年3月末に通知を送付済み。平成7年4月2日～同19年4月
1日生まれの人は、20歳に達する前日まで接種可

栄養士による食生活の相談

プレママ教室（母親学級） 6月4日～25日の水曜日
全4回

開催時間　6月4日…午後1時～3
時50分
6月11日・18日・25日…午前9時
15分～午後0時15分

妊婦歯科健診、妊産婦の栄養、調理実習、
沐浴実習ほか
調理実習材料費500円

出産予定日が8月28日～11月19日の
初妊婦と家族
定員35人

申込受付中
母子健康手帳、歯ブラシ、手鏡、タオル、コップ、飲み物持参

6月2日㈪

健康手帳、拭き取り用のティッシュペーパー持参。要予約。上記申込
開始日より電話受付

①午前9時30分～10時
②午前10時30分～11時
③午後1時～1時30分
④午後2時～2時30分

18歳以上で今年度測定していない人
定員60人

超音波による骨密度測定（簡易検査）
費用100円骨密度測定 5月30日㈮・6月5日㈭

6月30日㈪、7月7日㈪・10日㈭・
12日㈯、9月17日㈬・18日㈭・20
日㈯・29日㈪

午前8時30分～10時　
（所要時間　約2～3時間）
大腸がん検診のみの場合は
午前9時30分～10時30分

30歳以上　胃の手術経験のある人や胃痛な
ど何らかの自覚症状がある人は医療機関へ　
定員各日140人

問診・胃部バリウムＸ線検査・便潜血検査
費用　胃がん900円　大腸がん500円
（75歳以上・生活保護・世帯全員が非課税の人は
無料）

胃がん・大腸がん検診

手話奉仕員養成講座「基礎」

草加せんべい手焼き＆
レザークラフト体験イベント

　草加市の地場産業、せんべい・皮革
を体験しませんか。5月24日㈯午前10時
～午後4時。会場は伝統産業展示室「ぱ
りっせ」。せんべい手焼き体験1回500
円（5枚・要予約）、レザークラフト体
験（革の動物アクセサリー作り）1回
500円（予約不要）。□申伝統産業展示
室「ぱりっせ」へ。☎5931・1970

市民体育祭　市民軟式野球大会
参加チーム募集

　活動は6月～。会場は工業団地野球
場ほか。参加費は1万4000円～。5月29
日㈭午後7時から草加市文化会館で行
われる代表者会議に出席してください。
問草加市体育協会☎928・6361

消費生活展フリーマーケット出店者＆
エコ工作教室参加者を募集

障がい者のためのリフレッシュ健康
教室～グラウンド・ゴルフ～

作る楽しみ・持つ喜び　
パッチワークでポーチ作り

　6月3日・10日・17日・24日の火曜日
午前10時～正午。会場は柳島コミセン。
全4回。定員20人。材料費1000円。裁
縫道具・30㌢定規持参。□申 5月7日㈬か
ら柳島コミセンへ。☎5928・2321

　「トーンチャイム」は日本生まれの
新しい楽器。一人ひとりの音を重ね、
みんなで音楽を楽しみます。6月7日㈯
～平成27年2月までの土曜日か日曜日
のいずれかで、月1～2回午後1時～3時。
全18回。会場はであいの森。18歳以上
の身体に障がいのある人対象。定員20
人。□申であいの森へ。ファクスの場合

男性介護者のつどい

ＳＫＴ「健康づくり応援隊」教室
　5月19日㈪午前10時30分～正午。会
場はふれあいの里。市内在住の人を介
護する・介護を終えた・介護に関心の
ある男性対象。定員15人。問安行地域
包括支援センター☎921・21215928・
8989

　5月22日～11月までの木曜日で月1～
2回午前10時30分～正午。全10回。18
歳以上の身体に障がいのある人対象。
手話通訳あり。定員20人。□申 5月6日㉁
からであいの森へ。☎936・27915936
・2792

は、住所、氏名、年齢、連絡先、障が
い名を記入。☎936・27915936・2792

■ママと赤ちゃんのためのハッピー体
操　6月20日～7月18日の金曜日午後1
時30分～2時30分。全5回。会場は保健
センター。3～12か月の乳児と保護者
対象。定員20組。産後のシェイプアッ
プと人気のベビーダンス。
■お父さんと一緒　からだであそぼ　
6月7日～7月5日の土曜日午前9時30分～
10時30分。全5回。会場は市民体育館。
4歳～就学前の親子対象。定員30組。
■体が硬い人のためのピラティス　6
月16日～7月14日の月曜日午前9時30分
～10時45分。全5回。会場は草加市文
化会館。40歳以上対象。定員30人。
■リンパを流すストレッチ&健康体操
　6月5日～7月3日の木曜日午前9時30
分～10時45分。全5回。会場は勤労福
祉会館。40歳以上対象。定員40人。
□申 5月7日㈬から保健センターへ。☎92
2・02005922・1516

トーンチャイム教室
～奏でよう心のハーモニー～

障がい者スポーツボランティア
講習会

　6月1日㈰午前10時～午後3時に勤労

福祉会館で開催される消費生活展のフ
リーマーケットの出店者とエコ工作教
室の参加者を募集します。
■フリーマーケット　募集は12区画。
出店料は700円。□申 5月23日㈮までに、
往復はがきに住所・氏名・電話番号を
記入し、〒340-0053旭町6-13-20勤労福
祉会館内消費生活展実行委員会へ。☎
941・6111
■エコ工作教室　①新聞紙エコバッグ
作り　午前10時30分～正午。定員25人。
②LEDランプ工作教室　午後1時～午
後2時30分。小学生対象。定員15人。
参加費500円。□申 5月7日㈬から消費労
政課へ。☎941・6111

　障がい者スポーツのサポート方法を
実技を交えて学ぶ講習会。6月21日㈯午
前10時～午後3時。会場は市民体育館。
18歳以上対象（初心者可）□申 6月10日
㈫までに市民体育館へ。☎936・6239 　6月5日～平成27年1月8日の木曜日

（8月14日を除く）午前9時30分～11時
30分。全30回。会場は草加市文化会館
ほか。手話奉仕員養成講座「入門」の
受講者、または同等レベルの人対象。
なお、「基礎」講座は過去に1度受講
した人も参加できます（2回まで）。
定員30人。（応募多数の場合は抽選）。
費用3240円（テキスト代）。保育あり。
□申 5月16日㈮（必着）までに往復はが
きに住所、氏名、年齢、電話番号、受
講動機、保育希望の有無を記入し〒34
0-0013松江1-１-32（福）草加市社会福祉
協議会へ。☎932・67705932・6781

6すとりーとは7面から読んでください4～7面 平成26年5月5日号……

5月の「なくそう暴力」標語　暴力で　失う笑顔　残る傷



　おかあさんにありがとうの気持ちを込めて「注染」技法を使ったハンカチ
染めに挑戦しませんか。5月10日㈯午前10時～正午。会場は伝統産業展示室
（草加市文化会館内）。定員50人（当日先着順）。問草加市地場産業振興協
議会事務局（産業振興課内）☎922・34775922・3406

母の日
ハンカチ染め
体験教室

青少年の主張大会作文募集
　6月14日㈯に中央公民館で開催さ
れる青少年の主張大会で発表する作
文を募集します。
■テーマ　「未来に向けて考えるこ
と（希望・提案・将来の夢）」「日
常生活や学校生活の中でチャレンジ
していることや感じていること」
「大人に訴えたいこと」など。
　小・中学生の部は、400字詰め原
稿用紙4枚以内で5分間程度、高校生
等の部は、400字詰め原稿用紙6枚以

内で7分間程度の意見発表できる内
容。応募は1人1点。応募作品は返却
しません。
■対象　市内在住・在学の小学4年
生～高校生及び同年代の青少年
□申 5月19日㈪（必着）までに、市内の
学校に在学している人は学校を通じ
て（直接申込も可）、市外の学校に
在学している人・同年代の人は草加
市青少年健全育成市民会議事務局
（勤労青少年ホーム内）へ。☎928・
55505928・9632

小児慢性特定疾患医療給付の
継続申請は草加保健所で

草加中央防災広場でのグラウンド・
ゴルフ利用希望者は団体登録を

いざという時のために
普通救命講習会Ⅰ

　受付期間は5月9日㈮～6月13日㈮（土
・日曜日、祝日は除く）。現在受給者
証を持っている人で引き続き治療が必
要な20歳未満の人対象。申請は草加保
健所（西町425－2）。必要書類は申請
書、医療意見書、生計中心者の所得税
関係証明書など。問草加保健所☎925
・15515925・1554

　自分に照らし合わせながら「相続」
について学ぶ講座を開催します。草加
市くらしの会と共催。講師は相続手続
支援センター埼玉の職員。5月19日㈪
午前10時～正午。会場は勤労福祉会館。
定員60人。□申 5月7日㈬から消費労政課
へ。☎941・6111

消費生活講座
「知っておきたい相続の基礎」

■おはよう！健康ラジオ体操　平成27
年3月31日までの毎日午前8時45分～10
分程度。
■大人のドリル　平成27年3月31日ま
での毎週金曜日午前9時～午後2時。漢
字の書き取りと計算。60歳以上対象。
■のんびりストレッチ　平成27年3月
31日までの毎週日曜日午前11時～20分

程度。
　いずれも、休館日等を除く。問ふれ
あいの里☎920・62225920・6251

　5月11日㈰午後1時30分～4時30分。
会場は消防署北分署。心肺蘇生法・自
動体外式除細動器（AED）の使用法
・異物除去法・止血法。受講者に修了
証を交付します。中学生以上対象。定
員30人。□申 5月6日㉁から北分署へ。☎
944・7301

　5月11日㈰午前10時～。会場は原町
コミセン。同コミセン利用者による舞
台発表、作品展示、模擬店ほか。問原
町コミセン☎5941・5353

原町コミセンまつり

　5月21日㈬午後1時15分～2時30分。
会場は勤労福祉会館。高齢者の介護を
している・していた・これから介護す
る人対象。問新田地域包括支援センタ
ー☎946・05205946・0523

介護者の集い

　5月・6月は不正大麻・ケシの撲滅運
動期間。大麻や植えてはいけないケシ
を発見したら、草加保健所に連絡して
ください。見分け方は保健所ホームペ
ージで確認できます。☎925・1551

不正大麻・ケシ撲滅運動期間

　敷金返還など賃貸住宅の契約に関す
るトラブルの相談に弁護士や司法書士
が電話で応じます。5月10日㈯・11日
㈰午前10時～午後4時。相談用の電話
番号は☎048・872・8055（当日のみ通
話可）。問埼玉司法書士会048・863・
7861

敷金トラブル110番

　5月の月・木曜日稲荷コミセン、5月
の水・金曜日（21日を除く）柳島コミ
セン。時間はいずれも午前9時～正午。
問保健センター☎922・02005922・
1516

血流計で血管年齢チェック

ふれあいの里で頭も体も健康に

　5月16日㈮午前10時～11時45分、午
後1時～4時。会場は市役所本庁舎1階
ギャラリー。問福祉課☎922・123459
22・1066

献血に協力を

　団体の文化活動を助成します。対象
は①8～11月にアマチュア文化団体が
行う文化活動（成果発表等）、②8～
11月に伝統･郷土芸能団体が行う伝統
・郷土芸能用具の備品整備や後継者育
成等、③7月～平成27年3月に文化団体
やNPO等が行う子ども対象の文化芸
術の体験教室や若手人材の発掘・育成
を目的としたワークショップ等。助成
金額は①2分の1以内（上限25万円）、
②③対象経費の20万円以内。□申 5月22
日㈭（消印有効）までに県文化振興課
で配布する事業計画書（県ホームペー
ジからも入手可）を同課へ。☎048･83
0･2887

県文化振興基金助成事業の受付

　自動車税は6月2日㈪までに、指定の
金融機関・郵便局・コンビニエンスス
トアで納めてください。問自動車税コ
ールセンター☎050・3786・1222

5月は自動車税の納期です

　6月1日から草加中央防災広場でグラ
ウンド・ゴルフができるようになりま
す。利用できるのは10人以上の市民団
体での定期利用に限り、個人や不定期
での利用はできません。6月1日～平成
27年3月31日の利用を希望する団体の
登録を受け付けます。□申 5月23日㈮ま
でにスポーツ振興課で配付する申請書
に記入し、必要書類を添えて同課へ。
☎922・2861　市内で活動する団体、サークルの皆

さんのもとに市長が出向き、活動につ
いてお話を伺う市長の出前懇談会。懇
談を行う団体を募集します。5月29日
㈭・6月27日㈮午後7時～8時30分。対
象は市内在住・在勤・在学者10人前後
で構成される団体等。□申 5月16日㈮ま
でに代表者の住所・氏名・電話番号・
ファクス番号・懇談テーマ・開催日・
参加人数を記入し、ファクス・Ｅメー
ルで広聴相談課へ。応募多数の場合は
抽選。☎922・05665922・3173koc
ho＠city.soka.saitama.jp

皆さんの活動を聞かせてください
市長の出前懇談会

……平成26年5月5日号7

平成26年の市内交通事故状況（前年比）4月20日現在　人身事故384件（－36）　死者2人（＋1）

5 
・定員のある催しもの等で特に指定のないものは先着順 　・催しもの等の参加時は飲み物と筆記用具持参で

対象は原則市内在住・在勤・在学者。
問い合わせは各担当先へ。

固定資産税・都市計画税　第1期
軽自動車税　全期
6月2日㈪までに最寄りの市指定金融機関・
コンビニで納めてください 納税は便利な口座振替で…

5月の
納税
・
納付

気温が高くなってきました。熱中症に注意しましょう。



スポーツで健康づくり

4月

　

芭
蕉
が
奥
の
細
道
へ
の
旅
に
出
た

陰
暦
３
月
27
日
は
、
陽
暦
５
月
16
日

行
程
地
、
江
東

区
・
足
立
区
・

荒
川
区
と
草
加

市
が
連
携
し
て

特
色
あ
る
催
し

を
行
う
も
の
で

す
。

　

草
加
市
で
は

講
話
と
お
身
拭

い
、
呈
茶
を
行

い
ま
す
。
一
緒
に
歴
史
の
一
端
に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
・
会
場　

５
月
16
日
㈮
午
後

１
時
30
分
〜　

草
加
宿
お
休
み
処
神

明
庵
で
講
話
、
午
後
２
時
〜　

札
場

河
岸
公
園
と
お
せ
ん
公
園
で
お
身
拭

い
、
札
場
河
岸
公
園
で
茶
道
協
会
に

よ
る
呈
茶
（
先
着
１
５
０
人
）　

い

ず
れ
も
直
接
会
場
へ

■
内
容　

「
お
く
の
ほ
そ
道
と
草

加
」
（
講
師
は
草
加
ペ
ン
ク
ラ
ブ
顧

問
の
松
本
孝
さ
ん　

定
員
30
人
）　

講
話
後
、
芭
蕉
翁
像
と
曾
良
象
の
お

身
拭
い
体
験

問
文
化
観
光
課
☎
９
２
２
・
２
９
６

８
5
９
２
２
・
３
４
０
６

げ
る
防
災
井
戸
や
、
災
害
時
に
炊
き

出
し
等
の
カ
マ
ド
に
な
る
ベ
ン
チ
な

ど
を
設
置
し
た
ほ
か
、
大
型
の
緊
急

車
両
も
出
入
り
で
き
る
広
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
松
江
１
・
２
丁
目
の
綾
瀬

川
左
岸
広
場
南
側
区
域
約
１
・
９
㌶

の
広
場
も
完
成
し
ま
し
た
。
南
側
区

域
を
含
む
左
岸
広
場
に
は
臨
時
ヘ
リ

ポ
ー
ト
と
防
火
樹
林
帯
等
が
あ
り
、

防
災
機
能
を
兼
ね
備
え
た
公
園
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
親
水
ラ
グ

の
老
朽
化
が
著
し
い
こ
と
か
ら
建
て

替
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。
新
校
舎
は

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
地
上
３
階
建

て
で
、
屋
上
に
プ
ー
ル
を
配
置
し
て

い
ま
す
。
教
室
以
外
に
も
児
童
ク
ラ

ブ
・
平
成
塾
が
併
設
さ
れ
、
一
部
の

特
別
教
室
や
屋
内
運
動
場
を
地
域
に

開
放
す
る
な
ど
地
域
に
開
か
れ
た
学

校
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災

備
蓄
倉
庫
や
災
害
時
用
仮
設
ト
イ
レ

な
ど
を
備
え
、
地
域
の
防
災
拠
点
と

し
て
の
役
割
も
担
い
ま
す
。

　

こ
の
新
校
舎
は
、
こ
れ
か
ら
先
何

十
年
に
も
わ
た
っ
て
、
草
加
の
子
ど

も
た
ち
の
少
年
時
代
の
楽
し
い
思
い

出
の
場
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

建
て
替
え
が
行
わ
れ
て
い
た
弁
天

２
丁
目
の
弁
天
交
番
の
工
事
が
終
了

し
、
14
日
に
関
係
者
が
出
席
し
て
開

所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
交
番
は
、
昭
和
43
年
４
月
に
同

地
に
設
置
。
松
江
、
稲
荷
、
弁
天
、

中
根
の
４
地
区
を
担
当
し
、
地
域
の

防
犯
の
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
き
ま
し
た
。
新
し
い
交
番
の
敷
地

面
積
は
４
９
５
・
22
平
方
㍍
で
、
建

物
は
35
・
28
平
方
㍍
。
屋
根
に
太
陽

光
で
発
電
が
で
き
る
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ

ル
も
備
え
、
災
害
時
の
対
応
力
も
強

化
さ
れ
ま
し
た
。

 

柔
ら
か
い
春
の
日
差
し
が
降
り
注

い
だ
８
日
、
市
内
21
校
の
小
学
校
で

入
学
式
が
行
わ
れ
、
２
１
４
８
人
の

新
１
年
生
が
誕
生
し
ま
し
た
。

 

ラ
ン
ド
セ
ル
に
大
き
な
夢
と
希
望

を
詰
め
込
ん
だ
児
童
た
ち
は
、
保
護

者
と
と
も
に
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
６
年
間
を
過
ご

す
小
学
校
の
門
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。

　

３
月
に
建
て
替
え
工
事
が
終
わ
っ

た
栄
小
で
は
、
新
し
く
な
っ
た
校
舎

で
初
め
て
の
１
年
生
を
迎
え
ま
し
た
。

同
校
は
昭
和
38
年
に
開
校
し
、
児
童

数
１
１
３
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

開
校
か
ら
50
年
超
を
経
過
し
、
校
舎

ー
ン
や
遊
具
な
ど
も
あ
り
、
完

成
を
待
ち
わ
び
て
い
た
子
ど
も

た
ち
は
遊
具
遊
び
な
ど
を
、
大

人
た
ち
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

市
内
２
か
所
に
防
災
広
場
が
完
成

し
ま
し
た
。

　

中
央
２
丁
目
に
完
成
し
た
草
加
中

央
防
災
広
場
の
完
成
披
露
式
典
が
６

日
、
中
央
公
民
館
と
同
広
場
で
開
催

さ
れ
、
中
央
・
高
砂
・
住
吉
の
各
町

会
関
係
者
ら
が
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

同
広
場
は
広
さ
約
７
３
０
０
平
方
㍍

で
、
広
場
内
に
は
地
下
水
を
く
み
上

に
当
た
り
ま
す
。
江
戸
東
京
芭
蕉
祭

は
、
「
お
く
の
ほ
そ
道
」
の
初
日
の

　

ス
ポ
ー
ツ
健
康
都
市
記
念
体
育
館

と
市
民
温
水
プ
ー
ル
に
年
間
を
通
し

て
活
動
で
き
る
左
表
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
を
新
設
し
ま
し
た
。
期
間

は
６
月
〜
平
成
27
年
３
月
で
、
各
プ

ロ
グ
ラ
ム
月
３
〜
４
回
程
度
開
催
。

各
会
場
で
行
わ
れ
る
す
べ
て
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
自
由
に
参
加
で
き
ま
す

が
、
会
場
ご
と
に
登
録
と
参
加
費
が

必
要
で
す
。
18
歳
以
上
対
象
。
定
員

は
各
会
場
１
２
０
人
。
初
期
費
用
２

０
０
０
円
、
会
費
は
年
間
一
括
払
い

が
１
万
円
、
前
期
／
後
期
の
分
割
払

い
が
各
５
５
０
０
円 

。

　

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
日
程
及
び
内
容

等
は
各
施
設
で
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
草
加
市
体
育
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

□申
５
月
６
日
㉁
か
ら
参
加
を
希
望
す

る
施
設
へ
。
記
念
体
育
館
☎
９
２
２

・
１
１
５
１
。
市
民
温
水
プ
ー
ル
☎

９
３
６
・
６
８
２
４

記念体育館＆
市民温水プール

フィットネスクラブを新設

記念体育館＆
市民温水プール

フィットネスクラブを新設

江
戸
東
京
芭
蕉
祭

芭
蕉
翁
像
、
曾
良
像「
お
身
拭
い
」

草加中央防災広場と
綾瀬川左岸広場南側区域

防災広場
２か所が完成

２
１
４
８
人
の
新
１
年
生
が
誕
生

栄
小
で
は
新
校
舎
で
入
学
式

２
１
４
８
人
の
新
１
年
生
が
誕
生

栄
小
で
は
新
校
舎
で
入
学
式

新
し
く
な
っ
た
弁
天
交
番
　
地
域
の
安
全・安
心
の
拠
点
に

会場

月曜日
午後7時～8時
火曜日
午前11時～午後0時30分
水曜日
午前11時～正午
木曜日
午前9時30分～10時30分
木曜日
午後7時15分～8時45分
金曜日
午前11時～正午
火曜日
午前11時10分～正午
水曜日
午後7時30分～9時
木曜日
午前11時～11時50分
金曜日
午前10時30分～正午
金曜日
午後2時～3時
日曜日
午後6時～9時

ボクササイズ

シェイプアップ

ストレッチ＆ボディーシェイプ

エアロビクス

ヨガ

コアストレッチ＆ダンス

シェイプアップアクア

ベーシックスイムレッスン

ミットアクア

マスターズ水泳

ゆったりアクア＆ウォーキング

開始日

■フィットネスクラブ一覧

おくの細道
スイム＆水中ウォーキング

ス
ポ
ー
ツ
記
念
体
育
館

市
民
温
水
プ
ー
ル

綾
瀬
川
左
岸
広
場
南
側
区
域

開催日時
（6月～平成27年3月）レッスンプログラム

6
月
5
日

6
月
1
日

平成26年5月5日号…… 8

市の人口　平成26年4月1日現在　24万4715人（男12万4381人・女12万334人）／前月比351人増／世帯数10万8745世帯
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