
　昨年9月からの24週間、市職員13人が週24エクササイズ（以下
Ｅｘ）の身体活動を行い、身体の変化や健康面での成果を検証す
る「健康づくりプログラム」を草加市体育協会が実施しました。

　ＳＫＴ24モデル事業の最大の目標は、週24Ｅx
を目標とした身体活動の実践を通して、成果を検
証することでした。
　昼休みにウオーキングを取り入れたり、通勤を自転車や徒歩に
変えた人もいました。毎日の生活の中で、「エクササイズ」に対
する意識も活動が続くにつれて高くなっていきました。
　今後は、半年間の取り組みをさらに進め、週24Ｅxが達成でき
るような生活習慣と運動を継続してもらいたいと思います。個々
の目標を再設定していくことで、ますます健康なからだづくりに
ＳＫＴ24の効果が出ると思います。

SKT=スポーツ・健康・都市

ＳＫＴ24の効果測定結果ＳＫＴ24の効果測定結果

気軽に実践SKT24 参加者にSKTマフラータオルをプレゼント

問スポーツ振興課 ☎922・28615922・3172

　市では加齢や生活習慣が原因で足腰の機能が衰えるロコモティ
ブシンドローム（ロコモ）や、メタボリックシンドローム（メタボ）を防
止しようとＳＫＴ24を推進しています。昨年秋からこの効果を市職員
が検証してきましたが、24週間で、体重減などの効果が確認されま
した。市民の健康増進を図るために、平成26年度も引き続き、様々
なスポーツイベントでＳＫＴ24を推進していきます。

　生活に運動を取り入れてみません
か。市や草加市体育協会では、世代に
応じた様々なスポーツ事業を行ってい
ます。左記のSKT24関連事業の参加者
にはマフラータオルをプレゼントしま
す。左表以降のタオル配布事業につい
ては、随時市ホームページ等でお知ら
せします。

事業名

高年者健康体操 3.5 長寿・介護福祉課
☎922・1281

無料柳島コミセン　４５人

稲荷コミセン　４５人

今後広報そうかに掲載します

無料

65歳
以上

申し込み先会場・定員対象 申し込み方法

5月12日～6月30日の月曜日
午前9時15分～10時45分

ウオーキング大会 8.8 草加市体育協会 
☎928・6361 無料春：草加・稲荷地区　300人

秋：谷塚地区　300人ー春：5月18日（日）
秋：10月19日（日）

地域ランニングクラブ
「草加ＪＯＧＳ」定期講習会 7.0 草加市体育協会 

☎928・6361
年会費
6000円

①記念体育館
②市民体育館

18歳
以上

①金曜 午前9時30分～
　水曜 午後7時30分～
②木曜 午前9時30分～
　火曜 午後7時30分～

フィットネスクラブ 2.8～
10.9

草加市体育協会 
☎928・6361

①②それぞれ
年会費

1万2000円
①記念体育館
②温水プール

18歳
以上

①月曜から金曜の所定のプログラム
②火曜から金曜の所定のプログラム

SKT24スポーツ吹矢
体験講座 3.6 新田西文化センター

☎942・0778 200円新田西文化センター
15人ー6月2日～23日の月曜日

午後3時～5時

ＳＫＴ24高年者
健康エクササイズ 7.0 中央公民館

☎922・5344 無料中央公民館　60人 当日直接会場へー

4月15日､ 5月13日､ 6月10日､7月8日､
8月5日､ 9月9日､ 10月14日､11月11日､
12月9日､ 平成27年1月13日､2月10日､
3月10日の火曜日
午前10時～正午

骨盤調整体操教室 2.3 八幡コミセン
☎935・4878 無料八幡コミセン　25人 5月20日以降会場へ電話

もしくは窓口で申し込み
女性
のみ

６月３日～17日の火曜日
午後1時～3時

5月8日～6月26日の木曜日
午前9時15分～10時45分

実施日・時間 参加費エクサ
サイズ値

SKT24とは
週24Ex（エクササイズ
＝運動量）を目指す24万
市民のスポーツによる健
康づくり運動。20分の歩
行で1Exを得られます。

健康運動指導士の講評

測定値の変化（※） 体力測定結果

●体脂肪率の変化推進リーダー
50代男性 24週平均24Ex達成で体重4.5kg減少

体重（kg）

筋肉量（kg）

体脂肪量（kg）

ＢＭＩ（kg/㎡）

体脂肪率（%）

－ 4.5 

－ 0.5 

－ 4.0 

－ 1.7 

－ 2.8

※昨年9月実施の測定値と今年2
月実施の測定値を比較しています。 ※13人のデータは、草加市体育協会ホームページで公表しています。

　インボディ（体組成計測）では、被験者の多くに
筋肉量、体脂肪量の変化があり、特に体脂肪率が
減少するという効果をみることができました。中に
は体重も減少した被験者も現れ、成果を伴ったこと
により、それぞれ運動の継続、食生活の改善、生活
習慣の見直しへのよいきっかけになったようです。

●体力の向上
　体力測定では、全員の点数が上がっていました。
　特に、上体起こし（筋持久力）、急歩（心肺持久
力）の評価が上がった人が多く、運動が少しずつ習
慣化することで、続けて運動する体力がついてき
たと言えるかもしれません。

開始前 24週後

※

写
真
の
タ
オ
ル
は
平
成
25
年
度
の
も
の
で
す
。

毎週の取り組みで散歩が習
慣になりました。風邪もひ
かなくなり、自分でもびっ
くりしています。

SKT24モデル事業を続けた結果、筋肉
量は落ちずに、体重が減りました。リバ
ウンドしづらい痩せ方ですね。これから
も週24エクササイズが達成できる生活習
慣と運動を続けるよう心がけましょう。

握力握力

立ち幅とび立ち幅とび

急歩急歩

反復横とび反復横とび

長座体前屈長座体前屈

上体起こし上体起こし

9月の値9月の値 2月の値2月の値

66

44

22

00

松原1〜4丁目は
松原団地見守りネットワーク

配布に関する問い合わせは

048-933-9500

草加

（ 広 報 そ う か は 毎 月 5 日・20日 発 行 ）
代表☎048-922-0151

5048-922-3173

N0. 1108

20日号3月
26 2014

その他の地域は
シルバー人材センター 048-928-9211
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草
加
文
庫
第
15
巻
「
ド
ナ
ル
ド

・
キ
ー
ン
『
お
く
の
ほ
そ
道
』
を

語
る　

第
七
回
奥
の
細
道
文
学
賞

受
賞
作
品
集
」
を
発
刊
し
ま
し
た
。

ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
賞
を
創
設
し

た
こ
と
を
記
念
し
て
、
同
氏
が
市

で
行
っ
た
３
回
の
講
演
を
収
録
し

　
名
称
等
の
変
更

　

４
月
か
ら
左
表
の
と
お
り
所
属
の

名
称
が
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
課
内

の
担
当
制
が
廃
止
さ
れ
、
係
制
に
変

　

市
で
は
、
路
上
喫
煙
の
防
止
及
び

喫
煙
者
の
マ
ナ
ー
と
モ
ラ
ル
の
向
上

を
目
的
と
し
た
「
草
加
市
路
上
喫
煙

の
防
止
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、

昨
年
10
月
１
日
か
ら
、
左
図
の
と
お

り
谷
塚
駅
、
草
加
駅
、
松
原
団
地
駅
、

新
田
駅
の
市
内
４
駅
周
辺
を
路
上
喫

煙
禁
止
区
域
に
定
め
、
指
導
や
啓
発

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
、
こ
の
路
上
喫
煙

禁
止
区
域
内
の
路
上
等
で
、
指
定
の

喫
煙
所
以
外
で
喫
煙
し
て
い
る
場
合
、

違
反
者
に
指
導
を
行
い
、
指
導
に
従

わ
な
い
時
は
１
０
０
０
円
の
過
料
が

科
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
携
帯
用
灰
皿

等
を
使
用
し
て
い
て
も
違
反
に
な
り

　

市
は
消
防
力
の
強
化
を
目
指
し
、

八
潮
市
と
消
防
広
域
化
の
検
討
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

２
月
５
日
、
両
市
は
県
内
初
の

「
消
防
広
域
化
重
点
地
域
」
と
し
て

県
知
事
か
ら
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
指
定
に
よ
り
、
国
や
県
か
ら

の
情
報
提
供
や
、
広
域
化
に
伴
い
必

要
と
な
る
施
設
・
設
備
の
整
備
な
ど

に
要
す
る
経
費
の
財
政
支
援
を
重
点

的
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
、
両
市
の
現
状
と
課
題
を
検

証
し
な
が
ら
、
広
域
化
に
よ
り
期
待

で
き
る
効
果
を
生
か
し
た
消
防
力
の

強
化
等
に
つ
い
て
引
き
続
き
検
討
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

広
域
化
で
期
待
で
き
る
効
果
の
例

①
災
害
発
生
時
に
お
け
る
初
動
体
制

の
強
化

②
消
防
署
所
の
配
置
や
管
轄
区
域
の

適
正
化
に
よ
る
現
場
到
着
時
間
の
短

縮③
本
部
機
能
統
合
等
の
効
率
化
に
よ

る
現
場
活
動
要
員
の
強
化

④
救
急
業
務
や
予
防
業
務
の
高
度
化

及
び
専
門
化

⑤
財
政
規
模
の
拡
大
に
伴
う
高
度
な

資
機
材
の
計
画
的
な
配
備

問
消
防
本
部
総
務
課
☎
９
２
４
・
２

１
１
２
5
９
２
８
・
８
３
３
８

ま
す
。

　

草
加
を
安
全
で
快
適
な
ま
ち
に
す

る
た
め
、
喫
煙
者
は
区
域
の
内
外
を

問
わ
ず
、
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
、
他

人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
十
分
な

配
慮
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
安
全
課
☎
９
２
２
・
３
６

４
２
5
９
２
２
・
３
０
４
１

わ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
所
掌
事
務
や

電
話
番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

問
庶
務
課
☎
９
２
２
・
０
９
６
９
5

９
２
２
・
３
０
９
１

　
担
当
部
署
の
変
更
・

　
事
務
所
の
移
転

　

新
田
駅
東
口
土
地
区
画
整
理

事
業
の
担
当
部
署
が
、
４
月
か

ら
新
田
駅
周
辺
土
地
区
画
整
理

事
務
所
（
金
明
町
４
５
７
番
地

２
☎
９
５
４
・
６
３
７
１
5
９

４
１
・
５
９
５
１
）
に
変
わ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
新
田
西
部
土
地
区
画

整
理
事
務
所
が
新
田
駅
周
辺
土

地
区
画
整
理
事
務
所
と
同
じ
建

物
に
移
転
し
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
が
変

更
に
な
り
ま
す
（
5
９
４
１
・
５
９

５
１
）
。

問
地
域
整
備
課
☎
９
２
２
・
１
８
５

９　

新
田
西
部
土
地
区
画
整
理
事
務

所
☎
９
４
１
・
４
４
６
１

　

２
月
の
大
雪
に
よ
り
住
居
が
一
部

損
壊
な
ど
の
被
害
を
受
け
た
人
を
対

象
に
、
り
災
証
明
書
を
発
行
し
ま

す
。

　

り
災
証
明
書
は
調
査
を
行
っ
た
う

え
で
の
発
行
と
な
り
ま
す
の
で
、
発

行
ま
で
に
数
日
か
か
り
ま
す
。

　

店
舗
や
工
場
に
つ
い
て
は
、
対
応

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

□申
被
災
状
況
の
分
か
る
写
真
と
印
鑑

を
持
参
し
、
４
月
21
日
㈪
ま
で
に
市

民
税
課
へ
。
☎
９
２
２
・
１
０
４
２

5
９
２
０
・
１
５
０
２

て
い
ま
す
。
ま
た
、
第
七
回
奥
の

細
道
文
学
賞
の
正
賞
に
輝
い
た
宗

像
哲
夫
氏
の
『
阿
武
隈
か
ら
津
軽

へ
』
の
ほ
か
優
秀
賞
２
編
、
ド
ナ

ル
ド
・
キ
ー
ン
賞
奨
励
賞
２
編
の

作
品
を
合
わ
せ
て
収
録
し
て
い
ま

す
。
表
紙
は
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン

氏
の
家
紋
で
あ
る
六
本
牙
の
白
象

を
用
い
て
、
キ
ー
ン
氏
が
海
を
渡

り
日
本
に
帰
化
し
た
こ
と
を
表
し

て
い
ま
す
。
文
庫
版
、
２
３
９
ペ

ー
ジ
、
１
冊
７
０
０
円
。
市
役
所

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
物
産
観
光
情
報

セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
の
ほ
か

公
民
館
・
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売

中
。

問
文
化
観
光
課
☎
９
２
２
・
２
９

６
８
5
９
２
２
・
３
４
０
６

新田幼稚園

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン槐戸橋（西）

金明町（中）清門町（北）

清門町（南）
新田小

県道金明
町鳩ヶ谷

線
国
道
４
号

県
道
足
立
越
谷
線

東京外環自
動車道

草加北通
線

新
田
駅

新田駅周辺
土地区画整理事務所
新田西部
土地区画整理事務所

　 部 局

市長室

総務部

健康福祉部

　　現  行

秘書担当

広報担当

市民相談担当

危機管理担当

庁舎建設準備室

臨時福祉給付金
準備室

　　 変更後

秘書課

広報課

広聴相談課

危機管理課

庁舎建設室

臨時福祉給付金室

路
上
喫
煙
禁
止
区
域
内
で
の
喫
煙

４
月
１
日
か
ら
過
料
徴
収

本市と八潮市が
県内初の

消防広域化重点地域に
指定されました

行
政
組
織
を
一部
変
更

名
称
変
更
・
所
管
変
更
・
事
務
所
移
転

ド
ナ
ル
ド・キ
ー
ン
氏
の
講
演
を

収
録
し
た
草
加
文
庫
を
発
行

大
雪
で

被
害
を
受
け
た
人
に

り
災
証
明
書
を
発
行

■路上喫煙禁止区域「松原団地駅」周辺

■路上喫煙禁止区域「草加駅」周辺■路上喫煙禁止区域「谷塚駅」周辺

■路上喫煙禁止区域「新田駅」周辺

金明町

金明町

県道金明
町鳩ヶ谷

線

至
蒲
生
駅

新
田
駅

至
松
原
団
地
駅

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

3月末
設置予定

新田パトロール
ステーション

松原サービスセンター



■大気中の放射線量 （単位：㍃シーベルト／時）
測定位置

最大値／最小値

最大値

5㎝
0.19／0.04

53.3 1.6

50㎝
0.13／0.04

100㎝
0.12／0.04

測定地点：全95地点※簡易測定器による参考値

※国から示された注意喚起のための暫定指針値：1日平均値70㍃ g ／㎥

詳しくは市ホームページ、携帯サイトで。問環境課☎922・15205922・1030

測定地点：花栗中敷地内

市役所前（100㎝）
0.11／0.09

■給食・牛乳ともに放射性物質の検出なし（検出下限値　1㌔g当たり10　）
※検査は市内小・中学校32校、保育園（公立18園、私立10園）、あおば学園

■ＰＭ2.5測定結果　1日平均値(単位：㍃ g／㎥）
最小値

ベク
レル

2月の放射線量、放射性物質、ＰＭ2.5測定結果

　

草
加
市
内
で
製
作
さ
れ
る
地
球
儀
は
、
国
内
地
球
儀

市
場
の
シ
ェ
ア
の
大
部
分
を
占
め
て
い
る
。

草
加
　
　
　
か
る
た

お
宝

草
加
の
歴
史
が
楽
し
め
る

第9回

　
「
今
様
・
草
加
宿
」
市
民
推
進
会
議
か
る

た
制
作
委
員
会
が
平
成
24
年
度
に
発
刊
し
た

草
加
お
宝
か
る
た
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
絵

札
及
び
読
み
札
の
作
者
の
住
所
・
学
校
名
・

学
年
は
、
応
募
当
時
の
も
の
で
す
。

問
文
化
観
光
課
☎
９
２
２
・
２
４
０
３

　

元
禄
２
（
１
６
８
９
）
年
、
松
尾
芭
蕉
が
門
人
河
合
曽

良
と
と
も
に
旅
し
た
紀
行
文
『
奥
の
細
道
』
に
「
そ
の
日

よ
う
よ
う
草
加
と
い
う
宿
に
た
ど
り
着
き
に
け
り
（
現
代

読
み
）
」
と
書
き
記
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
旅
の
様
子
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
芭
蕉
像
、
曽
良
像
が
建
立
さ
れ
た
。

谷塚小学校　５年　
須永　恵斗 さん

氷川小学校　５年
ダシツレン　エンジェ さん

谷塚小学校　５年
北畠　千賀子 さん

瀬崎小学校　５年
嶋村　仁 さん

……平成26年3月20日号3

　4月から消費税法の一部改正に伴い、診
断書料、病室差額料等の使用料及び手数料
が、改定されます。
問市立病院医事課☎946・2200○内 1007

う
に
勧
誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
お
り
、
政
治
家
を
脅
し
た

り
、
政
治
家
の
当
選
ま
た
は
被
選
挙

権
を
失
わ
せ
る
目
的
で
勧
誘
や
要
求

を
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。
政
治
家

名
義
の
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

関
係
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
が
役
職
員
、
構
成
員
で
あ

る
団
体
、
会
社
が
、
選
挙
区
内
に
あ

る
者
に
対
し
て
、
政
治
家
の
氏
名
を

表
示
し
た
り
、
氏
名
が
類
推
さ
れ
る

よ
う
な
方
法
で
寄
附
を
す
る
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
い
さ
つ
状
等
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
の
人
に
対

し
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も

の
を
除
き
、
年
賀
状
な
ど
の
時
候
の

あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
有
料
の
あ
い

さ
つ
広
告
を
出
す
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
☎
９
２
２
・
２

４
９
０
5
９
２
７
・
７
６
９
３

　

下
水
道
整
備
が
お
お
む
ね
終
了
し

た
区
域
の
土
地
所
有
者
や
権
利
者
に

受
益
者
負
担
金
が
賦
課
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
新
た
な
賦
課
区
域

は
、
下
図
の
と
お
り
で
す
。
４
月
中

旬
に
「
下
水
道
事
業
受
益
者

申
告
書
」
を
土
地
所
有
者
に

送
付
し
ま
す
の
で
、
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

■
賦
課
区
域　

氷
川
町
・
西

町
の
一
部
（
国
道
４
号
東
側
、

草
加
神
社
通
り
北
側
の
区
域
。

氷
川
町
は
区
画
整
理
事
業
施

行
済
区
域
を
除
く
）

■
負
担
金
額　

１
平
方
㍍
当

た
り
７
４
０
円
に
土
地
所
有

等
面
積
を
乗
じ
た
金
額

■
納
付
方
法　

３
年
分
割
年
２
回
の

計
６
回
払
い
、
ま
た
は
一
括
払
い

（
７
月
初
旬
に
納
付
書
を
送
付
）

問
下
水
道
課
☎
９
２
２
・
２
２
８
６

5
９
２
２
・
３
２
４
４

　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
３
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
今
後
、
発
生
が

予
想
さ
れ
る
首
都
直
下
地
震
な
ど
に

よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、

地
震
へ
の
備
え
を
再
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

再
確
認
の
ポ
イ
ン
ト

①
建
物
の
耐
震
診
断
を
受
け
、
必
要

な
ら
耐
震
化
を　

②
倒
れ
や
す
い
家

具
な
ど
は
固
定
を　

③
水
や
食
料
は

最
低
３
日
分
の
備
蓄
を　

④
ラ
ジ
オ

や
懐
中
電
灯
な
ど
の
避
難
用
品
の
準

備
と
点
検
を　

⑤
徒
歩
帰
宅
ル
ー
ト

の
確
認
を　

⑥
家
族
で
ど
こ
の
避
難

所
に
避
難
す
る
か
を
話
し
合
い
、
避

難
所
へ
の
ル
ー
ト
の
確
認
を　

⑦
家

族
間
の
連
絡
の
取
り
方
の
確
認
を

１
７
１
番
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

　

地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
発
生
時

に
、
家
族
間
や
遠
方
の
知
り
合
い
な

ど
と
の
連
絡
に
便
利
な
の
が
、
「
１

７
１
番
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
」
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、
電
話
に
よ

り
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
録
音
・
保
存

し
、
再
生
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

利
用
の
際
は
、
１
７
１
番
を
ダ
イ
ヤ

ル
後
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
、
被

災
地
か
ら
は
自
宅
の
番
号
を
、
そ
の

他
の
地
域
か
ら
は
連
絡
を
取
り
た
い

相
手
の
電
話
番
号
を
市
外
局
番
か
ら

ダ
イ
ヤ
ル
し
ま
す
。
利
用
す
る
こ
と

を
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
危
機
管
理
担
当
☎
９
２
２
・
０
６

１
４
5
９
２
２
・
６
５
９
１

　普段、当たり前と思っていることも、寄附とみなされ、禁止行
為になる可能性があります。

Q.政治家が選挙区内の人に入学祝いを贈ることはできますか。
A.罰則をもって処罰されます。入学祝いのほか、病気見舞い、
葬式の花輪・供花、お歳暮やお年賀なども贈ることはできません。

Q.地域の会合に出席した政治家は飲食代を支払えますか。
A.会費制でない会合の場合は、例え飲食物の実費相当額であっ
ても支払うことができません。会費制の会合の場合は、他の参加
者と同額の会費であれば支払うことができます。

Q.地域の祭りへの寄附を地元の政治家にお願いしたいのですが。
A.仮に地域の人、全員に勧誘する場合でも、政治家に対しては
寄附を勧誘・要求することはできません。同様に募金を求めるこ
ともできません。

　

公
職
選
挙
法
に
基
づ
き
、
公
職
に

あ
る
人
や
候
補
者
、
候
補
者
と
な
ろ

う
と
す
る
人
な
ど
の
政
治
家
が
選
挙

区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
政

治
家
に
対
し
、
寄
附
を
す
る
よ
う
に

勧
誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

政
治
家
の
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
や
団
体

に
対
し
て
寄
附
を
す
る
こ
と
は
、
そ

の
時
期
や
名
義
を
問
わ
ず
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
政
治
家
本
人

が
出
席
す
る
結
婚
披
露
宴
に
お
け
る

祝
儀
、
葬
儀
に
お
け
る
香
典
や
、
入

学
式
に
出
す
祝
電
な
ど
は
罰
則
の
対

象
外
で
す
。
政
治
家
以
外
の
人
（
家

族
や
秘
書
な
ど
）
が
、
政
治
家
名
義

の
寄
附
を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　

政
治
家
に
対
し
、
寄
附
を
す
る
よ

主
な
ポ
イ
ン
ト

寄附の禁止Ｑ＆Ａ

　　   改定後（現行）

1万4040円（1万3650円）

1万800円（1万500円）

7560円（7350円）

5400円（5250円）

1080円（1050円）

4860円（4720円）

1080円（1050円）

1080円（1050円）

特別室

個室A

個室B

個室C

診断書

特別診断書

死亡診断書

諸証明書

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

賦
課
区
域
に
申
告
書
を
送
付

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年

地
震
へ
の
備
え
を

市立病院の
一部料金を改定

病室差額料

種類

※病室差額料は市内居住者の金額

政
治
家
の
寄
附
行
為
は
禁
止
で
す

求
め
な
い
、受
け
取
ら
な
い

平成26年度受益者負担金賦課区域
新賦課区域

花栗1丁目

谷塚町

草加中

至
北
千
住

国
道
４
号

保
健
所
通
り

草加
2丁目

草加神社通り

草加
1丁目 至

春
日
部

草
加
駅

氷川小

氷川町
西町国

道
４
号
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防災行政無線放送防災テレフォンサービス

3月21日㈷
23日㈰
30日㈰

㈲やまと水道
㈱今泉水道
東京管工機材㈱
草加支店

氷川町429-4
谷塚上町483-3
住吉1-14-20

☎927・8519
☎927・1010
☎927・0041

日曜日、祝日等の漏水・出水不良
などの水道トラブルに対応します。
受付時間：午前9時～午後5時

日曜・祝日等の救急患者や負傷者の診療を行います（一次救急）。
診療時間：午前９時～正午・午後２時～５時（変更の場合あり）
※市立病院では一次救急での診療が困難な場合や入院治療が
必要な患者を受け入れます（二次救急）。☎946・2200

4月5日以降の当番医は4月5日号に掲載します。

3月21日㈷

3月23日㈰

3月30日㈰

内科

外科

内科

外科

内科

外科

さいわい内科クリニック

メディクス草加クリニック

おかだこどもクリニック

鳳永病院

たなか内科・循環器科クリニック

虎渓医院

旭町1-4-46 ヤマサコーポ101

氷川町2149-3

清門町521

谷塚2-12-15

西町1102-1

青柳6-22-1

☎930・5870

☎920・6161

☎941・5214

☎924・2631

☎921・6085

☎931・3700

　月　日　 診療科 当番医名 住　所 電話番号

■場所　市立病院心臓・脳血管センター1階
　　　　（草加2-21-1）☎954・6401
■診療時間
月～金曜日　午後７時３０分～１０時３０分
土・日曜日、祝日、年末年始　午後６時３０分～１０時３０分

子ども急病夜間クリニック（小児科）

祝日及び年末年始の歯の急な痛み等初期診療
を行います。4月以降は当番医制になります。

急病への対処や受診の必要性を看護師が助言
月～土曜日は午後７時～翌日午前7時
日曜日・祝日等は午前９時～翌日午前7時
☎＃8000
※ダイヤル回線・IP電話は☎048・833・7911

埼玉県小児救急電話相談

緊急診療できる医療機関を24時間案内
☎048・824・4199

埼玉県救急医療情報センター

草加市祝日等急患歯科診療所
3月21日㈷午前９時～正午
草加市保健センター内（中央1-5-22）
☎922・1156（問い合わせは午前11時30分まで）

3月21日㈷～4月20日㈰（祝・休日を除く）　相談は無料 　　は要予約

【法律・行政】
◇会場の指定がない場合は市民相談室◇予約は市民相談担当（☎922・0566 
5922・3173）
■弁護士による法律相談（裁判・離婚・相続・多重債務など）□予　火・水・
金曜日午後1時20分～4時20分
■獨協大学法科大学院によるリーガルクリニック法律相談（裁判・離婚・相
続など）□予　4月7日㈪･14日㈪午後3時35分～6時5分…草加市文化会館
■女性の法律相談（裁判・離婚など）□予　第2木曜日午後1時30分～4時30分
■司法書士による法律相談（相続・登記など）□予　第1木曜日午前9時～正午
■行政書士による法律相談（相続・遺言・金銭貸借等の書類作成など）□予　
第4木曜日午前9時～正午
■くらしの法律総合相談□予　第3木曜日午後1時30分～3時30分…高砂コミセ
ン
■行政相談（国の仕事に関する意見・要望）　第2金曜日午後1時30分～4時
【女性の生き方】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■女性の生き方なんでも相談□予　木曜日・第1土曜日午前11時～午後4時…草
加市文化会館☎931・9325○内50（図書資料室）
【福祉・介護】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■ボランティア相談（電話・来所）　月～金曜日午前8時30分～午後5時15分
…（福）草加市社会福祉協議会ボランティアセンター☎932・6772 5932・6779
■ふれあい福祉相談　一般相談（電話・来所）　火・金曜日午前10時～午後3
時／法律相談（3日前までに□予・来所）　第3金曜日午後1時30分～3時30分…（福）
草加市社会福祉協議会☎932・6789 5932・6779
■身体障がい者援護相談（電話・来庁）　第3水曜日午前10時～正午…障がい
福祉課☎922・1436 5922・1153
■地域包括支援センター（高年者のこと全般）　月～土曜日午前9時～午後5
時…谷塚・瀬崎☎929・3613 5929・3612 ／谷塚西部☎929・0014 5929・
0890 ／草加中央・稲荷☎959・9133 5922・3801 ／草加西部☎946・7030 5
942・7582 ／松原・草加東部☎932・6775 5932・6779 ／安行☎921・2121
5928・8989 ／川柳・新田東部☎932・7007 5931・0993 ／新田☎946・052
0 5946・0523
【子育て】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■総合相談センター（電話・来所）　家庭児童相談員などが担当　月～金曜
日午前8時30分～午後5時…子育て支援センター☎944・0621
■すこやか相談（子育て全般）　子育て支援コーディネーターが担当　午前

10時～午後0時30分　4月17日㈭…新栄児童センター☎942・9876 ／ 3月27日
㈭…谷塚児童センター☎925・1856
■育児電話相談（0歳～就学前の子どもの育児全般）　保健師・管理栄養士が
担当　月～金曜日午前8時30分～午後5時…保健センター☎927・1929または
☎922・0200
※火曜日午前9時30分～正午は各保育園でも育児電話相談を開設
■地域子育て支援センター育児相談（電話・来所）　月～金曜日午前9時～午
後5時…きたうら保育園☎946・6663 ／あずま保育園☎922・9012
■保育ステーション育児相談（電話・来所）　月～土曜日午前9時～午後5時
…保育ステーション☎920・1120
【働く】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■内職相談　月曜日…市民相談室／第1・3木曜日…勤労福祉会館／第2・4木
曜日…谷塚文化センター／いずれも午前10時～正午・午後1時～3時　☎941
・6111（消費労政課）
■就職相談□予　月・水・金曜日午前10時～午後4時…勤労福祉会館／☎048・
601・2229（キャリアセンターブランチ等事務局）
【その他】
■消費生活相談（電話）　月～金曜日午前9時30分～午後4時…消費生活セン
ター☎941・6111（消費労政課）
■勤労青少年のカウンセリング（仕事・恋愛・人間関係等）□予　第2水曜日午
後7時～9時…勤労青少年ホーム☎928・5550
■配偶者等からの暴力相談□予　専門相談員が担当　月～金曜日午前10時～午
後4時…配偶者暴力相談支援センター☎922・35625927・4955（人権共生課）
■人権相談　3月26日㈬午後1時～4時…氷川コミセン☎922・0825（人権共生
課）／月曜日午前9時～午後4時…さいたま地方法務局越谷支局☎966･1337
■金融よろず相談（中小企業者向け・3日前までに□予 ）　第1木曜日午後1時
～4時…市民相談室☎922・3477（産業振興課）
■市民活動相談（地域参加・地域活性化）　第2月曜日午前9時30分～11時30
分…市民活動センター☎920・3580

市民相談室は市役所西棟 1階です。電話のかけ間違いに注意してください。

■外国籍市民相談（市役所での手続き・入学手続き・生活全般）（電話・

来庁）　  月・水・金曜日午前9時～午後5時…国際相談コーナー☎922・2970／

火・木曜日午前9時～午後5時（来庁は予約制）…人権共生課☎922・0825　

　  がいこくせきしみんそうだん　 しやくしょ　　　てつづ 　　にゅうがくてつづ　 せいかつぜんぱん　 でんわ　

らいちょう　 げつ　すい　きんようびごぜん  じ　　ご  ご　じ　こくさいそうだん

 か　  もくようびごぜん　じ　　ご  ご　 じ　らいちょう  よやくせい　　じんけんきょうせいか

□予
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▼ふれあい囲碁・将棋教室　3月22日
㈯、4月12日㈯午後2時～3時　初歩か
ら対局まで　幼児～高年者対象　
▼ペン立て作り　3月25日㈫午後2時～
4時　紙コップを使ったペン立て　小
学生対象
▼オセロ大会　4月3日㈭午後2時～　
トーナメント戦　小学生対象
▼一輪車指導と技術認定会　4月8日㈫
からの火・金曜日午後3時30分～5時　
小学生対象
▼竹トンボ飛ばそ　4月10日㈭午後3時
30分～5時　幼児（保護者同伴）～小
学生対象　
▼おもちゃ病院　4月17日㈭午後1時30
分～3時　おもちゃの無料修理　部品
代実費　1人2点まで
▼マンカラ大会　4月17日㈭午後4時～
　小学生対象

▼ともだち文庫の影絵　3月25日㈫午
後2時30分～　幼児（保護者同伴）～
小学生対象　会場は中央公民館
▼スプリングフェスティバル　4月3日
㈭午前10時30分～正午　ゲーム・幼児
向け紙芝居・ぽこあぽこミニコンサー
トほか
▼オセロ大会　4月4日㈮午後2時～　
小学生対象　参加賞あり
▼あそびの時間　4月7日㈪午後2時～
…マンカラ教室、28日㈪午後4時～…
子どもの日工作　小学生対象　
▼マンカラ大会　4月11日㈮午後4時～
　小学生対象　参加賞あり
▼おもちゃの病院　4月19日㈯午後1時
30分～3時　おもちゃの無料修理　部
品代実費　1人2点まで
▼読み聞かせ「バンビ」　4月21日㈪
午前11時～11時30分　乳幼児と保護者
対象

■青空（俳句）　第1・3土曜日午後1
時～3時　八幡コミセンで　楽しんで
の俳句作り　月額500円　問朝生☎935
・0054
■書を楽しむ会（書道）　月1回月曜
日午後1時～3時　八幡コミセンで　初
歩から楽しく学べます　入会金500円
月額1300円　問宇田野☎931・0400
■青芳会（茶道裏千家）　第2・4火曜
日午前10時～正午　高砂コミセンで　
月額3000円　気軽にお茶を楽しみませ
んか　問吉田☎928・4767
■卓球みさと会　月曜日午前9時～11
時　記念体育館で　仲良く楽しい家庭
的な雰囲気です　見学可　月額500円
　問木場☎924・8112
■しろがねダンスサークル　金曜日午
後3時～5時　中央公民館で　ベーシッ
ク中心のサークルです　女性歓迎　見
学可　入会金1000円　月額1500円　問
石井☎090・5422・7521
■スリーステップ（社交ダンス）　火
曜日午前9時30分～正午　ふれあいの
里で　入会金1000円　月額1500円　問
小沢☎090・6798・2347
■あかりダンスサークル（社交ダン
ス）　月曜日午後1時～3時　であいの
森で　入会金1000円　月額1500円　問
斉藤☎090・7808・1720
■SGAバドミントンクラブ　日曜日午
前9時～10時30分　草加小で　楽しく
バドミントンをしよう　小学生対象　
入会金1000円　月額1000円　問遠藤☎
925・2893

ミニ情報、保健センター、となりまちは5日号、相談案内、公民館、図書館、児童館情報は20日号に掲載します。

■プリプリ（プリザーブドフラワー）
　火・水・木・土曜日午後1時30分～4
時30分　中央公民館ほかで　作品も友
達も作りましょうね　1回3500円　問
石田☎090・4376・5294
■瀬崎健康体操の会　木曜日午前9時
30分～11時　瀬崎コミセンで　良い汗
かいて健康作りしませんか　月額2000
円　問樋口☎922・9494
■勤福体操の会（ストレッチ体操）　
　水曜日午後1時～3時　勤労福祉会館
で　良い汗かいて健康作りしませんか
　入会金1000円　月額2000円　問輿水
☎090・6165・2862
■杵柄会ダンス部（社交ダンス）　第
1・2日曜日午後1時～3時　であいの森
で　介護施設の訪問が目的です　年額
4000円　問吉田☎931・0515
■バレエ赤いくつ　水曜日午後5時～7
時　中央公民館で　体験可　年中児～
小学生対象　入会金3000円　月額4000
円　問三浦☎090・7011・8223
■しろくま（健康体操）　木曜日午後
2時～3時　高砂コミセンで　健康が一
番をモットーに笑い有　6か月3000円
　問岩田☎090・8441・8797
■エンジョイダンスサークル（社交ダ
ンス）　火曜日午後7時45分～9時15分
　谷塚文化センターで　都内プロ教師
の指導　初心者歓迎　月額5000円　問
清水☎090・4673・7560
■上仲ビクトリー（ソフトボール）　
日曜日　両新田小で　入会金3000円　
月額1000円　問依田☎090・5419・7565

受付順に掲載します
掲載号の指定はできません

■リトミック会（音楽反応遊び）　1
～3歳…水曜日は谷塚文化センターで
　木曜日は中央公民館で　いずれも月
3回午前10時20分～　就園児…月曜日
は谷塚文化センターで　金曜日は中央
公民館で　いずれも月3回午後3時10分
～　年齢は平成26年4月時点　入会金
2000円　月額2000円　問永瀬☎927・
1166
■太極拳サークル　金曜日午後1時～3
時　中央公民館ほかで　入会金1000円
　月額1000円　問若山☎927・9649
■気功・太極クラブ　第1～3月曜日午
後3時～5時　谷塚文化センターで　体
質改善体のゆがみの矯正に　成人対象
　月額3000円　問馬場☎927・2386
■シャンティシャンティヨガ　月曜日
午後1時15分～2時45分　4月7日から新
里文化センターで　入会金1000円　月
額2500円　問関本☎925・3759
■友和会（書道・ストレッチ）　第2
・4火曜日午前9時～正午　であいの森
で　60歳以上対象　60歳から元気でが
んばろう　入会金1000円　月額1000円
　問樋山☎931・5463
■トール・トール（トールペイント）
　月3回金曜日午前10時～正午　川柳
文化センターで　好きな作品が描けま
す　見学可　入会金1000円　月額3000
円　問高沢☎935・1139
■コスモス健康体操の会　木曜日午後
1時～3時　4月4日から新里文化センタ
ーで　入会金1000円　月額2000円　問
清水☎090・4827・2368

▼プラ板づくり　3月27日㈭午前10時
30分～11時30分、午後3時30分～4時30
分　キーホルダーほか　3才（保護者
同伴）以上対象　定員各10名　描きた
いイラストがあれば持参
▼しらさぎ会とあそぼう　4月9日～30
日の水曜日午後4時～　大学生とあそ
ぼう　小学生対象
▼読み聞かせ「たんぽぽ」　4月10日
㈭・17日㈭・24日㈭午前11時～11時30
分　乳幼児と保護者対象
▼ふれあい将棋道場　4月15日㈫午後4
時～　小学生～高年者対象
▼おもちゃ病院　4月18日㈮午後1時30
分～3時　おもちゃの無料修理　部品
代実費　1人2点まで
▼ふれあい卓球教室　4月21日㈪午後4
時～　小学生～高年者対象

■草加詩吟クラブ　木曜日午前11時～
午後1時　高砂コミセンで　初心者歓
迎　月額3000円　問片山☎080・5019
・2148
■松原将棋クラブ　日曜日午後1時～6
時　松原ハーモネスタワー2階集会室
で　安い将棋のクラブ・約30人在籍　
女性・子ども歓迎　入会金500円　月
額300円　女性・高校生以下150円　問
加藤☎941・9007
■白鶴クラブ（太極拳）　月曜日午後
1時～3時　勤労青少年ホームで　和や
かな雰囲気で親切な指導です　入会金
1000円　月額2000円　問斉藤☎924・4
275
■双樹会（茶道裏千家）　第2・4土曜
日午前10時～午後0時30分　草加市文
化会館で　茶道を通し豊かな時と心を
一緒に　入会金2000円　月額4000円　
問阿部☎922・6905
■八幡フォークダンスクラブ　火曜日
午後1時30分～4時30分　八幡コミセン
で　世界の踊りを踊っています　初心
者歓迎　入会金500円　月額1000円　
問井口☎924・9447
■木版画サークル朴の木　第2・4火曜
日午後1時30分～3時30分　川柳文化セ
ンターで　初心者・女性歓迎　入会金
1000円　月額1000円　問佐々木☎931
・9620

※4月1日㈫から指定管理者が公益財団
法人児童育成協会に変わります。
▼昔遊び大集合　4月1日㈫午後1時～4
時　コマ・三つ馬ほか　幼児（保護者
同伴）以上対象
▼光る泥だんごづくり　4月2日㈬午後
1時～4時　幼児（保護者同伴）以上対象
▼おもちゃ病院　4月3日㈭午後1時～3
時　おもちゃの無料修理　部品代実費
　1人2点まで
▼鯉のぼりをつくろう　4月4日㈮午後
1時～4時　幼児（保護者同伴）以上対象
▼しらさぎ会とあそぼう　4月4日～25
日の金曜日午後3時30分～　大学生と
あそぼう　小学生対象
▼忍者修行道場　4月5日㈯午後1時～4
時　幼児（保護者同伴）以上対象
▼色であそぼう　4月6日㈰　色がみ作
り…午前10時30分～正午　定員15人　
貼り絵…午後1時～4時　いずれも幼児
（保護者同伴）以上対象
▼不思議な映像実験室　4月26日㈯午
後1時～4時　くるくるアニメ　幼児
（保護者同伴）以上対象

▼入園・入学・新級おめでとう会　4
月6日㈰午前11時～　幼児（保護者同
伴）～中学生対象　
▼マンカラ・オセロ大会　4月13日㈰
午後1時30分～　いずれもトーナメン
ト戦　小学生対象　参加賞あり
▼伝承遊び週間　4月14日㈪～20日㈰
午前10時～午後4時30分　びゅんびゅ
んゴマを作って遊ぼう　小学生対象
▼母の日プレゼント作り　4月21日㈪
～27日㈰午前10時～午後4時　ペン立
て付きメモ帳　小学生対象　定員20人
▼ともだち文庫の「おはなしポケッ
ト」　4月21日㈪午前11時30分～　わ
らべ唄ほか　乳幼児と保護者対象

ピヨピヨ広場・よちよちクラブ・幼児のひろば

　0・1・2歳クラブ､つどいの広場､ピヨ
ピヨ広場は、当日直接会場へ。
　よちよちクラブ､幼児のひろばは説明
会や定員があるものもあります。申し込
み方法を確認してください。いずれもス
タッフが年齢に応じたプログラムなどを
提供します。なお、開催日は変更になる
こともあります。
問子育て支援課☎922・14485922・3274

つどいの広場《0～3歳対象》

0・1・2歳クラブ《0～2歳対象》
会場

瀬崎コミセン

原町コミセン

柳島コミセン

稲荷コミセン

開催日

第２・３火曜日

第１・２水曜日

第１・３金曜日

第２・４金曜日

時間

午前10時～正午

谷塚1-7-4

旭町4-8-11

青柳5-22-28

弁天6-5-16

谷塚町752
（谷塚児童センター内）
氷川町934-5
（氷川児童センター内）
松原1-3-1
（子育て支援センター内）
中央1-2-5
（高砂児童クラブ内）

つどいの広場
おひさま
乳幼児サロン
おもちゃばこ
つどいの広場
ろけっと
子育て広場
トットちゃん
ママサロン
もくば
つどいの広場
きらりん
親子のひろば
のび～すく旭町
親子のひろば
のび～すく青柳
つどいの広場
ばぶハウス

新栄町813-32
（新栄児童センター内）

住所 開催日時

925・1856

928・2341

941・6791

922・0674

942・9876

923・1313

942・7141

931・0118

932・7334

利用料金
月・火・金・土曜日
午前10時～午後3時
月～金曜日
午前10時～午後4時
月～金曜日
午前10時～午後4時
4月23日からの月・水・木曜日
午前10時～午後1時
4月10日からの月・水・木・土曜日
午前10時～午後1時
月～土曜日
午前10時～午後4時
午前10時～午後4時
（月曜日は午前10時30分～午後1時）
午前10時～午後4時
（水曜日は午前10時30分～午後1時）
火～土曜日　午前10時～午後4時
（第2～4月曜日午後1時30分～4時）

1日利用
300円

1月利用
1200円
※兄弟割
引きあり

午前10時～10時50分
「ねんねとハイハイ組」、
午前11時～11時50分
「あんよ組」

無料

施設 開催日時 クラスと対象 定員

各クラス
30組
程度

30組

各30組

30組

30組

30組

申し込み方法 クラスと対象開催日時 開催日 開催時間 申し込み方法
ピヨピヨ広場《0～2歳児対象》 よちよちクラブ《歩行可能な子ども対象》 幼児のひろば

4月16日からの
第2・4水曜日

午前10時～午後0時30分
※4月のみ第3・4水曜日

4月18日から
の金曜日
4月15日から
の火曜日
4月16日から
の水曜日
4月22日から
の火曜日
4月25日から
の金曜日

4月15日から
の火･金曜日

4月18日から
の金曜日

4月15日から
の火曜日

4月18日から
の火・金曜日
4月15日から
の火曜日

4月11日から
の金曜日

4月9日からの第２水曜日
午前10時～午後1時

4月17日からの第1・３木曜日
午前10時～午後0時30分

4月9日からの
月曜日・水曜日

午前11時～11時30分

4月10日からの木曜日
午前10時～午後0時30分

4月17日からの第1・３木曜日
午前11時20分～正午

4月17日からの第1・３木曜日
午前10時30分～11時10分

午前10時30分
～11時30分

午前10時30分
～11時30分

午前10時
～10時45分

午前11時
～11時45分

午前11時
～11時45分

午前10時30分
～11時30分

午前10時30分
～11時15分

4月23日からの第４水曜日
午前10時～午後1時

4月24日からの第2・4木曜日
1部…午前10時～10時40分
2部…午前11時～11時40分

4月17日からの第1・３木曜日

4月10日からの木曜日
午前10時30分～11時30分

4月21日からの月曜日
午前10時～正午
（3部制）

みつばち組
（２歳以上）
ちょうちょ組
（２歳以上）

2歳以上

「からだで遊ぼう」
（2歳以上）

「つくって遊ぼう」
（2歳以上）

平成24年4月2日～
同25年4月1日生まれ
月齢別クラス

平成24年4月2日～
9月30日生まれ

平成24年10月1日～
同25年4月1日生まれ

ひろば「ひよこ」
平成24年10月1日～ 
同25年4月1日生まれ

「よちよち探検」
満1歳以上

歩行可能な満１歳以上

松原児童館
☎941・2905

住吉児童館
☎928・5736

谷塚児童センター
☎925・1856

氷川児童センター
☎928・2341

新栄児童センター
☎942・9876

3月28日㈮までに住
所と保護者氏名と児
童名を宛先に記入した
はがきを同館へ持参。
応募人数によりクラス
編成。応募多数の場合
は抽選あり。

3月28日㈮までに 住所と保
護者氏名と児童名を宛先に
記入したはがきを同館へ持
参。
応募人数によりクラス編成あ
り。 各クラス定員50組程度。

4月18日㈮午前10時から        
同館で行う説明会に参加

4月11日㈮午前10時30分
から同館で行う説明会に参加
4月15日㈫午前10時30分      
から同館で行う説明会に参加

4月11日㈮午前10時30分
から同館で行う説明会に参加

4月18日㈮午前11時から        
同館で行う説明会に参加

4月10日㈭午前10時
30分から同館で行う
説明会に参加

4月8日㈫午前10時
30分から同館で行う
合同説明会に参加

4月11日㈮午前10時から
同館で行う説明会に参加

ジャンプルーム           
（平成22年4月2日～      
同23年4月1日生まれ）
チャイルドルーム        
（平成23年4月2日
～同24年4月1日
生まれ）

午前10時～ 正午
（40～45分程度）
クラスにより開催
時間が異なります。

平成24年4月2日～
9月30日生まれ                       

（同24年10月1日以降生ま
れは10月に説明会を実施）

4月7日㈪午前10時か
ら同館で受け付け

4月10日（木）午前10
時30分から同館で行
う説明会に参加

子育て中の親と子どもの交流・遊びの場
平成26年度  乳幼児対象

リス1組
（2歳以上）

パンダ組
（2歳以上）

リス2組
（2歳以上）

電話番号名称
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▼すくすくクラブ　3月25日㈫、4月22
日㈫午前10時～正午　リズム体操・手
遊びほか　乳幼児と保護者対象
▼綾瀬川コーラス教室　4月4日からの
第1・2金曜日午前10時～正午　全24回
　40歳以上対象　定員30人
▼谷塚少年少女合唱教室　4月19日か
らの土曜日午前10時～正午　全32回　
小・中学生対象　定員30人　4月19日
は体験可
▼谷塚元気ひろば　4月21日㈪午前9時
谷塚駅集合　浅草寺見学・木馬館鑑賞
　60歳以上対象　定員20人　交通費・
昼食代・入館料（1600円）自己負担

※センターの利用は4月1日からです。
▼オープン記念イベント　4月5日㈯　
茶会…午前10時～午後1時　参加費300
円（茶菓子代）、親子で楽しむどんぐ
り音楽会…午前10時30分～11時30分
▼おもちゃの病院　4月9日㈬午前10時
～午後1時　おもちゃの無料修理　部
品代実費　1人2点まで
▼すくすくクラブ　4月10日㈭午前10
時～11時30分　乳幼児と保護者対象
▼のびのび広場　4月18日㈮午前10時
～11時　乳幼児と保護者対象

新里文化センター ☎927・3362

谷塚文化センター ☎928・6271

☎946・3000 5944・3800

定員のあるものは3月24日㈪午前8時30分
から受け付け

 5922・3498

徳寺・大念仏寺・弘川寺」　大人対象
　定員80人（当日先着順）
■おはなし会　3月29日㈯午前11時30
分～正午　「しおちゃんとこしょうち
ゃん」ほか　4歳以上対象
■ビデオ上映会　4月13日㈰午後2時～
4時　「恋におちたシェイクスピア」
　大人対象　定員80人（当日先着順）
■絵本の読み聞かせと紙芝居　水曜日
午後3時～3時30分（3歳以下対象）・
午後3時30分～4時（3歳以上対象）、
金曜日午前11時～11時30分と土・日曜
日午後2時30分～3時（幼児以上対象）

子ども・親子向け

■縦覧　所有する土地や家屋の価格を
比較できるよう、平成26年度の土地・
家屋の縦覧帳簿を見ることができます。
期間は4月1日㈫～6月2日㈪。縦覧でき
るのは、納税者・納税者と同居してい
る親族・納税管理人・代理人（委任状
が必要）です。
■閲覧　土地や家屋の地番・種類・地
目・面積・所有者の確認は、年間を通
して固定資産台帳が閲覧できます。
　いずれも月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時。場所は資産税
課。なお、法人の場合は代表者印を持
参するか、代表者印を押した委任状が
必要です。問資産税課☎922・10685 
922・3041

　バスの現在位置や目的地への到着時
刻などの情報が携帯電話などで確認で
きるバスロケーションシステム。市内
では東武バス（竹ノ塚駅発着路線を除
く）や国際興業バスで利用できます。
各社のホームページから乗車・降車バ
ス停を入力するだけで最新情報が入手
できます。なお、朝日バス、空港連絡
バスや深夜急行バスは利用できません
ので注意してください。問交通対策課
☎922・16495922・3041

　経済的な理由で就学が困難な市内小
・中学校に在学している児童・生徒の
保護者に、学用品の購入・校外活動や
修学旅行への参加・学校給食・医療
（病名限定）などに必要な費用の一部
を援助します。平成25・26年度に次の
いずれかの措置を受けた人対象。○生
活保護の停止または廃止　○市民税の
非課税・減免、個人事業税の減免、固
定資産税の減免　○国民年金保険料の
減免　○国民健康保険税の減免または
徴収の猶予　○児童扶養手当の支給
（児童手当ではありません）　○生活
福祉資金貸付制度による貸し付け　○
世帯所得により必要と認められた人。
□申学校で配布される申請書に記入し、
措置を受けている証明書の写しを添え
て各学校へ。平成25年度に援助を受け、
平成26年度に引き続き援助が必要な人
も申請が必要です。問学務課☎922・

　児童発達支援センターあおば学園の
支所を、4月1日㈫から子育て支援セン
ター内に開設し、障がい児の相談や支
援などの事業を行います。問同支所☎
941・67955941・6796

児童発達支援センター支所を開設

固定資産の縦覧と閲覧

狂犬病予防集合注射と犬の登録

就学に必要な経費の一部を援助

献血に協力を

　平成26年度の狂犬病予防集合注射と
犬の登録手続きを、下記の日程・会場
で行います（雨天決行）。登録済みの
犬の飼い主は市が送付する狂犬病予防
注射済票交付申請書を会場に持参し、
予防注射を受けてください。また、生
後91日以上の未登録の犬は、登録と狂
犬病予防注射を受けてください。注射
費用3300円、登録料3000円です。下記
の日程で予防注射を受けられない時は、
動物病院で注射を受けてください。問
くらし安全課☎922・36425922・3041

　4月8日㈫午後1時15分～2時45分。会
場は草加市文化会館。自宅で介護して
いる・介護経験のある人対象。男性歓
迎。問松原・草加東部地域包括支援セ
ンター☎932・67755932・6779

　3月28日㈮。谷塚駅東口午前10時～
午後0時45分と午後2時～4時、松原団
地駅西口午前10時～午後4時。草加ラ
イオンズクラブの協力。問福祉課☎
922・12345922・1066

　身近な楽器のピアノを調律師が解説。
緻密な職人技やびっくり常識・非常識
など一味違った視点から楽しめます。
7月21日㈷午後2時～。会場は草加市文
化会館。講師は調律師の斎藤信哉さん、
ピアニストの白石光隆さん。入場料
（全席指定）1000円、学生500円、ペ
ア1500円・サイドシート500円。未就

　5月18日㈰午前10時～。会場は草加
市文化会館。ピアノ・声楽・管弦打楽
器を学ぶ小学生～高校生対象。定員80
人。参加費5000円。□申 4月14日㈪まで
に草加市文化会館ほかで配布する申込
用紙で、同館へ。☎931・9325

学児の入場不可。□申 3月29日㈯午前10
時から草加市文化会館へ。☎931・9325

クラシック音楽ジュニアコンクール

　勤務は月～金曜日午前8時30分～午
後5時（シフトによる土曜日勤務有
り）。場所は市立保育園。日額7600円
（准看護師は7040円）。募集は4人。
採用は4月（応相談）。社会保険・厚
生年金・雇用保険・通勤手当（上限80 
00円）・被服貸与有り。実績により有
給休暇・賞与有り。□申保育課へ。☎92 
2・14915922・3274

バスの運行状況を携帯電話や
パソコンで確認できます

カルチャー講座
「調律師とピアニストによる音楽講座」

保育園の臨時職員
（看護師・准看護師）を募集

　生涯学習指導者バンク講師による体
験講座の受講者を募集します。
■笑う・ほめる・おもてなし（コミュ
ニケーション）　4月2日～16日の水曜
日午後2時～4時。会場は新里文化セン
ター。定員15人。
■骨盤体操で骨格を美しく　4月7日㈪
・21日㈪・25日㈮午後1時30分～3時。
会場は中央公民館。定員20人。
■大正琴で音楽のある生活を　4月8日
㈫・22日㈫午前10時～正午。会場は中
央公民館。定員20人。
■ギター入門　4月16日㈬・30日㈬午
後1時30分～3時30分。会場は谷塚文化
センター。定員10人。
□申開講日の3日前までに生涯学習課へ。
☎922・28195922・3498

生涯学習体験講座

介護者のつどい

▼昼のコンサート　4月1日㈫正午～午
後0時40分。出演は夢寿美の会（筝曲）。
「元禄花見踊り」、「さくら21」ほか。
▼おはなしの部屋　4月14日㈪午前10
時30分～11時…2～3歳対象・15日㈫午
前11時～11時30分…0～1歳対象　親子
で絵本やわらべ唄を楽しむ　定員25組
（当日先着順）
▼こころを結ぶ光のひろば　4月1日㈫
午前10時～正午　視覚障がいに関する
相談コーナー・点字入門　成人対象
▼味噌づくりに挑戦　4月15日㈫午前9
時30分～、午後1時30分～　味噌5㌔を
作る　初心者対象　定員5人　材料費
3500円　10㌔容器・エプロン・三角巾
・布巾・雑巾・手袋持参
▼SKT24高年者健康エクササイズ　4
月15日㈫午前10時～正午　おおむね60
歳以上対象　上履き持参
▼マタニティー｢だっこままぎゅっ｣　
　4月18日㈮午後1時30分～　胎教と友
だちづくり　初妊婦対象
▼ホッとひと息｢子育てサロン｣　4月
23日㈬午前10時～　手遊び・リズム体
操ほか　乳幼児と保護者対象
▼茶道講座（初級）　5月10日からの
第2土曜日午前10時～正午…表千家　
午後1時～3時…裏千家　いずれも全10
回　初心者対象　定員10人　参加費10 
00円（茶菓子代別途）

▼ママといっしょにおはなし会　3月
24日㈪午前10時30分～11時　大型絵本
「おおきなかぶ」の読み聞かせ・手遊
びほか　乳幼児と保護者対象
▼放課後教室　4月2日㈬…卓球、9日
㈬…自彊術、14日㈪…将棋、15日㈫…
スポーツ吹矢、21日㈪…絵画　いずれ
も午後4時～5時　小学生対象　定員8
人

▼おもちゃの病院　4月7日㈪午前10時
～正午　おもちゃの無料修理　部品代
実費　1人2点まで
▼ホッとひと息「子育てサロン」　4
月7日㈪午前10時～正午　手遊び・リ
ズム体操ほか　乳幼児と保護者対象

▼柿木親子で元気ルーム　4月10日㈭
午前10時～正午　親子手遊び・情報交
換ほか　乳幼児と保護者対象
　

▼粋生き教室準備会　4月7日㈪午前10
時～正午　今年度の学習内容について
話し合い　60歳以上対象　定員30人　
▼ロビー展　4月12日㈯～24日㈭　キ
ャンバス油絵サークルによる作品

26745928・1178

■狂犬病予防集合注射実施日程及び会場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4月4日㈮

5日㈯

6日㈰

7日㈪

8日㈫

9日㈬

10日㈭

11日㈮

12日㈯

14日㈪

15日㈫

16日㈬

旧柿木公民館跡地

草加保健所

環境業務センター

谷塚サービスセンター

新栄中央公園

中央公民館

川柳文化センター

草加保健所

環境業務センター

原町コミセン

稲荷コミセン

実施日
時間 午前9時30分～

11時30分 午後1時～ 3時

■地域開放型図書室
西町・川柳
・高砂小

日曜日午前10時～午後4時
年末年始・蔵書点検期間を除く

ベルクス草加青柳店
第２駐車場

勤労福祉会館
第２駐車場

弁天公園

瀬崎コミセン

市民体育館駐車場

旧谷塚西公民館跡地

草加市役所
本庁舎駐車場

勤労福祉会館
第２駐車場

吉町集会所

北谷町会峯分会館

谷塚上町会館

草加市役所
本庁舎駐車場

■木曜シアター　3月27日㈭午後1時30
分～3時　百寺巡礼「鶴林寺・亀山本

　4月  9日㈬

　4月10日㈭

　4月11日㈮

　4月16日㈬

　4月17日㈭

　4月18日㈮

■サービスコーナー（3月21日～ 4月20日）

日程 午前9時30分～
11時30分

瀬崎・青柳小

新栄小

新里小

稲荷・八幡北小

両新田小

氷川・西町小

花栗南・八幡小

栄小

清門・松原小

谷塚小

小山・新田小

午後2時～4時

新年度、家族の避難場所・連絡の取り方の再確認を

日曜・夜間納税窓口 市役所本庁舎
5番窓口で

午前9時～午後0時30分
水曜日（祝・休日を除く）午後9時まで

3月の
納税・納付

日曜
夜間 納税は便利な口座振替で…

5 
・定員のある催しもの等で特に指定のないものは先着順 　・催しもの等の参加時は飲み物と筆記用具持参で

対象は原則市内在住・在勤・在学者。
問い合わせは各担当先へ。



　

２
月
16
日
、
草
加
市
文
化
会

館
で
市
民
音
楽
祭
・
吹
奏
楽
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、

花
栗
中
や
草
加
中
、
谷
塚
中
、

草
加
高
校
の
吹
奏
楽
部
、
市
内

の
吹
奏
楽
団
な
ど
計
８
団
体
が

出
演
し
ま
し
た
。

　

各
団
体
は
そ
れ
ぞ
れ
が
日
々

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
迫

力
あ
る
演
奏
で
観
客
を
楽
し
ま

せ
た
ほ
か
、
幕
間
に
は
軽
快
な

ト
ー
ク
で
演
奏
曲
や
普
段
の
活

動
に
つ
い
て
紹
介
。
中
に
は
寸

劇
や
歌
で
会
場
を
盛
り
上
げ
る

一
幕
も
。
ま
た
、
ゲ
ス
ト
と
し

て
出
演
し
た
市
内
在
住
の
音
楽

家
、
さ
か
は
し
矢
波
さ
ん
の
指

揮
に
合
わ
せ
て
出
演
者
全
員
と

サ
ン
バ
隊
が
合
同
演
奏
を
行
い
、

市
歌
「
想
い
出
は
い
つ
も
」
な

ど
を
演
奏
す
る
と
、
観
客
も
手

拍
子
や
歌
で
一
緒
に
盛
り
上
が

り
、
盛
大
な
フ
ィ
ナ
ー
レ
と
な

り
ま
し
た
。

　

ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た

カ
ー
リ
ン
グ
女
子
日
本
代
表
チ
ー
ム

を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
た
ス
ポ
ー
ツ
講
演

会
が
３
月
１
日
、
草
加
市
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
草
加
市
体
育

協
会
の
主
催
で
、
公
益
財
団
法
人
化

記
念
事
業
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
。

　

講
演
会
は
、
マ
リ
ン
バ
奏
者
で
草

加
せ
ん
べ
い
大
使
で
も
あ
る
竹
花
真

弓
さ
ん
が
司
会
を
務
め
、
各
選
手
が

質
問
に
答
え
る
形
で
進
行
。
ソ
チ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
入
場
行
進
で
旗
手
を

務
め
た
こ
と
を
尋
ね
ら
れ
た
小
笠
原

歩
選
手
は
「
最
高
の
栄
誉
を
い
た
だ

き
、
一
生
の
思
い
出
に
残
る
と
思
い

ま
す
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ス
ト
ー
ン
を
投
げ
た
り
、
ブ
ラ
シ
で

リ
ン
ク
の
氷
を
擦
る
フ
ォ
ー
ム
を
選

手
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
で
披
露
す
る
と
、

観
客
席
か
ら
は
大
き
な
歓
声
と
拍
手

が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

来
場
者
と
の
質
疑
応
答
で
は
、
日

頃
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
に
関
す
る

質
問
に
、
選
手
た
ち
は
体
験
談
を
交

え
な
が
ら
回
答
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
の
言
葉
に
、
会
場
の
人
た
ち
は
真

剣
な
表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

草
加
の
魅
力
に
触
れ
、
郷
土
草
加

に
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
作
成

さ
れ
た
「
草
加
お
宝
か
る
た
」
。
そ

の
草
加
お
宝
か
る
た
を
用
い
た
か
る

た
大
会
が
２
月
19
日
、
青
柳
中
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
育
館
で
行
わ
れ
た
大
会
に
は
１

年
生
約
１
５
０
人
が
参
加
し
、
か
る

た
取
り
を
競
い
ま
し
た
。
読
み
札
が

読
み
あ
げ
ら
れ
る
と
、
草
加
の
歴
史

や
文
化
財
、
特
産
物
な
ど
を
描
い
た

絵
札
を
取
っ
た
生
徒
の
歓
声
が
体
育

館
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
上
が
り
、

大
会
は
白
熱
。
小
学
生
の
時
に
お
宝

か
る
た
の
「
に
」
の
絵
札
を
描
い
た

浅
井
菜
奈
未
さ
ん
も
大
会
に
参
加
し
、

「
絵
札
を
描
い
た
時
に
は
、
こ
ん
な

機
会
が
あ
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
こ
の
か
る
た
で
草
加
の
こ

と
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

草
加
を
代
表
す
る
景
観
「
草
加

松
原
」
が
国
指
定
名
勝
に
な
る
の

に
合
わ
せ
、
に
ぎ
わ
い
の
創
出
や

魅
力
あ
る
景
観
づ
く
り
の
た
め
、

札
場
河
岸
公
園
内
の
桜
並
木
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
。

　

春
の
夜
、
照
ら
し
出
さ
れ
た
桜

並
木
を
歩
い
て
草
加
市
の
歴
史
や

風
景
に
思
い
を
馳
せ
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
日
時　

４
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭

午
後
６
時
〜
８
時
（
桜
の
開
花
の

状
況
に
よ
っ
て
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

■
場
所　

札
場
河
岸
公
園

問
住
宅
・
都
市
計
画
課
☎
９
２
２

・
１
７
９
０
5
９
２
２
・
３
１
４

５

2月

3月

　
市
内
に
は
さ
く
ら
祭
り
が
行
わ
れ
る
稲
荷
地
区
葛
西
用
水
沿
い
や
、

桜
並
木
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
札
場
河
岸
公
園
の
ほ
か
に
も
、桜
の

名
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。満
開
の
桜
を
眺
め
な
が
ら
、ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　獨協大学オープンカレッジの春期・通年講座の受講
生を募集します。下表の講座など103講座を5月から開
講します。詳しくは生涯学習課・公民館・中央図書館
・歴史民俗資料館で配布するパンフレットで確認する
か、獨協大学へ資料請求してください。会場はいずれ
も獨協大学。募集期間は開講の3日前までで先着順。
問獨協大学エクステンションセンター☎946・1678

ソチ五輪の感動などを熱く語る吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

聞
い
て
歌
っ
て一緒
に
楽
し
む

青柳中で
お宝かるた大会

草加の歴史や文化を
学び楽しむ

講座名 開講日時 回数 定員 受講料

シネマ英語

アメリカ黒人の解放史

西行の歌を読む

宇宙論の歩み

文章の書き方

健康太極拳　太極禅篇

1万8900円

1万500円

2万1000円

1万8900円

1万2600円

1万2600円

1万500円

1万8900円

1万8900円

9回

5回

10回

9回

6回

6回

5回

9回

9回

20人

30人

30人

30人

30人

20人

20人

20人

20人

豊かに暮らす 60歳から
のマネー&ライフプラン

シェイクスピアを
原書で読む

5月10日～7月5日の土曜日
午前10時45分～午後0時15分

5月14日～6月11日の水曜日
午後1時15分～2時45分

5月16日～12月5日の金曜日
午後1時15分～2時45分

5月16日～7月11日の金曜日
午前10時45分～午後0時15分

5月10日～6月21日の土曜日
午前10時45分～午後0時15分

5月10日～6月21日の土曜日
午前10時45分～午後0時15分

5月10日～6月7日の土曜日
午前10時45分～午後0時15分

5月10日～7月5日の土曜日
午後1時15分～2時45分

5月16日～7月11日の金曜日
午前10時45分～午後0時15分

はじめてのボールルーム
ダンス(社交ダンス)

谷塚駅

草加駅
東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

松
原
遊
歩
道松原団地駅

新田駅

伝
右
川辰

井
川

葛
西
用
水

谷古田用水

毛長川

八
条
用
水

中
川

綾
瀬
川

国
道
４
号（
草
加
バ
イ
パ
ス
）

東京外環自動車道（国道298号）

N

そうか公園

札場
河岸公園

伝
右
川

綾瀬川

さくら祭り
3月29日㈯
～4月6日㈰

桜のライトアップ

も
う
す
ぐ
開
花

草
加
の
桜
　
名
所
マ
ッ
プ

カーリング女子日本代表チーム

草加市文化会館でスポーツ講演会

♪

獨協大学
オープンカレッジ

桜
並
木
を

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

平成26年3月20日号…… 8

市の人口　平成26年3月1日現在　24万4364人（男12万4191人・女12万173人）／前月比38人増／世帯数10万8313世帯
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