
この大会に参加すると、
13.3メッツ× 走った時間（分） ÷60=　　  Ex  Get!
草加市では健康づくりのために一週間で
24Ex（エクササイズ）を推奨しています。

エクササイズ

◆大会に関するお問い合わせ
　（月曜日～金曜日 8:30～17:00）
草加松原太鼓橋ロードレース大会　実行委員会事務局
（草加市スポーツ振興課）

TEL.048-922-2861
FAX.048-922-3172

Eメール　sports-shinko@city.soka.saitama.jp

応援の部（選手への応援）

親 子 の 部（1.2km未就学児）　
草加宿の部（1.2km）
松並木の部（10km）

11：00スタート
（1.2km小学1・2年生）　11：15スタート

10：45スタート
9：00スタート

今年は

大会ゲ
ストも

来場！

あなたもランニングライフ始めませんか？
仕事帰りや休日に気軽に走ってリフレッシュ☆
市内2ケ所にランニングステーション設置♪
利用するにはランニングクラブ草加Jogsに登録！



　草加市民の皆様のあたたかなご支援、ご協力のもと
本大会を開催できますことに心から感謝申し上げます。
　スポーツ健康都市宣言３５周年を祝し、参加者の皆
様はもとより市民の皆様に楽しんでいただくため、草加
ならではのおもてなしができるよう実行委員会一同、準
備を進めております。ぜひ、多くの方にご来場いただき、
大会を盛り上げていただけますようお願い申し上げます。

草加松原太鼓橋ロードレース大会実行委員会

松本 厚 会長メッセージ
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駐輪場会場に駐車場はありませんので、ご来場の際は、
公共交通機関をご利用ください。

臨時駐輪場を草加中学校（裏面交通規制図参照）に設置します。
自転車でご来場の方はこちらをご利用ください。

大会ゲストにボクシングの
第39代WBA世界スーパー
フェザー級チャンピオン
内山高志選手が来場！

大会に参加されていないご家族やご友人もリアルタイムで
大会の模様を観ることができます！
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国の名勝地を
　　走れる大会！

News
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配信時間 9:00～10:30

　私たち草加市民は、ひとりひとりが
健康の意義を充分に認識し、健康生活
に対する意欲と能力をたかめ、スポー
ツを通じて健全な心と体をつくり、連
帯の輪を地域にひろめ、健康な明るいまちづくりを
進めるため、ここにスポーツ健康都市を宣言します。

栄養と体力の調和がとれた健康生活をきずきましょう。

スポーツに親しみ健全な心と体をつくりましょう。

スポーツを通じて多くの仲間をつくり、連帯の輪をひろ
めましょう。

スポーツを生活にとりいれ、地域にひろめ、健康な明る
いまちづくりをすすめましょう。

　世界タイトル防衛は既に８回を数
える現役日本人ボクサー実力No１
の呼び声高いボクサー。
　埼玉県出身であり、県内イベント
に数多く出演され、本大会について
も郷土愛で盛り上げていただきます。

★生年月日
★出身地
★身長
★ニックネーム

1979年11月10日
埼玉県 春日部市
171cm
KO Dynamite

　松並木の部の左岸広場応援ゾーン周辺をインターネット放送局「草加元気放送局」が、Ｕｓｔｒｅａｍ
（http://www.ustream.tv/channnel/sokagenki-tv）で生配信します。
※当日の天候やインターネット回線の状況により、配信時間の変更や中止となることがございますの
で、ご了承ください。
※当日生配信された映像やダイジェスト版は後日Youtubeチャンネルにもアップされる予定です。

　松並木の部のコースである草加松原が「お
くのほそ道の風景地　草加松原」として国指
定名勝に指定されることとなりました。東京ス
カイツリーの高さと同じ６３４本の松が織りな
す歴史ある道をランナーの方はもちろん、沿道
の皆さんも一緒に楽しみませんか。

スポーツ健康都市宣言スポーツ健康都市宣言スポーツ健康都市宣言
S　K　TS　K　T

駐車場

今年はスポーツ健康都市宣言35周年記念大会！！

　第２回大会に続き、定員に達する種目が出るほど、
たくさんの方にご参加いただき、本大会が盛大に開催
されますことを大変うれしく思っております。大会を通
じて、一人でも多くの市民の皆様がスポーツに興味を
持ち、スポーツを通じた健康づくり「ＳＫＴ２４」推進事
業にご協力いただければ、幸いでございます。
　私も第１回大会から参加させていただき、今大会もランナーとして参加者
の皆様と一緒に走りますので、沿道からのご声援をよろしくお願いいたします。

草加市長メッセージ
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※会場内は全て禁煙となります。また、教室内は立ち入り禁止です。

草加小学校内のご案内
テント村には食べ物やグッズ販売テント、

イベントブースを設置します！
ランナーのゴールを待つ間、会場へ遊びに来ませんか？

ランナー応援グッズを配布。
応援の方はぜひグッズ片手にあたたかい声援をお願いし
ます！

●毎日新聞社テント

サングラスやランニングシューズなどスポーツ用品の販売。
見ていたら欲しくなるもの勢ぞろい。

●スポーツ用品店テント

話題の小松菜スイーツや彩のマカローヌなどを販売！
ぜひ一度ご賞味ください。

●つばさの森テント

草加といえば、せんべい！！焼きたてのせんべいの販売もし
ます。ぜひお土産にどうぞ！

●草加せんべい振興協議会テント

そう☆か～Doの販促イベントや草加お宝かるたの販売な
ど草加を元気に！するイベントブース展開。

●草加市商店連合事業協同組合テント
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応援の部のパフォーマンス
が見られます！

草加観光大使
パリポリくん
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東京外環自動車道（国道298号線）

★札場河岸
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草加宿の部・親子の部コース図

松尾芭蕉も歩いた
幕府公認「草加宿」の
歴史や文化を
楽しんでください。
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松原団地駅東口
↓↑

新田駅東口
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草加駅東口
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草加駅車庫

草12
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●大会開催中の8：45頃～10：30頃まで部分的に交通規制を実施します。なお、　　　の部分については8：30頃～
12：00頃までになります。ご不便をおかけし申し訳ありませんが、ご理解、ご協力をお願いします。

●コース及びコース周辺が通行止めとなりますので、コース周辺道路の混雑が予想されます。迂回についてご協力をお願いします。
●車両通行禁止の時間内でも、最終ランナーが通過次第、規制を解除する場合があります。警備員または係員の指示に従ってください。
●コースの横断については、警察官や係員の指示に従ってください。
●コース内の手押し信号機は使用できません。

　ご利用のお客様におかれましては、ご不便をおかけいた
しますが、何卒ご了承いただきますようお願い申し上げま
す。上記以外の系統及び空港連絡バス・高速バスは通常運
行になりますが、迂回運行や道路混雑の影響により時間通
り運行できない場合がございます。
　時間に余裕をもってご利用ください。

草加市役所スポーツ振興課
☎048-922-2861

東武バスセントラル㈱草加営業事務所
☎048-936-1531

問合せ先

松原団地駅東口
↓↑

八潮団地
9:02～10:10発まで迂回運行

8:32～10:08発まで迂回運行
8:27、10:25発運休

9:29発運休

9:00～10:28発まで迂回運行

8:38～10:06発まで迂回運行
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東京方面は
国道4号か産業道路をご利用ください。

八潮方面は
草加流山線をご利用ください。

川口方面は
草加流山線をご利用ください。
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産業道路をご利用ください。
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草加松原太鼓橋ロードレース大会　コース・交通規制図

大会開催に伴う東武バスの一部路線変更・路線運休について
3月16日（日）　8:30～10:30
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