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2｜2025年12月号　特集

藤原  啓子さん（76歳）

ある一日の流れ

センターに到着

よさこいサークルの練習

サークルメンバーと一緒にランチ

一旦帰宅後、獨協大学へ

獨協大学での受付事務

帰宅

9時
9時30分～11時30分
12時～13時
14時30分
15時30分～20時
20時30分

※この他にこども食堂の準備や会議があることも。

　会社を定年退職してからしばらくたって、そろそ
ろまた働きたいなと思っていた藤原さん。
　家に届いたシルバー人材センターのチラシを見て
興味を持ち、入会を決めました。

　現在は獨協大学にある学生
向けトレーニングルームの受
付をしています。離れて暮ら
す自分の孫も大学生なので、
同じ年代の学生たちに「ありが
とう。お疲れ様です」と声をか
けてもらうのが何よりもうれし
いそうです。

　前職は鉄道会社の
販売窓口にいた藤原
さんですが、その頃
から「いかにお客様に
気持ちよく利用して
もらうか」をいつも心
がけていたといいます。今の仕事も、「学生さん相
手の接客業」だと考えていて、前職の経験が大いに
活かされているそうです。学生たちの名前を一人で
も多く暗記したりするなどして、積極的にコミュニ
ケーションを取る努力も怠りません。「そうは言って
も、なかなか覚えられないんですけどね（笑）」

　受付事務の他に、こども食堂「結び」と、よさこ
いサークル「銀翔」の両方で、リーダーとして活躍し
ています。こども食堂では毎回170個以上の弁当
を中心となって作り、こどもたちに栄養と美味しさ
を届けています。よさこいサークルでは30人以上
のメンバーをまとめ上げ、草加ふささら祭り等、様々
な場所で踊りながら、11月には香川県で行われた
シルバー人材センターの全国大会でも特別ゲストと
して演舞を披露しました。

■旭町地区｜■加入歴11年
■活動内容 ： 獨協大学トレーニングルームの受付

市内のあちこちで見かける、働く高年者の皆さん。
豊かな経験と確かな技術を活かして、こどもたちの学習支援や道路・
公園の整備、会社の受付やスーパーでのレジ作業等、幅広い分野で活
躍しており、地域にとって欠かせない存在です。
その中でも、今回はシルバー人材センターで活躍する方々にスポット
を当てて紹介します。

草加市シルバー人材センターは、企業や家庭、官公庁等から業務を受注
し、高年者に働く場を提供している公益社団法人です。
高年者の生きがいづくりや地域社会の安定を支える、まさに縁の下の力
持ち的存在です。平均年齢75歳、総勢2200人を超える会員の皆さん
がいきいきと働き、年間5000件以上の仕事を受注しています。この広
報紙も、多くの地域でシルバー人材センターの会員が配布しています。

仕事の種類は幅広く
研修制度も充実

仕事がある

仕事だけでなく
サークルや講座なども開催

出会いがある
60歳以上なら誰でも入会可

定年もなし

仲間がいる



特集｜3

センターに到着。書道サークルの準備

生徒たちの書を添削し、書き方を指導する

帰宅。昼食をとり、午後は日課の書の鍛錬を行う

9時15分
9時30分
～11時
12時

ある一日の流れ

センターに到着、仕事の準備

業務開始。複数の依頼を
こなしていく

昼休憩。交代で食事をとる

終業、帰宅。繁忙期は
17時までかかることも

8時

8時30分

12時

14時

ある一日の流れ

亀島  利夫さん（98歳）

高橋  修さん（65歳）

　元々自分の下手な字が嫌で、都営バスの運転手
を勤めるかたわら、書道を習い始めたという亀島さ
ん。日々の練習を欠かさなかった結果、師範の認
定を受け、「亀島青崖」という雅号も得るまでに。シ
ルバー入会後、公民館管理の仕事をしながら書道
サークルを立ち上げ、公民館の仕事を卒業した今
でも、講師として毎週生徒たちに書を教えています。
講師歴は27年以上にも及びます。

　上達のコツは、うまく書けなくても気にせず、恥
ずかしがらないこと、そして数枚でもいいから、と
にかく毎日書くことだと亀島さんは語ります。自身
も体調管理に気を配り、98歳になった今でも、日々
の鍛錬を欠かしません。講師として休むことなく、
変わらない毎日を送ることが最も大切なのだといい
ます。

　健康長寿の秘けつは、決して世間から孤立しな
いこと。シルバーのサークル活動や教室に入って、
誰かとつながることが一番だよ、と最年長会員であ
る亀島さんは優しくほほえみます。

まずはお気軽にお電話ください。
詳細はシルバー人材センターのHP（QRコード）でも。

草加市シルバー人材センター
手代2-17-17
☎928-9211Ü928-9209

■ 西町地区｜■加入歴32年
■活動内容 ： 書道サークル講師

■吉町地区｜■加入歴3年
■活動内容 ： ふすま、障子、網戸の張替え

問合せ

今回の取材を通して、たくさんの高年者の方々からお話をお聞きしました。
どの方も自らの仕事に誇りややりがいを持ち、元気で明るく働いている姿が印
象的でした。そして何よりも驚いたのは、その若々しさです。例えば、表紙の
堀俊一さんは75歳。何歳になっても誰かと一緒に働き、誰かとつながることが、
若さと健康の秘けつなのだと教えてもらった気がします。

～住み慣れたまちで、明るく元気に働く～

　航空機の整備士一筋だった高橋さん。退職時
期とコロナ禍が重なり、就職活動も満足にできず
途方に暮れていた時、同じ町内の張替えチームの
リーダーをしている会員から誘われて入会を決め
ました。誘い文句は「元整備士なら、手先は器用
だろう？」だったとか。

　素材によってのりの濃度を変えたり、ほんの少
しの空気も入らないようにする等、とにかく気を
遣う張替えの仕事。細かい所まで徹底的に気を配
り、作業のやり直しを固く戒められてきた前職で
の経験が活きています。

　難しい依頼も多いが、チーム全員で乗り越える
ことが一番のやりがいだといいます。納品した時、
「きれいになったね」と言われるのが何よりの喜び
だそうです。

　シルバーにはいろんな仕事があるので、あなた
に合う仕事もきっとあるはず。自身も未経験の世
界に飛び込んだ高橋さんは、入会を迷っている人
にそう呼びかけます。



Ε草加市商店連合事業協同組合事務局☎928-8121Ü928-8200（平日10時～16時）

詳
細
は

こ
ち
ら

▲

4/1～12/31に検査が終了したご夫婦……………
令和8年1/1～3/31に検査が終了するご夫婦……

ù不妊検査・不育症検査が終了したご夫婦に、助成金を上限3万円ま
で支給しています。申請書類や対象者等の詳細は市HPで。

ù第三者が本籍入りの住民票の写しや戸籍謄本等を取得した場合に、
本人に交付事実を通知する制度があります。不正取得防止のために
も事前登録を。
È本人確認書類（運転免許証・個人番号カード等）を持参し市民課ま
たは各サービスセンターへ。本人以外の申込みは委任状が必要です。
郵送希望の人は市HPで確認してください。
Ε市民課☎922-1526Ü920-1501

詳
細
は

こ
ち
ら

▲

□対象者の要件に当てはまりますか？
□対象検査の要件に当てはまりますか？
□必要書類は揃っていますか？

申請チェックリスト（QRコードから確認を）

①交付年月日
②交付した証明書の種類
③交付枚数

新しくなったそう★か～Do会員 全員が対象
対象期間中、利用額の20％分（最大2000円分）のポイント
が還元されるキャンペーンを実施します。

草加市出身の3人が宣伝隊長に就任
メディア出演や公演等の活動を通して市の魅力を全国に発信するそうか宣伝隊長に、新たに3人が就任しました。

志田音々さん
（俳優、タレント）
俳優、タレントとして
マルチに活躍。 Ε文化観光課☎922-2403Ü922-3406

▲11/11㊋に宣伝隊長委嘱式が行われました。

助成金を支給しています！

不妊検査・不育症検査が
終了したご夫婦へ

不正取得を防止！
住民票等の本人通知制度

そう★か～Doリニューアル記念
最大2000円分のポイント還元キャンペーン

草加の魅力を全国へ発信
新しい「そうか宣伝隊長」が就任

森尾由美さん
（俳優、タレント）

数多くのドラマや映画、
CMに出演。

加藤凌平さん
（元体操選手）

リオデジャネイロ五輪
体操団体金メダリスト。

入会
金・
年会
費

無料
！

ア
プ
リ
も
登
場
！

12月1日（月）～ 2月15日（日）対象期間

①新しくなったそう★か～Doの会員で
ある
②加盟店で1会計100円（税抜）以上
を利用する

条　　件

対象期間中の利用額の20%
最大2000円分を上限に還元

還 元 額

2月下旬に還元分のポイントを付与還元時期

申請期限
令和8年3月31日
令和8年6月30日

通知内容

まだ
そう★か～Doを
持っていない人へ

まだ
そう★か～Doを
持っていない人へ

加盟店で作成できます。
入会申込書を記入してお店に提出
すれば、その場で受け取れます。

右記のQRコードから
ダウンロードしてくだ
さい。

＊加盟店での買い物や食事で
100円ごとに1ptがたまる。
＊たまったポイントは加盟店で
1pt＝1円から利用できる。
＊カードとアプリの2種類から
選べる！スマホで完結できる
アプリがおススメ。

還元キャンペーン中がお得なチャンス
そう★か～Doをつくろう！

カ
ー
ド

ア
プ
リ

Ε健康づくり課☎922-1156Ü927-0501
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市役所は12月27日（土）～1月4日（日）は休館です

問合せ：廃棄物資源課　TEL:���-����　FAX:���-����

可燃ごみ

年末年始のごみ収集
について

年末年始のごみ収集
について

新たに古着回収場所を
増やします！

新たに古着回収場所を
増やします！

※出生届、婚姻届等の戸籍に関する届け出は、年末年始も受付けます（本庁舎警備員室）

年末年始の公共施設の休館日一覧年末年始の公共施設の休館日一覧

1月1日（祝）～4日（日）はごみ収集を行いません。
年末年始のごみ収 集スケジュールは右の表の
とおりです。不燃ごみや資源物の収集はごみ収
集カレンダーまたはごみ分別アプリで確認して
ください。また、年末年始は粗大ごみ回収の予
約が集中するため、環 境 業務センターへの持
込みもご検討ください。
　　　　 粗大ごみ受付センターへ。 
TEL:���-����　FAX:���-����

古着回収場所が新たに3か所増設されます。
（中央図書館、草加市文化会館、柿木公民館）
新たな開設を記念して、古着をお持ちいた
だいた人に、先着でトイレットペーパーを
各100人限定でプレゼントします！
この機会に、眠っているお洋服をぜひお持ちください！！
※古着は透明または半透明の袋に入れてください。

可燃ごみ

月曜・木曜コース

コース種別 年末いつまで 年始いつから

火曜・金曜コース

水曜・土曜コース

し尿くみ取り

粗大ごみの直接持込

12月29日（月） 1月5日（月）

12月30日（火） 1月6日（火）

12月31日（水）

12月30日（火）

12月26日（金）

1月5日（月）

1月5日（月）

1月7日（水）

粗大ごみ
について

草加市ごみ
分別アプリ

12月15日（月） 10時～12時
 14時～16時

中央図書館
開設初日のみの
プレゼントです！
お見逃しなく！

New!

12月18日（木） 10時～12時
 14時～16時

草加市文化会館

12月19日（金） 10時～12時
 14時～16時

柿木公民館

申込み

期間

施設
各サービスセンター

12月27日（土）
　　～1月4日（日）

12月28日（日）
　　～1月4日（日）

12月29日（月）
　　～1月3日（土）

市立病院（一般外来）

教育支援室

環境業務センター

リサイクルセンター

住吉児童館

各コミセン
児童館（住吉をのぞく）
児童センター（新栄をのぞく）
公民館・文化センター
中央図書館
勤労青少年ホーム

休館日時

12月29日（月）
　　～1月3日（土）

マルシンスポーツセンターSOKA
歴史民俗資料館
勤労福祉会館
草加市文化会館
であいの森
ふれあいの里
エネクルスポーツアリーナSOKA
吉町・松原テニスコート
総合運動場

きくの里

そうか公園体育施設

旭鋼管ベースボールパーク

草加市観光案内所

施設

12月31日（水）
　　～1月1日（祝）
12月31日（水）
　　～1月3日（土）

休館日時

放置自転車保管所

子育て支援センター

市民活動センター

新栄児童センター

行政情報｜5



12/27～1/4の手話通訳派遣依頼

草加市議会12月定例会が開会
ù12/4㊍に開会します。主な市長提出
議案は次のとおり。

　草加市乳児等通園支援事業の設備及
び運営に関する基準を定める条例の
制定について／草加市地域型保育事
業の設備及び運営に関する基準を定
める条例の一部を改正する条例の制
定について／草加市ペット霊園等の
設置及び管理に関する条例の一部を
改正する条例の制定について／令和
7年度草加市一般会計補正予算（第7
号）

Ε庶務課☎922-0969Ü922-3091

冬の感染症を予防しよう
ùインフルエンザなどの感染症は寒さ
と乾燥が厳しくなる冬の間、流行シ
ーズンを迎えます。主な予防法は以
下のとおり。感染に留意し健やかな
年末年始をお過ごしください。

　①正しい手洗い（帰宅時や食事前な
どこまめに）②咳・痰などの症状が
ある場合はマスクの着用と咳エチケ
ット③流行前の予防接種④適度な湿
度の保持と換気⑤日頃の体調管理。

Ε健康づくり課☎922-1156Ü927-0501

地域歳末たすけあい募金に協力を
ù12/1から「地域歳末たすけあい募金
運動」が始まります。募金は、「高
年者世帯大掃除事業」や「ふれあい
会食」、「ふれあい・いきいきサロン
事業」など、地域のつながりを深め、
誰も孤立しないまちづくりのための
福祉活動に活用されます。皆さまの
温かいご協力をお願いします。

Ε県共同募金会草加市支会（草加市社
会福祉協議会内）

　☎932-6770Ü932-6779

ノロウイルス食中毒に注意
ùノロウイルスによる食中毒は、冬季
に流行し、嘔吐、下痢などを引き起
こします。食品や人の手を介して感
染するため、食品の十分な加熱やこ
まめな手洗いで予防しましょう。特
に、石けんを使った手洗いを2回繰
り返す「2度洗い」が効果的です。
また、調理器具等を消毒する際は、
熱湯や薄めた次亜塩素酸ナトリウム
を利用しましょう。

Ε草加保健所☎999-5515

ùおくやみコーナーを、12/1から本庁
舎西棟1階から、市民課内に移設し
ます。おくやみコーナーは、身近な
人が亡くなられた際、ご遺族にとっ
て必要な手続きのお手伝いや関係部
署への案内を行う窓口です。事前申
込みが必要です。

　詳細は市HP（QRコード）で。
Εおくやみコーナー
　☎922-0960Ü922-3091

12/1からおくやみコーナー
は市民課内へお知らせ！

ù緊急で手話通訳が必要になった場合
は草加八潮消防局Ü997-4119へ。
救急車や消防車が必要な時はÜ119
へ。事前に手話通訳が必要とわかっ
ている場合は12/26㊎12時までに草
加市社会福祉協議会へ。

È住所・氏名・ファクス番号・内容・日時
・場所、待ち合わせ時間と場所を記
入して草加八潮消防局Ü997-4119へ。

Ε草加市社会福祉協議会
　☎932-6770Ü932-6781

償却資産（固定資産税）の申告を
ù事業のために所有する土地や家屋以
外の償却資産は、2/2㊊までに申告
が必要です。

ô1/1時点で、耐用年数が1年を超え、
取得価格が10万円以上の償却資産を
市内に所有する法人、個人事業主。 

È窓口・郵送・電子申告（eLTAX）で
資産税課へ。

　☎922-1068Ü920-1502

東日本銀行での納付書の取扱い変更
ù4/1から東日本銀行では保険料（介
護・後期高齢者医療）、手数料、保
育料、水道料金等の納付書の取扱い
が不可になります。eL-QR（地方税
統一QRコード）つきの市税等の納
付書や口座振替は可。

Ε会計課☎922-2437Ü922-3268
　水道営業課☎927-2220Ü927-1561

道路の除雪に協力を
ù降雪時、人通りの多い所や傾斜のあ
る所を中心に除雪や凍結防止剤の散
布を行い備えていますが、身近な道
路や地域の除雪には皆さんの協力が
必要です。事故やけがに注意し、除
雪をお願いします。

　助け合いが必要な除雪場所
　・自宅前及び周辺の生活道路
　・通学路など利用者の多い道路
　・高年者世帯など自身での除雪が困

難な人の住宅周辺
Ε建設管理課☎922-2069Ü922-3152

ù市のスポーツ振興に功績のあった人、
各種競技大会で優秀な成績を収めた
個人・団体の申請を受付けます。

　①スポーツ功労賞②スポーツ栄光賞
③スポーツ優秀選手賞

　詳細は草加市スポーツ協会HP（QRコ
ード）で。

ô市内在住・在勤・在学で②③は、令
和7年1～12月に開催の大会成績

È12/1㊊～1/8㊍に同協会HP（QRコー
ド）で。

Ε同協会☎928-6361Ü922-1513

（公財）草加市スポーツ協会
スポーツ賞の申請受付

ù作成した計画の素案に対し、市民の
皆さんからの意見を募集します。

　（仮称）草加市男女共同参画プラン
2026　男女共同参画社会の実現を
目的とした男女共同参画施策の推進
のための計画

　（仮称）草加市人権施策推進計画　
人権共生社会の実現を目的とした人
権施策の推進のための計画

È各素案の概要と意見用紙は、市役所
情報コーナー、担当課・サービスセ
ンター・公民館等のほか、市HP（QR
コード）から入手できます。

　いずれも12/1㊊～1/5㊊に人権共生
課へ。☎922-0825Ü927-4955

皆さんの意見（パブリック
コメント）募集

ö12/14㊐14時～16時・22㊊19時～
21時

À谷塚文化センター
ù谷塚駅西口地区のまちづくりの推進
にあたり、必要なまちのルール（地
区計画）について勉強会を行います。
詳細は市HP（QRコード）で。

ô地区内の居住者、土地建物の所有者
Ε都市計画課☎922-1802Ü922-3148

谷塚駅西口地区の
まちのルール策定に
向けた勉強会を開催

草加市の文化・スポーツの振興に貢献した個人・団体に贈られる草
加市文化賞を、国文学者である堀切實氏が受賞しました。
堀切氏は、「奥の細道文学賞、ドナルド・キーン賞」の最終選考委
員や、「奥の細道シンポジウム」での司会進行、「奥の細道サミッ
ト」での講演等、多くの役割を果たし、市の文化振興への多大な貢
献が認められたものです。

草加市の文化・スポーツの振興に貢献した個人・団体に贈られる草
加市文化賞を、国文学者である堀切實氏が受賞しました。
堀切氏は、「奥の細道文学賞、ドナルド・キーン賞」の最終選考委
員や、「奥の細道シンポジウム」での司会進行、「奥の細道サミッ
ト」での講演等、多くの役割を果たし、市の文化振興への多大な貢
献が認められたものです。

市では、「基本計画」に掲げた施策を対象に、市民の皆様がどう感
じているのか、重要度や満足度をアンケート調査しています。
いただいた回答は、より効率的で効果的な市政運営に活かします。
あなたの意見をぜひ市HPからお寄せください。

市では、「基本計画」に掲げた施策を対象に、市民の皆様がどう感
じているのか、重要度や満足度をアンケート調査しています。
いただいた回答は、より効率的で効果的な市政運営に活かします。
あなたの意見をぜひ市HPからお寄せください。

堀切實（ほりきりみのる） 氏　
早稲田大学名誉教授。
日本を代表する国文学者で、
松尾芭蕉やおくのほそ道に関
する研究を長年にわたって行
っている。

堀切實（ほりきりみのる） 氏　
早稲田大学名誉教授。
日本を代表する国文学者で、
松尾芭蕉やおくのほそ道に関
する研究を長年にわたって行
っている。

松尾芭蕉、おくのほそ道研究の第一人者 よりよいまちづくりのために

詳
細
は

こ
ち
ら
◀草加市文化賞を堀切實氏が受賞 市民アンケートにご協力を

施策評価のための

Εみんなでまちづくり課☎922-0796Ü922-3406Εみんなでまちづくり課☎922-0796Ü922-3406 Ε総合政策課☎922-0749Ü922-1294Ε総合政策課☎922-0749Ü922-1294

市の施策に関する①～⑤のカテ
ゴリ・計41個の項目について
市の施策に関する①～⑤のカテ
ゴリ・計41個の項目について

4つの選択肢から
回答してください

①快適な環境

②安全と安心

③活気の創出

④地域の共生

⑤地域経営を進める市役所

地域の豊かさの創出（一例）

満足

不満足やや不満足

やや満足

市の文化振興に多大な貢献

市の人口　令和7年11月1日現在　25万2519人（男12万7160人・女12万5359人）／前月比85人増／世帯数12万8682世帯

6｜2025年12月号　お知らせ



施設休館
草加市文化会館

年末特別セール「ぱりっせーる」
ö12/19㊎～24㊌10時～17時
À伝統産業展示室ぱりっせ
ù市の地場産品である草加せんべいと
皮革製品を20％オフで購入できるセ
ールを開催します。購入額1000円
ごとに1/5㊊から使える100円割引
券も配布します。草加の地場産品が
お得に手に入るこのチャンスをお見
逃しなく。

Εぱりっせ☎Ü931-1970

令和7年度明るい選挙啓発標語を募集
ù選挙が公明かつ適正に行われ、私た
ちの意思が正しく政治に反映される
明るい選挙を目指し、選挙啓発標語
を募集します。

ô市内在住・在勤・在学者
È1/30㊎（消印有効）までに、はがき
に作品、住所（または勤務先・学校
名）、氏名（ふりがな）、電話番号
を記入し、〒340-8550選挙管理委員
会へ。

　☎922-2490Ü927-7693

埼玉県特定（産業別）最低賃金の改正

河川等の水質事故防止に協力を
ù河川や水路に油や薬品等が流れ、水
生生物や環境に影響を及ぼす水質事
故が多く発生しています。特に大掃
除などの際に出る不要になった塗料
や油、薬品等の取り扱いは十分に注
意し、決して河川や水路、側溝へ流
さないでください。

　もし、河川の異常を見つけた場合は、
環境課に連絡してください。

Ε環境課☎922-1520Ü922-1030

ö12/16㊋・17㊌
À草加市文化会館全館
Ε草加市文化会館
　☎931-9325Ü936-4690

コミセン・ミニコミセン
ö12/24㊌
À各コミセン・ミニコミセン（瀬崎コ
ミセンを除く）

Ε草加市コミュニティ協議会事務局
　☎Ü922-6327

谷塚文化センター
ö12/25㊍8時30分～13時
Ε谷塚文化センター
　☎928-6271Ü928-6272

ù申込不要・当日先着順（定員あり）。
詳細や直近の審議会の開催予定は市
HP（QRコード）で。

こどもの権利に関する条例検討委員会
ö12/20㊏10時～
À本庁舎会議室7A・7B
Εこども政策課
　☎922-3492Ü922-3274

審議会が
傍聴できます

À市立病院
ù持っている資格をもう一度生かして
みませんか。子育て等により現場を
離れている人でも、当院が全面的に
復帰をバックアップします。安心し
てご応募ください。詳細は市立病院
HP（QRコード）で。

Ε市立病院経営管理課
　☎946-2200Ü946-2211

市立病院看護師
（会計年度任用職員）

ù確定申告期間中のスマホやPCの操作
補助、会場案内、データ入力や書類
整理。勤務地は川口市のSKIPシティ、
川口税務署または中央公民館。勤務
内容等詳細は市HP（QRコード）で。

ë100人程度（面接あり）
È2/2㊊までに電話で川口税務署へ。
要写真付履歴書。☎048-252-5152

確定申告期間中の
川口税務署非常勤職員

ùお持ちの資格を生かしませんか。な
お、調理支援員は資格不要です。

　募集職種　フル保育士・短時間保育
士・時間外保育士・フル看護師・フ
ル栄養士・フル調理士・調理支援員。
特に時間外保育士と調理職員は大歓
迎です。詳細は市HP（QRコード）で。

令和7年度公立保育園職員
（会計年度任用職員）

ö12/26㊎まで
À庭先販売農家やJA直売所・スーパー
等の地場農産物取扱店

ù草加産農産物に付いているシールを
20枚集めて、各店舗や都市農業振興
課で配布しているはがきで応募する
と抽選で150人に賞品が当たります。
詳細は市HP（QRコード）で。

Ε都市農業振興課
　☎922-0842Ü922-3406

シールを集めて賞品を
当てよう！「草加産
農産物キャンペーン」

ù市の農産物を取り扱う飲食店「草加
市地場農産物使用推進店」はのぼり
や看板が目印です。地産地消マップ
にも庭先販売所とともに掲載してい
ます。草加産野菜の新鮮なおいしさ
をぜひ味わってみてください。詳細
は市HP（QRコード）で。

Ε都市農業振興課
　☎922-0842Ü922-3406

地場農産物使用推進店

ù冬は水道管内が凍結し、水が出なく
なったり破裂したりすることがあり
ます。露出した水道管は保温材や布
などをかぶせテープ等で固定するな
ど凍結防止対策を。凍結してしまっ
たら溶けるのを待つか、タオル等を
かぶせぬるま湯をかけます。熱湯を
かけると水道管が破裂することがあ
ります。その場合は市の水道事業指
定給水装置工事事業者（QRコード）
に修理依頼を。

Ε水道施設課☎925-3227Ü929-5291

水道管凍結への備え

ù県内における5業種の特定（産業別）

職員募集

Ε保育課☎922-1491Ü922-3274
保育職　看護師 栄養士等

　最低賃金の時間額はそれぞれ、非鉄
金属製造業1161円、光学機械器具等
製造業1177円、電子部品等製造業11

　68円、輸送用機械器具製造業1165円、
自動車小売業1152円となりました。

Ε埼玉労働局労働基準部賃金室
　☎048-600-6205

プレスリリースアワード受賞 案内はがきを送付

人生に一度きりのお祝いの日地方公共団体では全国初の快挙
当市の「わがままハウスプロジェクト」のプレスリリースが、プレ
スリリースアワード2025のソーシャル賞を受賞しました。発信力の
高さや表現力、事業の有効性や発展性等が総合的に評価されました。
同賞の受賞は、地方公共団体では全国初の快挙で、民間企業等合計
4573件の応募の中から選出されました。

当市の「わがままハウスプロジェクト」のプレスリリースが、プレ
スリリースアワード2025のソーシャル賞を受賞しました。発信力の
高さや表現力、事業の有効性や発展性等が総合的に評価されました。
同賞の受賞は、地方公共団体では全国初の快挙で、民間企業等合計
4573件の応募の中から選出されました。

◀10/28に都内で行われた授
賞式の様子。

　（中央、右の二人が住宅
政策課の職員）

　新事業「わがままハウス
プロジェクト」の詳細に
ついては、市HPで。

ö1月12日㊗  1回目：12時30分開会
　　　　　　 2回目：15時開会
　　　　　　（開場は各1時間前）
　→市立中学校卒業生は指定の回へ
　　他中学校卒業生は希望する回へ
À獨協大学35周年記念館アリーナ
Ε生涯学習課☎922-2819Ü922-3498

草加市の新事業が 1月12日開催  令和8年二十歳のつどい詳
細
は

こ
ち
ら
◀

◀
申
込

フ
ォ
ー
ム

Ε住宅政策課☎922-1798Ü922-3148Ε住宅政策課☎922-1798Ü922-3148

対象のひと

平成17年4月2日
～同18年4月1日

はがきが届か
ない場合は、
申込フォーム、
または生涯学
習課へ。

はがきが届か
ない場合は、
申込フォーム、
または生涯学
習課へ。

！

生まれのひと
→12月上旬に
　案内はがきを
　送付します

お知らせ・施設休館・職員募集｜7

令和7年の市内交通事故状況（前年比）11月15日現在　人身事故385件（－59）　死者2人（+1）



12月17日(水)から配布する整理券
または申込フォーム(QRコード)で。
中央図書館　TEL:946-3000　
　　　　　　FAX:944-3800

大好評につき、今年は定員を大幅に拡大しました！
本庁舎 10階の展望テラスから美しい初日の出を
楽しみましょう。申込はお早めに！

1月17日(土)
14時～15時

日時

中央図書館場所

80人(中学生以上)定員
三遊亭圓雀出演

申込

問合せ

日時

場所

定員

申込

問合せ

日時 1月1日(祝)～7日(水)
9時～16時

景品配布 1月4日(日)～7日(水)
10時30分～17時
草加市観光案内所（草加マルイ内）

1月1日(祝)6時30分～7時30分
本庁舎展望テラス
抽選 80人

12月2日(火)～16日(火)に申込フォーム
(QRコード)で。
資産活用課　TEL:922-1106
　　　　　　FAX:924-3739

問合せ 草加市観光協会事務局(文化観光課内)
TEL:922-2403　
FAX:922-3406

1
1 (祝)

一年の計は元旦にあり。
草加市ラジオ体操連盟の指導のもと、
元旦ラジオ体操で気持ちの良い朝を
迎え、輝かしい１年をスタート
しませんか。

日時

場所

問合せ

1月1日(祝)6時～
草加松原遊歩道
スポーツ振興課　TEL:922-2861

FAX:922-3172

1
1 (祝)

7
1 (水)

～

1
1 (祝)

17
1 (土)

新春イベントいろいろ、
　気持ちを新たに参加してみよう♪

今月号のイチオシ情報

新年初のおでかけは草加宿七福神めぐり
で決まり！台紙を完成させた人に七福神
めぐり限定グッズをプレゼントします。

本庁舎から
初日の出を楽しむ会

本庁舎から
初日の出を楽しむ会

新春図書館寄席新春図書館寄席

元旦ラジオ体操
　　　　　の集い
元旦ラジオ体操
　　　　　の集い

古典芸能である落語に親しんで
　いただくために新春寄席を
　　開催します。一年の幕開け
　　を笑顔で迎えましょう！

　新春イベント特集

みんな
で体を

動かそ
う！

七福神めぐり七福神めぐり

マップはこちら

8｜2025年12月号　イベント



人気芸人が草加市文化会館に
やってくる！爆笑必至のお笑い
ライブをお見逃しなく！

市民活動ってどんなこと？ 1週間を通して様々な分野の活動を見学
・体験できます。活動紹介パネル展示のほか、随時相談対応可。
月・火・金はスマホ教室も開催します。各種手続きやお散歩の

ついでに、ぜひお越しください。詳細は市ホームページ (QRコード )で。

12月8日(月) 12月9日(火) 12月10日(水)12月11日(木)12月12日(金)12月13日(土)12月14日(日)

・体組成計測や
ベジチェックなど
・スマホ教室

・カーレット体験
・笑いヨガ
・ぼっくるんづくり
・スマホ教室

・市役所で
1日ぼうけん

・昔あそび
・カーレット体験
・生理痛疑似体験
(要事前申込み) 

・みんまち会議
・スマホ教室
(～12：00）
・生理ちゃんトーク

・ヨガ体験
・おしゃべり交流会
・ハンドケア体験
など

・障がい児・者の
保護者団体による
サロン(相談会)

 市民活動センターがやってくる!

個別に相談
できる！

草加
のう
まい
が大
集合
！

定員

日時
場所

申込

問合せ

日時

場所

問合せ

12月8日(月)～14日(日)10時～16時
市役所本庁舎1階特設会場（エスカレーター横）

13
12 (土)

23
1 (金)

16
1 (金)

今年も宝船を
お楽しみに！

日時

場所

先着150人

指導課　TEL:922-2748　FAX:928-1178

つながり共創室　TEL:922-0527　FAX:922-3406

12月1日(月)～19日(金)に
申込フォーム(QRコード)で。

問合せ 都市農業振興課
TEL:922-0842　FAX:922-3406

12月13日(土)
・新鮮野菜の販売  10時30分～
・品評会出品野菜の即売会  13時～
マルシンスポーツセンターSOKA
草加市文化会館駐車場

4歳以下ひざ上鑑賞無料。

前売4500円／当日5000円
(全席指定)

費用

12月13日(土)10時からチケット専用電話(TEL:931-9977)
ほかプレイガイドで。14日（日）10時から同館窓口も可。

申込

草加市文化会館　TEL:931-9325　FAX:936-4690問合せ

日時 1月23日(金)
19時15分開演

場所 草加市文化会館
1月16(金)13時50分～16時30分
中央公民館

8
12 (月)

14
12 (日)～

 　　
  日替わ

り市民活動体験week!

つ な が サロンり
10:00～
16:00

新鮮な野菜・花き等が大集合！

農業祭

人権を考える
市民のつどい

よしもとよしもと
ライブライブ

おお笑笑いい

in草加2026

寒さも吹き飛ぶ爆笑ステージ！

優秀作品に選ばれた市内小中学生の人権作文の発表、
山口雅貴氏と田中一生璃氏のミニライブ、
(株 ) 情報文化総合研究所佐藤佳弘氏の講演
「インターネットによる人権侵害について」
で人権について考えます。

品評会には、市内農家が手塩にかけて育てた農産物が出品されます。
こだわりの栽培技術に注目してください。詳細は市ホームページ（QRコード）で。

おいしそう♪

イベント｜9



催しもの

そば打ち体験講座
ö2/1㊐9時～15時
À谷塚文化センター
ùそばの打ち方を学び体験し、講師の
打ったそばの味を楽しもう。

ô18歳以上　ë先着12人
ß2500円（1/9㊎までに持参）
Ñエプロン、三角巾、布巾
È12/2㊋から谷塚文化センターへ。
　☎928-6271Ü928-6272

ふれあいクリスマス会
ö12/21㊐10時30分～11時30分
À谷塚児童センター
ùぽこあぽこさんによる歌とピアノの
クリスマスコンサートです

ô幼児（保護者同伴）～高年者
ë先着50人
ß無料
È12/2㊋10時から谷塚児童センターへ。
☎925-1856Ü925-1872

越谷市場「年末大売出し」
ö12/26㊎～30㊋7時～12時
　売り切れ次第終了
À越谷総合食品地方卸売市場（流通団
地3-2-1）

ù正月用食材（野菜、果物・水産物・
食肉・食品・雑貨他）の大売出し。
いつでも、誰でもお買い物できます。
また、食堂でお食事もできます。

Ε㈱埼玉県東部流通センター
　☎987-3100

ö12/20㊏12時30分～16時30分
À獨協大学
ù映画「めぐみへの誓い」の上映や、
横田めぐみさんの弟である横田拓也
氏による講演、監督の野伏翔氏との
対談を行います。

ë先着500人　ß無料
È12/10㊌までに申込フォーム（QRコ
ード）で。

Ε人権共生課☎922-0825Ü927-4955

野伏翔氏×横田拓也氏
映画上映＆講演会

ö1/18㊐14時～16時30分
À高砂コミセン
ù外国籍市民の皆さんと一緒に世界の
料理やお菓子、音楽やダンスステー
ジを楽しみ、気軽に国際交流をしま
しょう。主催は草加市国際交流協会。

ë先着40人
ß500円（飲み物・軽食付）
È12/2㊋から氏名、電話番号をメール
（QRコード）等で草加市国際交流協
会事務局（文化観光課内）へ。

　☎922-2403Ü922-3406

国際交流パーティー

ö1/10㊏9時～12時
À草加消防署西分署
ù成人の救命に必要な応急手当て（心
肺蘇生法、AEDの取扱い、異物除去
法など）

ô市内または八潮市在住・在勤・在学
の中学生以上

ë20人（応募者多数の場合は抽選）
È12/20㊏までに申込フォーム（QRコ
ード）または草加消防署西分署へ。

　☎925-3251Ü925-3269

普通救命講習Ⅰ ö12/17㊌9時30分～12時
À川柳文化センター
ù昆布と鰹節の混合出汁の取り方をマ
スターし自己流から卒業を。味の違
いや好みを知る官能検査の後は、お
すすめの一品料理を作ります。

ô18歳以上　ë先着10人
ß2000円 
Ñ持ち帰り用容器（1ℓ程度）、エプ
ロン・三角巾

È12/2㊋から川柳文化センターへ。
　☎936-4088Ü930-1509

管理栄養士から学ぶ
「今さら聞けないお出汁の基本」

ö1/20㊋9時～12時
　　　　13時30分～16時30分
À草加市文化会館
ù災害時、被災地でボランティア活動
を行う拠点となるのが災害ボランテ
ィアセンターです。訓練ではセンタ
ーの役割や立ち上げからの流れを学
びます。

ë各先着20人
È12/19㊎までに社会福祉協議会へ。
　☎932-6770Ü932-6779

災害ボランティアセンター
設置運営訓練

ö12/12㊎14時～16時
À歴史民俗資料館
ù昭和19年12月頃、綾瀬川（旧流路）
をはさんだ草加と越谷の付近にＢ29
が墜落したと伝えられています。戦
後80年の節目を迎えた今、草加に残
る戦争の爪痕についてお話します。

Ë加藤幸一氏（越谷市文化財調査委員）
ë先着40人
È12/2㊋9時から電話で同館へ。
　☎922-0402Ü922-1117

れきみん講座
「戦後80年　知られざる
綾瀬川周辺に落ちたB29」

ö12/24㊌　タレガーズ（ギターアンサ
ンブル）、MUSIK SPIELEN（バイオリ
ンデュオ）、12/25㊍　リコーダーア
ンサンブル1010、おんがく探検隊
（混声合唱）各13時30分開演。

À中央図書館
ù市内外の音楽団体が1日2組、日頃の
活動成果を披露。音楽に包まれるひ
とときを。

ß無料
Ε草加市文化会館
　☎931-9325Ü936-4690

クリスマスは図書館で！
音楽の森ミニコンサート

ö1/13㊋15時から　À草加市文化会館
ù6/28㊐の舞台のソリスト（リュセッ
ト、王子ほか）を募集。課題曲あり。
審査は有料。

ô年齢学歴演奏歴不問。3月からの稽
古に参加できる人。

È詳細は同館ほかで配布の申込用紙で
確認し1/5㊊必着でオペラ協会へ。

　☎925-2471（10～18時）Ü925-2736
Ε草加市文化会館
　☎931-9325Ü936-4690

ソウカパインオペラ サンドリヨン
「シンデレラ」出演者オーディション

ö12/14㊐13時30分開演
À新田西文化センター※駐車台数に限
りがあるため車以外で来場を。

ùジャズバンド「MNF Jazz Orchestra」
によるコンサート。曲目はSing Sing 
Sing、Star Dust他。　ß無料

ô中学生以上　ë当日先着110人
Ε新田西文化センター
　☎942-0778Ü946-1508

大人のためのコンサート
～午後のひと時をジャズの音色で～

ö2/7㊏14時～16時　À中央公民館
ù「闘う経済アナリスト」としても知られる森永康平氏が、不透明
な経済環境が経済政策や金融市場、そして皆さんの日々の生活に
どう関わってくるのかについて講演します。

ë先着350人
È12/2㊋から申込フォーム（QRコード）または電話で生涯学習課へ。
　☎922-2819Ü922-3498

ö12/21㊐13時30分開演　
À谷塚文化センター 
ù吹奏楽部や軽音楽部の演奏、演劇部のコント等をお届けします。
　料理部によるお菓子の販売もあります。
　草加南高校文化部の一年間の集大成をお楽しみに。
ß無料
Ε谷塚文化センター☎928-6271Ü928-6272

申
込
は

こ
ち
ら
◀

そうか市民大学特別公開講座 草加南高校文化部合同発表会
～MAKE YOU SMILE 地域で広げる笑顔の輪～

森永康平 氏
株式会社マネネCEO、経済アナリ
スト。金融教育ベンチャーの同社
代表を務める一方で、経済や投資
に関する鋭い分析を行い、メディ
アを通じて広く発信している。

森永康平 氏
株式会社マネネCEO、経済アナリ
スト。金融教育ベンチャーの同社
代表を務める一方で、経済や投資
に関する鋭い分析を行い、メディ
アを通じて広く発信している。

「森永康平と学ぶ！
　激動の時代を生き抜く経済学」
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甘酒の無料配布
ö1/1㊗10時～
À草加宿芭蕉庵
ùなくなり次第終了。
Ε草加宿芭蕉庵☎Ü948-6882

草加で歳末就職面接会
ö12/11㊍13時30分～16時
　（受付13時～15時30分）
Àアコスホール
ù正社員などを広く募集する地元企業
40社（予定）が参加します。複数の
企業と面接できるので、履歴書を複
数用意してください。雇用保険受給
中の人は参加証明書を当日渡します。

ô求職中の人（新規高校卒業者予定者

認知症サポーター養成講座
ö12/19㊎10時～11時30分
À氷川コミセン
ù認知症の正しい知識を学び当事者や
家族を見守る応援者になりませんか。
認知症の人が地域で生活を続けるた
めには、周囲の理解と支えが欠かせ
ません。地域にサポーターが増える
ことで認知症になっても、安心して
暮らせるまちを目指しています。

ë先着30人
È12/18㊍までに草加西部地域包括支
援センターへ。

　☎946-7030Ü942-7582

クリスマスコンサート
ö12/18㊍11時～12時
À中央公民館
ù障がい児（者）向けのギャラリーコ
ンサートです。みんなで楽しく歌お
う！スペシャルゲストも登場か。

Ε中央公民館☎922-5344Ü925-0152

ö12/10㊌からの原則毎月第2㊌13時
30分～15時

À新里文化センター
ù午後のひととき、お茶を飲みながら
おしゃべりやゲームで楽しくくつろ
ぎましょう。

ôおおむね60歳以上　ß無料
Ñ飲みものなど（お湯は用意します）
Ε新里文化センター

午後のほっこり村♪えんがわ日和

ö1/24㊏10時～12時
À歴史民俗資料館
ùいつもは子ども向けですが今回は大
人専用教室です。石を削って古代の
装飾品作りを体験します。

ô18歳以上　ë先着10人　ß300円
È12/6㊏9時から電話で同館へ。
　☎922-0402Ü922-1117

大人のれきみん体験教室
「まが玉を作ろう」

À四季菜（氷川町1188）
ù農家と一緒においしい野菜を楽しく
作ります。手ぶらで利用できます。
期間は2月～令和9年1月。月2回㊏
㊐に栽培講習会を実施し、20種あま
りの野菜を栽培します。

ß月額4400円（税込み）　ë先着8人
È12/2㊋～10㊌に都市農業振興課へ。
　☎922-0842Ü922-3406

農業体験農園「四季菜」の
利用者募集

ù地域包括支援センター等が主体とな
り、主に圏域内の地域住民に向けて、
介護予防のための体操や認知症予防
を目的とした脳トレなどを行う教室
です。日時や場所の詳細は市HP（QR
コード）で確認し、各地域包括支援
センター・きくの里へお申し込みく
ださい。

Ε地域支援室☎922-2862Ü922-3279

介護予防教室

ö12/10㊌13時～であいの森
　12/13㊏13時～草加キングス・ガー
デン

ù介護をしている人、していた人が集
い、介護の制度や方法などについて
専門的なアドバイスを受けたり、同
じような立場の人と悩みや思いを共
有できる場です。気軽に参加してく
ださい。詳細は市HP（QRコード）で。

Ε長寿支援課☎922-1281Ü922-3279

介護者のつどい

ö2/1㊐13時～15時
À中央公民館
ù手話言語条例・障がいのある人のコ
ミュニケーション条例の普及イベン
トを開催します。デフリンピック空
手日本代表・小倉涼選手の講演や手
話歌体験などを楽しめます。

ß無料　ë先着350人
È12/15㊊～1/23㊎。詳細は市HP（QR
コード）で。

Ε障がい福祉課☎922-1436Ü922-1153

障がいに関する条例を
知っていますか？

ö1/19㊊～2/2㊊10時～12時
　（全3回）
À勤労青少年ホーム
ù体の仕組みについての講話と、健康
の為のセルフケア体操を指導します。

ë抽選20人。1/7㊌以降当選者へ連絡。
Ñ室内靴、ヨガマット又はバスタオル
È12/2㊋9時～1/6㊋に申込フォーム
（QRコード）または電話で生涯学習
課へ。☎922-2819Ü922-3498

ô登録内容（利用区分［ガソリン券⇔
タクシー券］や車両）の変更がある人

Ñ①手帳②車検証③運転免許証
　（②③は、ガソリン券への変更や車
両変更の場合）

È12/19㊎までに各担当課へ。※申請
が期限をすぎると利用券発送が遅れ
る場合があります。

Ε18歳以上：障がい福祉課
　☎922-1859Ü922-1153
　18歳未満：こども政策課
　☎922-1483Ü922-3274

生涯学習体験講座
「セルフケア体操セミナー」

　は除く）
Εハローワーク草加☎931-6111

令和8年度福祉タクシー・自動車
燃料費利用券の変更申請を受付

ù無作為抽出調査を行います。回答は
統計的に処理し、内容が個別に公表
されることや目的外に使用されるこ
とはありません。より良い市政運営

高年者プラン策定のための
アンケート調査に協力を

シニア・福祉

　のため、調査票が届いた人は率直な
意見をお寄せください。発送は12月
上旬、回答期限は12/26㊎（消印有効）。

ô55歳以上の人、市内の介護事業所・
医療機関等

Ε地域介護課☎922-1032Ü922-3279

　　☎927-3362Ü920-1504

ö12/20㊏14時～17時30分　À松原団地記念公園
ù地域交流の一環として、スカイランタンづくりのワークショップ、
点灯式を開催します。申込は市HPから。

Ε都市計画課☎922-0183Ü922-3148

獨協大学前＜草加松原＞ 申
込
は

こ
ち
ら
◀ 山川百合子市長が訪問したできごと等を写真で紹介

飛び出す市長！ Photo gallery

草加ふささら祭りが盛大に開催
心地よい青空の下、今年も多くの人で賑わいました。
メイン会場のまつばら綾瀬川公園を始め、草加松原遊歩道に
もお店が並び、綾瀬川には和船が行き来する等、様々な
場所で笑顔がこぼれていました。

心地よい青空の下、今年も多くの人で賑わいました。
メイン会場のまつばら綾瀬川公園を始め、草加松原遊歩道に
もお店が並び、綾瀬川には和船が行き来する等、様々な
場所で笑顔がこぼれていました。

WELL FES～2025 WINTER～

イベント・シニア・福祉｜11



12｜2025年12月号　子育て情報

「ジングルベル」や「赤鼻のトナカイ」、「きよしこの夜」
などおなじみのクリスマスソングを演奏します♪
ぜひ聞きにきてください！

日時

場所

定員

申込

　  ク
リスマス製作

　  ク
リスマス製作

　  ミ
ラトンまつり

クリスマス親子
体操教室

クリスマス親子
体操教室

アートに
　　チャレンジ
アートに
　　チャレンジ 18

12 (木)

12月14日(日)10時～11時
柳島コミセン
先着25人(未就学児と保護者)

日時

場所

持物

12月20日(土)12時～16時
miraton
室内靴

問合せ miraton　
TEL:941-0031　FAX:951-1818

楽しいゲームや親子体操など、クリスマスの
音楽にのせて、楽しく体を動かしましょう♪
親子の絆もばっちり深まります。

工作やミニゲーム、miratonの利用者
によるダンスなどの発表。

毛糸でオリジナルのマスコットをつくろう！

光る粘土でクリスマスリースを作ろう！日時

場所

定員

問合せ

12月22日(月)～24日(水)15時から
新栄児童センター(新栄小学校内)
各日先着10人(小学生～18歳)

費用 無料

新栄児童センター
TEL:942-9876　FAX:942-9879

日時

場所

定員

申込

12月18日(木)
15時30分～16時25分
住吉児童館
先着16人(小学生)

費用 無料

12月2日(火)10時から住吉児童館へ
TEL:928-5736　FAX:922-1804ツリー

に飾っ
ても

　　　
かわい

いよ♪

22
12 (月)

24
12 (水)

～

16・18
12

(火) (木)14
12 (日)

12月3日(水)10時から柳島コミセンへ
TEL:928-2321　FAX:928-2321

　ク
リスマス

　ク
リスマス

　　
　 コンサート

　　
　 コンサート　ク
リスマス

　　
　 コンサート

日時

場所
定員

申込

12月16日(火)歌とピアノ、
        18日(木)バイオリン
いずれも11時～11時30分
住吉児童館
各日先着12組(乳幼児と保護者)

費用 無料
12月2日(火)10時から住吉児童館へ
TEL:928-5736　FAX:922-1804

20
12 (土)

暗闇で
　光るよ！



生きもの調査会
「冬の野鳥を観察しよう」

バリアフリー上映会
「ある閉ざされた
雪の山荘で」

ö12/21㊐14時～16時
À氷川児童センター
ù縁起物の水引を使って世界で1つだ
けの正月飾りを作りましょう

ô幼児～18歳と家族
ë先着5組
ß無料
È12/2㊋10時から氷川児童センターへ。
☎928-2341Ü928-2381

ö12/13㊏14時～16時
À氷川児童センター
ù壊れた機械を分解して中の仕組みを
見てみよう

ô小学生
ë先着20人
ß無料
È12/2㊋10時から氷川児童センターへ。
☎928-2341Ü928-2381親子で作ろう！水引で作る正月飾り

ö1/17㊏10時～12時
À歴史民俗資料館
ù巨大福笑いやコマまわしで遊びます
ô小学生（保護者同伴）以上
ë先着10人
È12/16㊋9時から電話で同館へ。
　☎922-0402Ü922-1117

れきみん体験教室「昔遊び大会」

ö1/22、2/26の㊍10時～11時
　（全2回）
À柿木公民館
ù親子で楽しく軽体操
ô未就学児と保護者　ë先着8組
ß無料
Ñ室内靴
È12/2㊋から柿木公民館へ。（窓口優
先）☎931-3117Ü933-2501

親子でふれあい体操教室

こどもイベント

ö12/25㊍10時～11時、
　　　　　11時10分～12時10分
À新里文化センター
ù百戦錬磨の先生の指導で、できあが
　りがグレードアップ！
Ë伊藤紫扇氏
ô小学3～6年生
ë各回先着30人
ß300円
È12/1㊊から新里文化センターへ。
　☎927-3362Ü920-1504

ö12/13㊏8時50分～12時
À新田西文化センター
ù綾瀬川沿いで野鳥を観察します。
ô小学生以上（保護者も参加可）
È12/1㊊から環境課へ。メールも可。
詳細は市HP（QRコード）で。

　☎922-1519Ü922-1030

冬休み書初め道場
年内に宿題完了

ö12/7㊐10時～11時
À川柳文化センター
ô小学生　ë先着20人
ß無料
È川柳文化センターへ。
　☎936-4088Ü930-1509
　柿木公民館へ。
　☎931-3117Ü933-2501

草加お宝かるた体験会

ö12/20㊏10時～12時
À中央公民館
ù子ども向けの料理講座です。おいし
　いミンスバターケーキを作って食べ
　ましょう。
ô小・中学生　ë先着12人
ß1回400円
Ñエプロン、三角巾、布巾
È12/2㊋から中央公民館へ。
　☎922-5344Ü925-0152

季節の料理教室~おいしいミンス
バターケーキを作ろう～

ù星座早見盤を作り、冬の時期の星座
　の代表オリオン座、惑星は土星と木
　星を観察します。雨天の場合は講義。
　冬の夜空を彩る星や星座を学習して、
　宇宙の素晴らしさを感じてみよう。
ô小・中学生と保護者　
ß無料　Ñ筆記用具
新田西文化センター
ö1/7㊌18時30分～20時30分
ë先着20組
È12/2㊋から新田西文化センターへ。
　☎942-0778Ü946-1508
谷塚文化センター
ö1/30㊎18時～20時
ë先着15組
È12/2㊋から谷塚文化センターへ。
　☎928-6271Ü928-6272

冬の星空観察会

ö12/28㊐14時～16時20分
À氷川児童センター
ùみんなで児童センターをきれいにし
てからゲームを楽しもう

ô幼児（保護者同伴）～18歳
Ε氷川児童センター
　☎928-2341Ü928-2381

大そうじ＆ビンゴ大会

分解して機械の仕組みを
のぞいてみよう

ö12/26㊎14時～15時30分
Àmiraton
ùクイズとボードゲームで楽しくお金
のしくみを学ぼう。お年玉をもらう
前にお金の大切さを考えてみよう。
保護者同伴歓迎。

ô小学4～6年生　
ë先着20人　ß無料
È12/2㊋10時からmiratonへ。
　☎941-0031Ü951-1818

ö12/6㊏13時30分～15時20分
À中央図書館
ù人気小説が原作のサスペンスミステ
リーを、バリアフリー字幕・バリア
フリー音声ガイド付きで上映。

ô中学生以上　ë当日先着80人
ß無料
È不要。障害のある人のみ11/14㊎～
12/5㊎に申込フォーム（QRコード）
で予約可能。

Ε中央図書館☎946-3000Ü944-3800

小学生向け消費生活講座
クイズとボードゲームで学ぶ！
お金のひみつ！

離乳食の進め方の説明
初期12/22㊊13時15分～　中期12/22㊊10時～
後期12/23㊋10時～　　　   各20組

おやこの健康
離乳食講習会

乳幼児相談

幼児健康診査

申込は市HP・電話で保健センターへ
TEL：922-0200　FAX：922-1516

マタニティクラス両親学級

おやこでブラッシング＆子育て相談

双子・三つ子と親のつどい「にこにこひろば」

　　　1歳7か月児（令和6年6月生まれ）1/6㊋・20㊋
　　　3歳3か月児（令和4年9月生まれ）12/9㊋・15㊊
※1歳7か月児は12月末、3歳3か月児は11月末に通知

育児・栄養相談、絵本の読み聞かせ
1/7㊌9時30分～、10時30分～
乳幼児と保護者　　　　各7組

沐浴実習、妊娠期の栄養・出産の流れ・乳房ケア講話
1/14㊌9時10分～、13時10分～　　　　各15組
令和8年3～5月出産予定の初妊婦と夫

1/21㊌10時～12時
0歳から3歳頃の双子・三つ子とその家族、
双子・三つ子を妊娠している妊婦とその家族

歯科衛生士による歯磨き相談、育児相談
1/16㊎9時30分～、10時40分～
乳幼児と保護者　　　　各12組

内容

日時

内容

日時

対象

日時

対象

内容

日時

対象

定員

定員

内容

日時

対象

定員

日時

定員
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シニ
アイベント　

シニ
アイベント　

みんなで参加
してみよう！

がもりだくさん！がもりだくさん！

寒くなってきましたが、
楽しいイベントに参加して、
さらに元気になりませんか？

14｜2025年12月号　イベント

みんなで踊ろう
　　エアロビダンス
みんなで踊ろう
　　エアロビダンス

高年者スマホ教室高年者スマホ教室

ドレミ♪でスッキリ教室ドレミ♪でスッキリ教室冬の体力測定会冬の体力測定会 9
12 (火)

19
4 (日)

19
12 (金)

ねんりんピック記念杯ねんりんピック記念杯
～埼玉県選抜大会～

であいの森新田西文化センター
12月19日(金)10時～12時

12月9日(火)10時～11時

自分の体力バランスがわかる5種目の体力
測定会。握力・長座位体前屈・連続立ち上
がり動作・Timed up&Go・開眼片足立ちの
他セルフ測定の棒つかみ。保健センターに
よる体組成と血管年齢の測定を行い、自分
の体力と体内の状態を知ることができます。

スマホ(Android)の基本の操作、マップ、カメラの使い方、
キャッシュレス決済(PayPay)の使い方などを学びます。
貸出するスマホを使います。

令和8年11月開催の「ねんりんピック彩の国さいたま2026」に向けたボウリング
競技の県代表選手を選考する大会です。詳細は市ホームページ(QRコード)で。

60歳以上の市民

ふれあいの里
日時

対象

先着20人(おおむね60歳以上)定員

場所
日時

筆記用具持物
12月2日(火)から新田西文化センターへ。
TEL:942-0778　FAX:946-1508

申込

定員
場所

日時

持物
申込

問合せ

場所

日時

定員

日時

定員

対象

申込

4月19日(日)8時～15時

市内在住60歳以上(2人1チーム)

マイボール・マイシューズ

12月1日(月)～1月30日(金)に氏名・住所
・電話番号・生年月日を長寿支援課へ。
TEL:922-1342　FAX:922-3279

5チーム
※応募多数の場合は2月15日(日)に同会場に
て予選会を行います。別途費用1人1600円
(3ゲーム)かかります。

1人2000円(6ゲーム)

SAP草加ボウル

1月7日・21、2月4日・18日、3月4日・18日
の水曜日  13時～14時30分

先着16人(60歳以上の市民)

室内靴

12月19日(金)10時から電話でであいの森へ。
TEL:936-2791　FAX:936-2792

1月6日～3月24日の火曜日
9時15分～10時45分

65歳以上でもの忘れが気になる人

12月2日(火)から電話で地域支援室へ。
TEL:922-2862　FAX:922-3279

歌や音楽と軽体操を組み合わせた教室で、楽しく認知症予防
に取り組みましょう。詳細は市ホームページ(QRコード)で。

1月8日～3月26日の木曜日
(1月15日・22日・29日は
勤労福祉会館)
9時15分～10時45分

先着30人

先着20人

申込

定員

各全12回

全6回

目指
せ全
国！

川柳文化センター 新田西文化センター

ふれあいの里
TEL:920-6222
FAX:920-6251

音楽に合わせてリズミカルに体を動かそう！

日時

場所

対象

費用

持物



公共施設での市民の非営利活動を紹介します。
交渉は当事者間で。トラブルに市は関与しま
せん。掲載依頼の申込数が多い場合は掲載
する記事を抽選で決定します。詳細は市HP
または広報課へ。☎922-0549Ü922-3041

【お知らせ】市民体育館の愛称が
マルシンスポーツセンターSOKAに
なりました。当欄では「マルスポ」
と表記します。

会員募集

ミニ情報
■スポーツウエルネス吹矢体験会　12/
2㊋・14㊐・17㊌・23㊋・28㊐9時～
11時　12/5㊎・12㊎13時～15時　中
央公民館　無料　室内靴持参　Ε関根
☎090-4062-1356
■ミシン洋裁基礎講座　12/3㊌9時～
13時　勤労福祉会館　ミシンと洋裁の
基礎を学び作品を作りましょう　材料
費1000円　È飯島☎090-8588-5254
■あみもの講習会　12/4㊍10時～12時
中央公民館　かぎ針で作る作品作り
くつしたカバーなど　定員4人　材

料費1000円　Èあみものを楽しむ会植
竹☎931-4809
■自然観察会　12/6㊏9時30分新田駅
東口集合～11時30分　綾瀬川土手　主
に植物観察　参加費100円　高校生以
下無料　申込不要　Εスガ☎942-0036
■うたごえ銀河Xmasの集い　12/7㊐
13時30分開演　谷塚文化センター　聖
夜・知床旅情・雪の降る町を他　参加
費500円　Ε高津☎090-8700-9613
■スポーツウエルネス吹矢体験会　12/
9㊋・25㊍13時～15時　12/20㊏9時～
11時　瀬崎コミセン　無料　室内靴持
参　Ε奥野☎080-9340-6163
■30周年記念あすなろ写友会写真展
12/13㊏～19㊎10時～17時（初日は13
時から、最終日は16時まで）　アコス

Ε

È

È

Ε

Ε

Ε

掲示板みんなの

ギャラリー小　写真20点を展示　Ε須
賀☎090-5212-5441
■スポーツウエルネス吹矢体験　12/
13～27の㊏11時～13時　八幡コミセ
ン 全3回　参加費無料　用具不要
室内靴持参　È浜中☎935-7323
■年越しなんでも相談会　12/13㊏13
時30分～16時　勤労福祉会館　専門家
や弁護士などが対応　同時にフードパ
ントリー開催（30分ごと）　Εなんで
も相談実行委員会金井☎944-1153
■卓球体験　12/15㊊11時～13時　12/
18㊍15時～17時　マルスポ　Ε松が
根クラブ須藤☎922-4789
■遺言書の書き方と終活を学ぼう　12/
20㊏10時~12時　草加市文化会館第2
会議室　一般対象　定員13人　講師は
弁護士等　参加費無料　È遺言相続後
見ネット☎946-5152
■介護者の集い「オアシス」　12/20
㊏10時～12時　中央公民館　12/23㊋
10時30分～12時　瀬崎平成塾　1/6㊋
13時30分～15時30分　市民活動セン
ター　Ε村松☎924-6607
■たまrin子育てセミナー＆トーク「デ
ジタル時代スマホ・SNSの上手な付き
合い方」　12/21㊐10時30分~12時　氷
川コミセン大会議室　参加費300円
Ε家庭倫理の会内藤☎090-2762-9727
■どんぐり音楽隊Xmasコンサート
12/21㊐13時開場（折り紙）14時開演
　中央公民館　定員400人　入場券は
12/1㊊から同館窓口他　無料　詳細は
どんぐりHP　Ε金川☎090-8003-3735
■遊馬町会新春七福神めぐりウオーキ
ング　1/7㊌10時西願寺集合　参加費
100円（保険代）　È12/30㊋までに
遊馬町会丹羽☎925-1723

■草加太極拳同好会　㊎10時～12時
中央公民館ほかで　ゆっくりな動きで

Ε

È

Ε

Ε

È

Ε

Ε

Ε

È

足腰丈夫に　健康維持増進に始めてみ
ませんか　月額3500円　Ε阿部☎090-
5807-0706
■草加太極拳・気功　第1～3㊊9時～
11時　新田西文化センターで　心と体
を緩め血流を良くし動ける体を作りま
しょう　初心者大歓迎　1回500円　Ε
渡辺☎944-0502
■栄平成塾将棋サークル　㊊㊌㊍12時
～16時　栄小で　60歳以上対象　年
会費1500円　Ε斉藤☎090-2442-6721
■剛柔流空手道錬心会　㊋17時～19時
稲荷コミセンで　心と体をきたえよ

う　入会金3000円　月額3000円　Ε樋
山☎090-4174-0791
■睡蓮（日本画・仏画）　第1・3㊎13
時～17時　新田西文化センターで　心
癒され　仲間作り　自慢の1作を作り
ます　月額1600円　Ε遠藤☎941-2613

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

■赤いくつ（キッズバレエ）　㊌17時
～18時40分　中央公民館で　アラベス
クのポーズをやってみよう　5歳～小
学生対象　入会金3000円　月額3500
円　Ε金丸☎080-6890-9377
■食生活改善会（料理）　第3㊍9時30
分～12時30分　氷川コミセンで　料
理ほかウオーキング・バス旅行・親睦
会等　年会費4000円（材料費含む）　
Ε黒川☎080-3211-3303
■なでしこ体操会　㊍9時30分～11時
谷塚ミニコミセンで　ストレッチと

体操・頭の体操　70歳以上の女性対象
　月額3000円　Ε鈴木☎090-9687-74
59
■新田平成塾宗照会（茶道）　月2回
㊋10時～12時　新田小で　茶道を通
して一期一会を楽しみましょう　月額
3000円　Ε秋元☎942-0408

Ε

Ε

Ε

Ε

はつらつ元気体操教室
高砂コミセン 八幡コミセン 氷川コミセン

柿木公民館 新里文化センター

1月19日～3月2日の月曜日
(2月23日を除く)
9時30分～10時30分
先着30人(65歳以上の市民)

先着35人(65歳以上の市民)

12月2日(火)10時から
高砂コミセンへ。
TEL：920-3066　FAX：920-3066

1月13日～2月17日の火曜日
9時30分～10時30分
先着30人(65歳以上の市民)

12月2日(火)10時から
八幡コミセンへ。
TEL：935-4878　FAX：935-4878

日時

1月23日～3月6日の金曜日(2月27日を除く)
11時30分～12時30分

日時

定員

定員

申込

12月2日(火)から柿木公民館へ。
TEL：931-3117　FAX：933-2501

申込

日時

定員

1月19日～3月2日の月曜日(2月23日を除く) 
13時30分～14時30分

先着35人(65歳以上の市民)

12月2日(火)から新里文化センターへ。 
TEL：927-3362　FAX：920-1504

申込

日時

定員

申込

1月8日～2月12日の木曜日
11時15分～12時15分
先着30人(65歳以上の市民)

12月2日(火)10時から
氷川コミセンへ。
TEL：927-5692　FAX：927-5692

日時

定員

申込

各全6回

3つの手順

スマホのカメラアプリを開く

QRコードを画面に映す

ご注意
※一部のカメラアプリでは、QRコードを読み取れないこと

があります。その場合は、QRコード読み取りアプリをご
利用ください。「Google Playストア（Android）」や
「App Store（iPhone）」から無料で入手できます。

▼カメラの画面

表示された文字を押す

①

②

③

右のQRコードで実際に練習して
みましょう。市のホームページが
表示されたら成功です！

カメラをかざすだけ！

QRコードの読み取り方講座！QRコードの読み取り方講座！

！

お知らせ・みんなの掲示版｜15



☎925-7384
☎928-5525
☎927-8519
☎927-1010

苗塚町55-4
氷川町2112-6
氷川町429-4
谷塚上町483-3

三栄工業
竹内セントラル㈱
㈲やまと水道
㈱今泉水道

12/29㊊
12/30㊋
12/31㊌
1/1㊗

☎925-7384
☎922-3413
☎927-1010
☎922-3413

苗塚町55-4
住吉2-4-3
谷塚上町483-3
住吉2-4-3

12/7㊐
12/14㊐
12/21㊐
12/28㊐

三栄工業
㈱井戸梅
㈱今泉水道
㈱井戸梅

あや総合内科クリニック
花栗1-11-23

草加グリーンクリニック
金明町604-1

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

豊田クリニック
柿木町1127-1

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

山崎クリニック
中央2-4-11

☎935-4838

☎930-3636

☎954-7677

☎935-4838

☎924-1375

☎943-4341
アイン薬局
草加センター店
☎944-9900

みつば薬局
☎928-1431

院内処方

ドレミ薬局
☎931-5534
コイケ薬局
☎943-4022

アイン薬局
☎954-9193

院内処方

院内処方

12/7
㊐

12/14
㊐

内
科

内
科

外
科

午
前

午
後

石関医院
吉町3-2-51

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

山崎クリニック
中央2-4-11

☎935-4838

☎924-1375

☎922-2943

みつば薬局
☎928-1431

院内処方

12/21
㊐

内
科

外
科

午
前

午
後

12/29
㊊ 片井歯科医院

氷川町2134-2

樽谷歯科医院
金明町1-1-103

☎928-1170

☎935-1541
歯
科

12/30
㊋

新田駅前内科クリニック
金明町371 2F

丸田歯科医院
稲荷4-13-16 1F

☎942-6062

☎954-5362内
科
外
科
やこう橋歯科医院
松江3-7-3

かがわ医院
草加3-8-21

☎932-0648

☎935-6262

あるも薬局
☎954-5368

薬局
マツモトキヨシ
☎944-7610

歯
科

12/31
㊌

草加パートナーズ内科・
糖尿病クリニック
栄町2-11-9 4F

石田歯科医院
稲荷3-4-26

☎924-2631

☎933-0015
内
科

外
科
わい歯科クリニック
高砂2-6-20 2F

鳳永病院
谷塚2-12-15

☎935-7132

☎924-8841

日本調剤 松原団地薬局
☎933-2270
ウエルシア薬局
☎935-9028

サンリツ薬局
☎920-1787

歯
科

1/1
㊗

おぎ野医院
稲荷3-13-23

野島歯科クリニック
高砂2-7-1-604

☎920-6161

☎936-3636内
科
外
科
こばやし歯科医院
西町520-4

メディクス草加クリニック
氷川町2149-3

☎922-6878

☎951-4018

院内処方

日本調剤 草加薬局
☎920-3317

歯
科

外
科

午
前

午
後

かたい内科クリニック
松江1-25-13-101

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

豊田クリニック
柿木町1127-1

☎935-4838

☎930-3636

☎936-6612 けやき薬局
☎933-1001
アイン薬局
☎954-9193

院内処方

12/28
㊐

内
科

外
科

午
前

午
後

市立病院心臓・脳血管
センター1階 （草加2-21-1）

㊊～㊎ 19時30分～22時30分
㊏㊐㊗、年末年始
　　　 18時30分～22時30分

☎954-6401
ダイヤル回線・IP回線
☎048-824-4199

☎♯7119診
療
時
間

急病への対処・受診の必要性や緊急
診療ができる医療機関を看護師が助言

（365日24時間対応）

夜間に急変した際の応急診療子ども急病
夜間クリニック
（0～15歳）

埼玉県
救急電話相談

受診前に事前連絡を 内科…9時～12時、14時～17時　　外科…（午前）9時～12時、（午後）14時～17時
歯科…9時～12時

●休日等の救急の診療は、表の医療機関で行います
（保険証持参）。駐車場が混雑している場合は、民間
の駐車場を利用してください。薬局は当番医周辺の
営業している薬局です（時間は各局へ確認を）。 休日当番医年末年始

開院休診状況

仕事・恋愛・人間関係など

助産師・保健師が担当妊娠・出産

☎944-0621　子育てなんでもダイヤル

☎953-9887　にんしん出産相談室ぽかぽか（こども家庭課）

Ä㊍、第1㊏11時～16時…草加市文化会館女性の生き方なんでも相談
☎931-9325（内線50）　さわやかサロン

消費生活相談
☎922-0188（9時30分～16時）　消費生活センター

Ä第2㊌19時～21時青少年のカウンセリング

☎928-5550　勤労青少年ホーム

配偶者等からの暴力相談
☎922-3562（10時～16時）　配偶者暴力相談支援センター

市民税務・経営相談
☎048-263-0781　関東信越税理士会川口支部

外国籍市民相談
☎922-2970　㊊（げつ）㊌（すい）㊎（きん）国際相談（こくさいそうだん）コーナー

保健師・管理栄養士が担当0歳～就学前の育児相談

子育て全般・家族のこと

☎927-1929　育児相談専用ダイヤル（保健センター）

夫婦・親族・近所など

市役所での手続き・入学手続き・生活全般
 しやくしょ てつづ 　 にゅうがくてつづ  せいかつぜんぱん

Ä12/24㊌13時～16時人権相談

☎922-0825　人権共生課

子
育
て

そ
の
他

面談日程 ㊊…消費生活センター、㊍…勤労福祉会館
いずれも10時～12時、13時～15時内職相談

支援・相談は地域包括支援セン
ターが行います。地区ごとに担当が
分かれているため、詳細は市HPへ。

高年者のこと全般

Ä㊊㊌㊎10時～16時…勤労福祉会館就職相談
☎049-265-5844　埼玉しごとサポート

☎922-2862　地域支援室

☎941-6111　働き方支援係

福
祉・介
護

働
く

がいこくせきしみんそうだん

Ä第3㊎13時30分～16時30分

第2㊎13時30分～16時

Ä第3㊍13時30分～15時30分…西棟会議室w3A・B

Ä第4㊍9時～12時

Ä第1㊍・第3㊎9時～12時

Ä第2㊍13時20分～16時20分

Ä㊋㊌、第1・4㊎13時20分～16時20分

国の仕事に関する意見・要望

弁護士・司法書士・行政書士・建築士・社会保険労務士・税理士・土地家屋調査士・不動産鑑定士・
マンション管理士　※宅地建物取引士は当日先着順（30分/回）

遺言書、遺産分割協議書や各種申請書類などの作成

相続、遺言、登記など

夫婦、親子・扶養、ＤＶなど女性が抱える法律全般

相続・贈与、夫婦、多重債務、損害賠償など法律全般

税理士による税務相談

行政相談

くらしの法律総合相談

行政書士による相談

司法書士による相談

女性の法律相談

弁護士による法律相談

À市民相談室☎922-0566　広聴相談課

法
律
・
行
政

●漏水、出水不良などの水道トラブルは
　右記工事店へ（受付：9時～17時）。トイレ、台所などでの排水トラブルは上下水道部へ（☎925-3131）。

●電話による対応は、原則㊊～㊎9時～17時。Äは、予約後に面談できる日程
相談は全て無料

16｜2025年12月号
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