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図1：国土交通省「運輸部門における二酸化炭素排出量」(https://www.mlit.go.jp/sogoseisaku/environment/sosei_environment_tk_000007.html)をもとに草加市作成

HELP!!

髙橋博士の助手兄妹

髙橋博士

また、乗用車やトラックなどの化石
燃料を燃やす乗り物が出す排気ガス
には、CO2 が多く含まれている。
人ひとりが 1㎞移動する際の
CO2 排出量は、乗用車が最も多い。

乗り物の排気ガスも影響しているよ！

どうしてCO² は増えているの？

発電の多くは、石油や石炭・天然ガスなどの
化石燃料を使った火力発電に依存しており、
これらの燃料を燃やすと大量のCO2が排出される。
実は、家庭からのCO2排出量のうち、電力の
使用によるものが約半分を占めている。

人の移動だけでなく、物資の

運搬も増えているよね…

電気の使
い過ぎ

原因❶

原因❷乗り物の排気ガス

私と一緒に考えてみよう！

最近、夏が暑すぎる、そんな声をよく聞きます。
その背景にあるのが、温室効果ガスによる「地球温暖化」。
その主な原因とされる二酸化炭素（CO2）は、私たちの生活
からも生まれています。空気中に放たれたCO2は、まるで透明な
布のように地球を包み込み、熱を閉じ込めてしまうのです。
一体なぜCO2が増えているのか、一緒に見てみましょう。

電気の使い過ぎが原因
の一つだったのね！

地球の嘆き
近年、体温がじわじわと上がってきています。

それによって、豪雨や極端な猛暑といった

異常気象も後を絶ちません。

どうか、皆さんの力を貸してください！

環境問題の
エキスパート

1人あたりのCO2
排出量は電車の
およそ7.5倍！
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特集｜3※この物語はフィクションです。設定は架空であり、実在の人物とは関係ありません。

図2：環境省「家庭部門のCO2排出実態統計調査 家庭のエネルギー事情を知る」(https://www.env.go.jp/earth/ondanka/kateico2tokei/energy/detail/06/)をもとに草加市作成

(1日2㎞×週５回＝年間約500㎞として計算した場合)

CO2は乗用車と比較して年間で約70㎏削減
カロリー消費は約20,000kcal！

CO² を減らす行動は、生活の中に
　　　　　　　　　　　潜んでいたのか！

私も行ってみたく
なった！

ちりも積もれば山となる。みんなが自分事として小さな
心がけを続けていくことで、CO2を減らしていくことが
できる！こうした行動を日常に取り入れれば、地球にや
さしいのはもちろん、今までより健康的になったり、
家計が助かったり、ほかにもいいことがたくさんありそうだ。

環境のこと
もっと知りたい！

詳細は
こちら
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電気使用量は
約 10％削減できる！

暖房を 1℃下げると…

毎日２㎞の移動を乗用車から徒歩に置き換えると…

期待
して
るよ
！

エアコンの設定温度を 1℃緩和すると、
暖房で約 10％冷房で約 13％の電力削減に！

脂肪約
2.8 ㎏ぶ

ん！

徒歩・自転車推奨！

コツコツ節電
！

太陽光発電など環境にやさしい設備には、
草加市から補助金が出る場合もあるよ！
上手に活用しよう！
受付期間は
12月26日まで！

ピッタリなイベント
があるみたいだよ！

日 時 11月22日(土)13：00～16：00(12：45開場)
場 所 アコスホール

SDGｓをテーマにした実験や大型空気砲の実験など
体験型の楽しいパフォーマンスです！（1時間程度）

らんま先生の
eco実験パフォーマンス

体験・工作コーナー

13：00～ 13：00～16：00

問合せ：環境課　TEL：922-1519　FAX：922-1030

パネル展示・スタンプラリー

常設展示

（土）

13：00～

手回し発電で走るソーラートレインの体験や、
木製ソーラーカーの組み立て、ゲームの体験
などもあります。

入場
無料

図2



SDGsこどもユニット「ミドリーズ」

11月24日(月・休)11時～16時(雨天決行)
獨協大学コミュニティスクエア、ほこみち、miraton
入場自由。一部のステージショーや公開収録は事前申込制。
締め切りは11月5日(水)。
イベントの詳細や申込方法はNHKホームページ(QRコード)で。
NHKさいたま放送局　TEL:048-833-2041
総合政策課　TEL:922-0749　FAX:922-1294

日時

場所

申込

主催

問合せ

NHKさいたま放送局、草加市　協力：獨協大学

NHKさいたま
放送局HP

獨協大学
コミュニティ
スクエアmiraton

伝右川

松原団地
記念公園

★ほ
こ
み
ち

ひまわり幼稚園
★

★

★

★

★

未就学児入場不可

500円（全席指定）

11月2日(日)10時から同館ホームページ(QRコード)
・チケット専用電話(TEL:931-9977）で。
11月3日(月)10時から同館窓口も可。

草加市文化会館
TEL:931-9325　FAX:936-4690

同時開催！

1月9日(金)
14時開演

日時

草加市文化会館場所

対象

費用

申込

問合せ

400人

場所

日時

申込
定員 無料費用

中央公民館
12月7日(日)14時開演

11月23日(日)9時から窓口で入場整理券配布。
問合せ 中央公民館　TEL:922-5344

　　　　　　FAX:925-0152

  　   クリスマス  　   クリスマス

　　　　コンサート　　　　コンサート

9
1 (金)

NHK Eテレのこども向け
SDGs番組「あおきいろ」の
世界を体験しながら、SDGs

を楽しく学べるイベントです。
交通安全・防災などをテーマにし
たワークショップやステージショー
を通して、SDGsについて考えよう！

獨協大学前
(草加松原)駅

パーク

音無美紀子主演舞台

今月号のイチオシ情報

 あおきいろ
たいけんパーク
 あおきいろ
たいけんパーク

inそうか

NHKNHK 24
11 (月・休)

スポーツを通じて健康づくりを促進
するイベント。ボッチャやカーレット
など世代を超えて一緒に楽しめる
スポーツが盛りだくさん。キッチン
カーや苗木配布もあります。
詳細は Instagram(QR コード )へ。

11月24日(月・休)11時～16時
(雨天11月30日(日)に順延)

松原団地記念公園
総合政策課
TEL:922-0749　
FAX:922-1294

日時

場所

問合せ

SPORTS
 　　PARK
SPORTS
 　　PARK

　スポーツ

今年も楽しいクリスマスコンサートを行います！
クリスマスソングやアニメソング等をお楽しみに！
サンタさんからの素敵なプレゼントもあるかも？

「風を打つ」
ゲネプロ公開！

7
12 (日)

本番通りに行う最終通し稽古を
ワンコインで特別公開します。
出演は音無美紀子、太川陽介ほか。

ミドリーズの
ステージショーもあるよ♪

（要事前申込）

自転車乗り方教室・横断歩道
渡り方教室など

「あおきいろ」
どきどきたいけんゾーン
「あおきいろ」

どきどきたいけんゾーン

「あおきいろ」
わくわくたいけんゾーン
「あおきいろ」

わくわくたいけんゾーン

当日はイベント
たくさん♪

　
さ
ぁ
はじ

めよ
う！「いのち」と「まちのみらい」をまもるS

DGｓ

ハロー！ちびっこモンスター公開収録
(要事前申込)、地震体験・古着を
使ったワークショップなど

みんなで
スポーツを
楽しもう！

「あおきいろ」
ステージゾーン
「あおきいろ」
ステージゾーン

ミドリーズによるうたと踊りと
クイズのステージショーなど

（要事前申込)

トーブイコート

4｜2025年11月号　イベント



小中高生による本の知的書評ゲーム・ビブリオ
バトルの発表を聞いて質問、投票をしませんか。
あなたの投票でチャンプ本が決まります！

Autumn＠中央図書館

読書週間（10/27 ～ 11/9）にあわせ、
本にまつわる市民の様々な活動について、
写真やパネルなどで紹介します。

4km・6km・10kmのコースで
草加のまちをウオーキング。
楽しみながら健康づくりを始めてみませんか？
ヨネックス社による靴の試し履き会も開催します。

11月29日(土)14時30分～16時30分
当日先着50人

日時

定員

中央図書館4階多目的ホール

中央図書館4階多目的ホール

中央図書館4階多目的ホール

場所

11月22日(土)14時～15時30分
先着30人(中学生以上)

日時

定員
無料

電話で中央図書館へ。
TEL:946-3000　FAX:944-3800

費用
申込

場所

11月8日(土)13時～17時

11月24日(月・休)まで

小学生以上

日時

対象

無料費用

場所

日時

学びや交流を目的に、全国の図書館でボードゲームの
活用が急拡大しています。初めての人や 1人での参加も
大歓迎。この秋、図書館で新しい輪を広げませんか。
詳細は同館ホームページ（QRコード）で。

大人の皆様へ声の読書をお届けします。
物語を耳で聞いて、こどもの頃のように
その世界に浸ってみませんか。

　中央図書館イベント特集

楽し
みな
がら
健康
に♪

もりあがっちゃ
う？

読みたくなる！？

お問い合わせは中央図書館へ
TEL:946-3000　 FAX:944-3800

 　　
ウオーキング大会

 　　
ウオーキング大会 　　

草加市
健康づくり

先着 200 人 ( 小学生以上）

11月2日(日)から草加市スポーツ協会へ。
TEL:928-6361　FAX:922-1513

11月23日(祝)8時30分集合～13時
マルシンスポーツセンターSOKA（市民体育館）前

ビブリオバトル
　　　　草加の陣
ビブリオバトル
　　　　草加の陣

大人のおはなし会大人のおはなし会
ギャラリー展示

「読書週間展」

～観覧者募集～

図書館は本だけじゃない！

ボドゲフェスボドゲフェス
8
11 (土)29

11 (土)

まで
24
11 (月・休）22

11 (土)

23
11 (祝)

日時

場所

定員

申込 みんなで参加
してみよう！

中央図書館3階展示ギャラリー場所

イベント｜5



11月は「いじめ撲滅強調月間」です
ùいじめられたこどもは心身に深刻な
被害が生じることがあります。いじ
めは重大な人権侵害であり、決して
許されることではありません。

　県では、11月を「いじめ撲滅強調月
間」と定め、いじめ問題の根絶に取り
組んでいます。いじめを受けていた
り、いじめに気が付いたりしたら一
人で悩まず相談・通報してください。

Ε県県民生活部青少年課
　☎048-830-2907

ö11/15㊏10時～12時
À草加児童相談所
ù様々な事情により、自分の家庭で暮
らすことができないこどもたちを迎
え入れ、養育していくのが里親制度
です。里親入門講座では、制度の説
明、実際にこどもを育てている里親
さんの体験談を聞くことができます。
詳細は市HP（QRコード）で。

ë先着16人
È11/13㊍までに草加児童相談所へ。
　☎920-4152Ü922-3600

国民年金保険料控除証明書を送付
ù10月下旬から11月上旬に、令和7年
1～9月までに支払った国民年金保険
料の社会保険料控除証明書が日本年
金機構から送付されます。この証明
書は確定申告や年末調整に必要なも
のですので大切に保管してください。
内容に不明な点がある場合は、㊊～
㊎（㊗、12/29～1/3を除く）8時30
分～17時に確認してください。

Ε越谷年金事務所
　☎960-1190Ü960-7220

県最低賃金1141円　11月改正　
ù11/1から埼玉県の最低賃金が時間額
1141円（引上げ額63円）となりま
した。この最低賃金は、パートやア
ルバイトを含めた県内で働くすべて
の労働者に適用されます。

　詳細は埼玉労働局賃金室
　（☎048-600-6205）へ。
Εくらし安全課☎941-6111Ü941-6157

ö11/16㊐10時30分～12時
À本庁舎災害対策室
ù防災士のコミュニティづくりのため
のミーティングを開催します。活動
実績や課題、やりがいを共有しまし
ょう。

ô防災士、防災士に興味のある人
ë先着50人
È氏名・電話番号・来場手段をメール
（QRコード）または電話等で危機管
理課へ。☎922-0614Ü922-6591

防災士ミーティング
参加者募集

ö11/9㊐～15㊏
ù9月末現在、市内の火災発生件数は
32件で、死者1人、負傷者8人です。
特に住宅で発生する火災で多数の死
傷者が出ていおり、なかでもたばこ、
ストーブ、こんろ、電気コードなど、
身近にある機器が出火原因を多く占
めます。日頃から自宅内を確認し、
また住宅用火災警報器を設置して住
宅火災を防ぎましょう。

Ε草加八潮消防局予防課
　☎996-0660Ü997-1300

秋季全国火災予防運動の実施
「急ぐ日も　足止め火を止め
　準備よし」

お知らせ！

①啓発チラシ等の配布
　ö11/8㊏15時～16時
　À草加駅コンコース、アコス広場
②DV防止啓発ミニコーナー
　ö11/12㊌～25㊋9時30分～17時
　À草加市文化会館
③パネル展示
　ö11/19㊌～26㊌9時～21時30分
　　（最終日は15時まで）
　À草加市文化会館
Ε人権共生課☎922-0825Ü927-4955

11/12～25は女性に対する
暴力をなくす運動期間です

ù防災行政無線で全国一斉に流れます。
　放送内容は「防災行政無線テレホン
　サービス（☎0120-777-031）」でも
確認できます。

Ε危機管理課☎922-0614Ü922-6591

11/12㊌11時　全国瞬時警報
システム（Jアラート）試験放送

ö11/8㊏15時～16時　Àアコス広場
ù近所から聞こえるこどもの泣き声が
やまない等、虐待かもと思ったら、
児童相談所虐待対応ダイヤル「189
（いちはやく）」（24時間対応）に電
話してください。連絡者の秘密は守
られます。11月は児童虐待防止月間
です。詳細は市HP（QRコード）で。
上記日程で普及啓発のチラシ等を配
布します。児童虐待防止にあなたも
ご協力を。

Εこども家庭課☎941-6814Ü941-6828

もしかして虐待かも？
そう思ったら
ダイヤル189へ電話を！

ö①12/3㊌19時～21時
　②12/6㊏16時～18時　
　（①②は同一内容）
À氷川コミセン 
ùまちづくりの進め方についての意見
交換会。詳細は市HP（QRコード）で。

ô地区内の居住者、土地建物の所有者
ë先着各200人
È11/4㊋から都市計画課へ。
　☎922-1802Ü922-3148

氷川町土地区画整理事業
の計画廃止に向けた
意見交換会を開催

ù2/27㊎まで。費用補助期間を延長し
ます（飼い猫対象外）。

ß補助額　オス7000円、メス9000円
　※1世帯につき5匹を限度
È手術前に事前協議書を市HP（QRコ
ード）またはくらし安全課で入手し、
同課窓口へ。

　手術後は、以下の提出が必須
　・手術前後の耳カット処置がわかる
　猫の写真

　・手術費領収書の写し
　・交付申請書
Εくらし安全課☎922-3642Ü922-1030

野良猫等不妊去勢
手術費用を一部補助

里親入門講座の開催

ù昭和23年9/11～平成8年9/25に旧優
生保護法に基づく優生手術等や人工
妊娠中絶を受けた人へ国から補償金
等が支給されます。

　詳細は、県相談窓口または県HP（QR
コード）を確認してください。

Ε県旧優生保護法補償金等受付・相談
窓口

　☎048-831-2777Ü048-830-4804

旧優生保護法に基づく優生
手術などを受けた人へ

リノベーションまちづくりによって生まれたお店を巡りながら、
様々な人とつながることができるツアーです。まちづくりの楽しさ
や新しい魅力に触れてみませんか。

ö12/13㊏13時～16時30分
À草加駅周辺のリノベーション店舗　ë抽選10人　ß1200円
È11/10㊊までにメール（QRコード）でつながり共創室へ。
　☎922-0527Ü922-3406

リノベーションまちづくりによって生まれたお店を巡りながら、
様々な人とつながることができるツアーです。まちづくりの楽しさ
や新しい魅力に触れてみませんか。

ö12/13㊏13時～16時30分
À草加駅周辺のリノベーション店舗　ë抽選10人　ß1200円
È11/10㊊までにメール（QRコード）でつながり共創室へ。
　☎922-0527Ü922-3406

災害時のボランティア活動や基礎知識を学び、復興支援に取り組む
災害ボランティアを養成する講演会です。託児サービスもあり、小
さなお子さんがいる方も安心して受講できます（事前予約制）。

ö11/22㊏14時～16時30分
À中央公民館
Ëアウトドア防災ガイドのあんど
うりす氏。自身の被災体験とア
ウトドアの知識を活かし、全国
で講演活動を行っています。

ë先着60人
È11/14㊎までに草加市社会福祉協
議会へ。
☎932-6770Ü932-6779

災害時のボランティア活動や基礎知識を学び、復興支援に取り組む
災害ボランティアを養成する講演会です。託児サービスもあり、小
さなお子さんがいる方も安心して受講できます（事前予約制）。

ö11/22㊏14時～16時30分
À中央公民館
Ëアウトドア防災ガイドのあんど
うりす氏。自身の被災体験とア
ウトドアの知識を活かし、全国
で講演活動を行っています。

ë先着60人
È11/14㊎までに草加市社会福祉協
議会へ。
☎932-6770Ü932-6779

18年間閉店したままになっていたお寿
司屋さんをリノベーションしたお店。
草加産の新鮮な野菜を使ったメニュー
が楽しめます。今回のツアーでは、他
にも草加駅東口の旧道沿いを中心にお
店を巡ります。

18年間閉店したままになっていたお寿
司屋さんをリノベーションしたお店。
草加産の新鮮な野菜を使ったメニュー
が楽しめます。今回のツアーでは、他
にも草加駅東口の旧道沿いを中心にお
店を巡ります。

リノベーションやまちづくりに興味がある人はぜひ！ 災害が起こった時、誰かの力になりたいあなたへ

申
込
は

こ
ち
ら
◀つながるまちのタネツアー

いざというときのために
災害ボランティア講演会

リノベーションに息吹く、まちの物語

◀野菜とお酒のバル スバル

▲あんどうりす 氏

市の人口　令和7年10月1日現在　25万2434人（男12万7106人・女12万5328人）／前月比77人増／世帯数12万8497世帯
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施設休館
新田西文化センター

共同消防指令センターの運用開始
ù草加八潮消防局を含む近隣5消防本
部は、令和8年4/1から、119番通報
を受け付ける指令センターの共同運
用を開始します。共同運用後の草加
市・八潮市からの119番通報は、全
て共同消防指令センター（所在地：
越谷市内）で一括して受け付けます。
なお、令和8年1月下旬から順次仮運
用を開始する予定です。119番のか
け方や救急車等の出動は、これまで
と変わりません。

Ε草加八潮消防局情報指令課
　☎996-0134Ü997-4119

義援金・救援金を受付中
ù日本赤十字社では、「令和7年8月6日
からの大雨災害義援金」「2025年ア
フガニスタン地震救援金」「令和7年
台風第12号災害義援金」「令和7年台
風第15号災害静岡県義援金」を受け
付けています。皆様からお寄せいた
だいた義援金・救援金は、日本赤十
字社を通じその全額が救援・復興支
援活動等に充てられます。皆様のご
支援、ご協力をお待ちしております。

Ε日本赤十字社埼玉県支部草加市地区
（福祉政策課内）

　☎922-0187Ü922-1066

ö11/3㊗8時30分～13時
Ε新田西文化センター
　☎942-0778Ü946-1508ù無作為抽出した対象者へ調査票を郵

障がい福祉計画・
障がい児福祉計画策定のための
調査を実施します

À市立病院
ù市立病院では受付のお手伝いなど、
ボランティアの皆さんが患者さんの
サポートをしています。特別な資格
がなくても患者さんの役に立ちたい
と思っている人なら誰でも活動に参
加できます。

ô18～75歳。週1回以上の活動を、1年
間以上継続して参加できる人

Ε経営管理課☎946-2200Ü946-2211

ù市長、市議会議員等及び各種審議会
の委員等の報酬について意見を述べ、
検討する市民委員を募集します。

　任期は令和8年1/1から2年間で定員
は1人、報酬は1会議につき7000円。

ô市内在住の18歳以上（令和8年1/1時
点）

È11/30㊐までに、審議会等委員応募
用紙及び小論文を職員課へ。

　詳細は市HP（QRコード）で。
　☎922-0985Ü922-3098

特別職報酬等審議会
委員募集

ö11/7㊎9時から（荒天時は延期）
À草加松原遊歩道
　（外かく環状道路側から開始）
ù草加の冬の風物詩である「松のこも
巻き」を行います。この時期にしか
見られない冬支度を行う松の姿をぜ
ひご覧ください。

Ε草加市観光協会事務局（文化観光課）
　☎922-2403Ü922-3406

冬の風物詩
「松のこも巻き」を実施

ù申込不要・当日先着順（定員あり）。
詳細や直近の審議会の開催予定は市
HP（QRコード）で。

社会福祉審議会
ö11/10㊊10時～　
À災害対策室A
Ε福祉政策課☎922-1234Ü922-1066
こどもの権利に関する条例検討委員会
ö11/20㊍10時～　
À本庁舎会議室7B
Εこども政策課☎922-3492Ü922-3274
公民館運営審議会
ö11/28㊎14時～　

審議会が
傍聴できます

ù「第28回新そうか八景写真コンクー
ル・草加市PR動画コンテスト」の審
査会を行い、入賞作品が決定しまし
た。

■入賞作品展示会
ö12/15㊊～26㊎8時30分～17時
　（15㊊は12時から、26㊎は15時まで）
À本庁舎常設展示スペース
Ε草加市観光協会事務局（文化観光課）
☎922-2403Ü922-3406

新そうか八景写真コンクール・
草加市PR動画コンテスト
入賞作品決定！！

ù交際費9種類について、支出年月日、
支出目的、相手方（病気見舞いは除

　く）、金額を公開します。公開は3
か月ごと。市HP（QRコード）と市
役所情報コーナーで閲覧できます。

■概要（支出のあったもののみ）
　市長…8件・4万4150円、議長…1件
・5500円、教育委員会…1件・5500
円、市立病院事業管理者…1件・2万

7～9月分の交際費の
執行状況を公開

　2000円
Ε庶務課☎922-0954Ü922-3091

募　集

草加市立病院　
ボランティア募集

À中央公民館
Ε中央公民館☎922-5344Ü925-0152

　送します。いただいた回答は統計的
に処理し、内容が個別に公表される
ことや目的外に使用することはあり
ません。率直な意見をお寄せくださ
い。調査票は11月下旬頃発送予定。

　回答期限12/31㊌。
障がい福祉計画について
ô障がい者手帳所持者及び障がい福祉
サービス事業所

Ε障がい福祉課☎922-1436Ü922-1153
障がい児福祉計画について
ô18歳未満の障がい者手帳所持者、通
所受給者証をもつ児童の保護者ほか

Εこども政策課☎922-1483Ü922-3274

ドレミファそうかコンサート

市民の演奏が楽しめるコンサート

舞台の上で歌声を響かせよう

プロの演奏家を交え、市内中学校の吹奏楽部や市民による演奏が楽
しめるコンサートです。

ö2/1㊐13時30分開演　À草加市文化会館
ß1000円（全席自由）、高校生以下無料（要入場券）
È11/6㊍10時から草加市文化会館へ電話予約（☎931-9977）、
　7㊎10時から窓口も可。
Ε草加市文化会館☎931-9325Ü936-4690

プロの演奏家を交え、市内中学校の吹奏楽部や市民による演奏が楽
しめるコンサートです。

ö2/1㊐13時30分開演　À草加市文化会館
ß1000円（全席自由）、高校生以下無料（要入場券）
È11/6㊍10時から草加市文化会館へ電話予約（☎931-9977）、
　7㊎10時から窓口も可。
Ε草加市文化会館☎931-9325Ü936-4690

令和8年6月開催の舞台で、プロのソ
リストと一緒に歌ってみませんか。
2月から月3～4回ずつ練習の機会が
ありますので、初めての方も大歓迎
です。

令和8年6月開催の舞台で、プロのソ
リストと一緒に歌ってみませんか。
2月から月3～4回ずつ練習の機会が
ありますので、初めての方も大歓迎
です。

ö2/14㊏から、月3～4回ずつ
練習　14時～16時（本番
は6/28㊐）

À草加市文化会館
ë先着40人
ß月額4000円×5か月
　（別途ステージ料、楽譜代
がかかります）

ö2/14㊏から、月3～4回ずつ
練習　14時～16時（本番
は6/28㊐）

À草加市文化会館
ë先着40人
ß月額4000円×5か月
　（別途ステージ料、楽譜代
がかかります）

合唱出演者募集　ソウカパインオペラコンサート
オペラ  サンドリヨン（シンデレラ）

みんなでつくる

［出演予定］
・瀬崎中吹奏楽部
・青柳中吹奏楽部
・高砂小金管バンドクラブ
・草加ジュニア
　オーケストラ合唱団
・草加市演奏家協会会員
　ほか

［出演予定］
・瀬崎中吹奏楽部
・青柳中吹奏楽部
・高砂小金管バンドクラブ
・草加ジュニア
　オーケストラ合唱団
・草加市演奏家協会会員
　ほか ▲すべて日本語で歌います。

È11/10㊊～2/10㊋に同館で配
布する申込用紙を草加オペラ
協会へ。

　☎925-2471（10時～18時）
　Ü925-2736
Ε草加市文化会館
　☎931-9325
　Ü936-4690

È11/10㊊～2/10㊋に同館で配
布する申込用紙を草加オペラ
協会へ。

　☎925-2471（10時～18時）
　Ü925-2736
Ε草加市文化会館
　☎931-9325
　Ü936-4690

お知らせ・募集・施設休館｜7

令和7年の市内交通事故状況（前年比）10月15日現在　人身事故342件（－61）　死者1人（±0）



東京2025
デフリンピック
大会エンブレム

日本初開催、そして100周年の記念すべき大会
デフリンピックの「デフ」とは、耳がきこえない、ま
たは耳がきこえにくいことを意味する言葉です。70以
上の国と地域から、約3000人のデフアスリートが東京
に集結し、全21競技でしのぎを削ります。選手たちは
手話言語や視覚的な合図を使って、互いの力を認め合
いながら競技に挑みます。

主な競技日程
●サッカー　11月14日（金）～25日（火）
Jヴィレッジ

●水泳　11月20日（木）～25日（火）
東京アクアティクスセンター

●陸上競技　11月17日（月）～25日（火）
駒沢オリンピック公園総合運動場

●卓球　11月18日（火）～24日（月）
東京体育館

●テニス　11月16日（日）～25日（火）
有明テニスの森

当日は、パリポリくんや草加市聴覚障害者協会、
手話友の会の皆さんが出迎え、集まった市民と
ともに大会の成功を願いました。
Ε障がい福祉課☎922-1436Ü922-1153

9月22日㈪大会PRのラッピングカーが市役所に

▲競技日程等の
詳細は大会HPで

そう★か～Doが新しくなります！

ポイントをポイントをためて使って、草加のお店を応援しよう！

11月4日(火)から
機能はそのままに
さらに便利に

生まれ変わります！

11月4日(火)から
機能はそのままに
さらに便利に

生まれ変わります！

入会
金・
年会
費

無料
！

加盟店での買い物や食事で
１００円ごとに１ｐｔがたまります。
たまったポイントは加盟店で
1pt＝1円から利用できます。

新たに登場するアプリをダウンロードすれば、
ポイントをためるのも使うのもスマホだけで
OK！他にも加盟店のおススメ情報の
プッシュ通知や、クーポンの利用など、
便利な機能が盛りだくさん！

カードでも
アプリでも利用可！
スマホで完結できる！

カードでも
アプリでも利用可！
スマホで完結できる！

方法は三つ！どうやって申し込めばいいの？

①11月3日(祝) 草加商工会議所まつり（まつばら綾瀬川公園)
に設置する専用ブースで申込み

②11月4日(火)～28日(金) 各加盟店で申込み
③11月3日(祝)～28日(金)「特設ページ」からアプリ

ダウンロードで申込み

ど

！ギモン！

移行の手順は…

すでにそう★か～Do(水色)を持っている人も、
新しいカードかアプリへの切替えが必要です！
今までのポイントは新しいカードかアプリに
移行できます！

今まで使っていたそう★か～Do
(水色)はどうなるんだろう？

②加盟店に備え付けの「移行申込書」に必要事項を記入して
同事務局宛てに郵送(ポイント移行まで3か月程度かかります)。

①草加商工会議所内(中央2-16-10)にある商連事務局に
カードを直接持参(その場でポイント移行が可能)。

草加市民
限定!
草加市民
限定!

すご
い

お得
！

新規会員登録で2万名様に1000pt＝1000円分プレゼント！！

そう★か～Do
新規入会キャンペーン!!

リニュ
ーアル記念！

ど

リニューアル記念の加盟店特典あり！
詳細はこちらからチェック！

ぜひ！ そう★か～Do
新規加盟店も募集中！
そう★か～Do

新規加盟店も募集中！

ど

問合せ：草加市商店連合事業協同組合事務局　TEL: 928-8121  FAX: 928-8200 
(平日10時～16時)

TOKYO 2025 DEAFLYMPICS
東京2025 デフリンピック
11月15日（土）～26日（水）　
都内17会場のほか、福島県や静岡県で開催

8｜2025年11月号　行政情報



詳
細
は

こ
ち
ら

▲

Ε職員課
☎922-0983Ü922-3098

先生という仕事に興味はあり
ませんか。教員免許は持って
いるけど、現場での経験がな
い人や、ブランクがある人を対
象とした説明会も開催します。

これまでの経験を教育の分野で活かしてみませんか？
令和8年度に市立小・中学校で臨時的任用教職員や非常勤講師として働
きたい方を対象に説明会を開催します。どちらも令和8年3月31日まで
の免許状取得見込み者を含みます。

ö11/19㊌18時から
À草加市文化会館
臨時的任用教職員希望調書
（市HPから入手可）、教員免許
状と更新講習修了確認証明書の
原本とコピー

Ε学務課
☎922-2674Ü928-1178

詳
細
は

こ
ち
ら

▲

新卒、社会人経験を問わず募集中です
市では下記職種の人材を募集中です。
給与、待遇、福利厚生等の詳細は市HPで。

［職種］
■土木技師｜新卒者、社会人経験者等
■建築技師｜新卒者、社会人経験者等、

一級建築士、
一級建築基準適合判定資格者

■電気技師｜新卒者、社会人経験者等
［採用日］
令和8年4月1日
［応募期間］
11月1日㊏～1月12日㊊

ペーパーティーチャー大歓迎

詳
細
は

こ
ち
ら

▲

あなたの寄付でまちを元気に
地域課題の解決やまちづくりプロジェクトに共感してくれた方から寄
付を募る仕組みです。ふるさと納税の制度を活用しているため、寄付
したお金は翌年度の住民税やその年の所得税から控除できます。

【新たに募集が始まったプロジェクト】

Ε総合政策課☎922-0749Ü922-1294

申
込
は

こ
ち
ら

▲

プロジェクト名 募集期間 目標額
こどもたちに音楽の楽しさを！
草加ジュニアオーケストラ音楽
体験講座

募集中～12/31 125万円

11/1～1/29 120万円支援が必要な親子を応援する！
コミュニティフリッジ草加

「マイ・ステージ」で仲間を増やしませんか？
「マイ・ステージ」は、市内で活動するサークルを中心に掲載する
冊子です。2年に1回発行し、市内の各公共施設等で配布しています。
3月に発行予定の2026年度版「マイ・ステージ」に掲載するサークル
を募集します。

Ε生涯学習課☎922-2819Ü922-3498

申込み方法
①申込フォームから。
②市内公共施設で配布する申込用紙
を12/26㊎までに各施設または生涯
学習課へ。

詳
細
は

こ
ち
ら

▲

詳
細
は

こ
ち
ら

▲

粗大ごみを処分する前に……
粗大ごみの戸別回収は、年末年始に特に予約が増えます。粗大ごみ
を処分する前に、まずはリユースショップを活用するか、または下
記の通り環境業務センターへの直接持込をお願いします。
また、年末年始は家庭ごみの量も増える傾向にあるので、ごみの減
量や計画的なごみ出しにご協力ください。

Ε廃棄物資源課☎931-3972Ü931-9993

粗大ごみ
直接持込

場所

予約

環境業務センター　青柳6-23-3

時間 平日の9時～12時まで（祝日、年末年始を除く）

インターネットまたは電話（931-5374）で

期間 年内は12/26㊎まで　年始は1/5㊊から

訴求効果抜群の広告枠です
ごみ収集カレンダーは、家庭ごみの収集日や分け方等を記載したカラ
ー冊子です。冊子に掲載する広告者を募集します。掲載のお申込みを
いただいたあと、審査と抽選を経て決定します。
È11/14㊎までに必要書類を廃棄物資源課へ。
☎931-3972Ü931-9993

［広告枠］
縦2.5cm×横12.0cm
［掲載料］
1枠：5万円(税込)
2枠：10万円(税込)
［ほか］
カラー、白黒両可

令和8年度臨時的任用教職員
非常勤講師　希望者説明会

土木・建築・電気技師を
募集中

プロジェクト応援型
ふるさと納税　受付中

サークルガイドブック
「マイ・ステージ」掲載団体募集

年末年始のごみ出し、
特に粗大ごみの処分は計画的に

令和8年度ごみ収集カレンダー
広告掲載者募集

行政情報｜9
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催しもの 外傷手当講習会
ö12/20㊏16時～18時30分
ÀエネクルスポーツアリーナSOKA　
ùスポーツ中に発生する外傷（擦り傷
・捻挫・骨折など）の応急手当てを
実技と座学を交えて学びます。

ô18歳以上
ë先着20人
ß無料
È11/4㊋から電話で草加市スポーツ 
　協会へ。☎928-6361Ü922-1513

手作りお菓子教室
ö12/2㊋・16㊋9時30分～13時
À氷川コミセン
ùフォンダンショコラ作り
ë各12人　ß1500円
Ñエプロン、三角巾、布巾
È11/10㊊9時から氷川コミセンへ。
☎Ü927-5692

ふれあいグラウンド・ゴルフ
ö11/29㊏10時30分集合現地解散
À中央防災広場
ô小学生～高年者　ë先着20人 
È11/4㊋10時から住吉児童館へ。
☎928-5736Ü922-1804

わくわくフェスティバル
ö11/30㊐13時～17時
À中央公民館
ù勤労青少年ホームで活動している団
体が、日頃の練習成果等を発表しま
す。バンド演奏やダンス等の発表、
作品展示も行います。そのほか体験
コーナーもありますので、ぜひお越
しください。

Ε勤労青少年ホーム
☎928-5550Ü928-9632

ö11/19、12/10、1/28の㊌
　10時～12時（全3回）
À谷塚文化センター
ù11月はXmasのインテリアプレート、
12月はガラス細工風お花の正月飾り、
1月は香るアロマストーン飾り。

ë抽選10人。当選連絡11/13㊍以降
ß1500円（1回）
Ñハサミ、ピンセット、木工用接着剤
È11/4㊋9時～12㊌に申込フォーム
（QRコード）または電話で生涯学
習課へ。☎922-2819Ü922-3498

生涯学習体験講座
「楽しいハンドメイド」

ö12/6㊏9時～18時
À八潮消防署
ù救命に必要な応急手当て（成人・小
児・乳児の心肺蘇生法および異物除
去、AEDの取扱い、止血法等）。

ô市内または八潮市在住・在勤・在学
の中学生以上

ë20人（応募者多数の場合は抽選）
È11/20㊍までに申込フォーム（QRコ
ード）または八潮消防署へ。
☎998-0119Ü997-8519

上級救命講習

ö①11/4㊋16時開演
②11/7㊎18時開演

À①獨協大学前駅コンコース
②イオンレイクタウンKaze翼の広場

ù詳細は草加市文化会館HP（QRコー
ド）で。

Ê①新井コルチ薫（ハープ）、ハープ
王子（ハープ）②梅津三知代（ハー
プ）、高井洋子（クラリネット）　

ß無料
Ε同館☎931-9325Ü936-4690

ハープフェスティバル
スポットコンサート開催

ö11/15㊏11時～15時
　（小雨決行・荒天時16㊐に順延）
À松原団地記念公園
ù「3ビズ」受講生によるワクワクを
原動力にしたマーケットを開催しま
す。飲食や雑貨の販売、ワークショ
ップなど、13人の女性たちが自分の
好きなものを突き詰めたビジネスア
イデアの発表の場。オーガニックが
テーマの「Heartland Market」も同時
開催。詳細は市HP（QRコード）で。

Ε産業振興課☎922-3477Ü922-3406

3ビズマーケット&
出張さいかちどマーケット

ö11/27㊍午前の部10時～12時、午後
の部13時30分～15時30分

À新田西文化センター
ù初めてでも失敗しないシフォンケー
キ作りを指導します。1ホール持ち
帰り。ラッピングと試食付き。

ë抽選各8人。当選連絡10/18㊋以降
ß1回1000円
Ñエプロン等、あればボウル
È11/4㊋9時～17㊊に申込フォーム
（QRコード）または電話で生涯学
習課へ。☎922-2819Ü922-3498

生涯学習体験講座「紅茶
のシフォンケーキ作り」

ö11/21㊎10時市公用車管理棟前集合
15時30分解散

À稲毛海浜公園磯の松原（千葉県）
ù見ても、撮っても、描いても楽しめ
る「松」の鑑賞ツアー。市のバスで
移動。

ô15歳以上（中学生を除く）
ë先着25人程度
ß1000円（軽食・交通費を含む）
È11/17㊊17時までに、氏名・年齢・
携帯番号を文化観光課へ。
☎922-2968Ü922-3406

国指定名勝 おくのほそ道の風景地
草加松原展　プレ企画
松を見に行くアートツアー

ö11/29㊏9時30分～13時
À柿木公民館
ùマーマレードチキンのロースト・天
板グラタン・リースピラフほか2品

ô18歳以上　ë先着12人　ß1500円
Ñエプロン・三角巾・布巾4枚
È11/4㊋から柿木公民館窓口へ。（窓
口優先）☎931-3117Ü933-2501

クリスマスはおうちで
ディナーパーティー

ö12/1㊊・15㊊9時30分～12時
　（全2回）
À新里文化センター
ù初心者も大歓迎の陶芸講座で、あな
　たのオリジナルのプレートを作りま
　しょう。汚れても良い服装で。
ô18歳以上　ë先着10人　
ß1000円
Ñエプロン・雑巾
È11/4㊋から新里文化センターへ。
☎927-3362Ü920-1504

模様とあそぶ陶芸
～象嵌風プレートづくり

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

11月22日(土)草加駅で古着回収
～古着でつなぐ資源循環～

ぞう  がん

注意点

衣類は中が見える
ビニール袋に

入れてください。

回収できないもの

汚れた服 ふとん・クッション類
ペットに使用したもの

自宅に眠ったままの古着はありませんか？

11月22日(土)10時～15時
草加駅改札前自由通路

草加駅改札前で古着の回収を行います。
古着をお持ちいただいた方、または
アンケートにお答えいただいた方
にはオリジナル啓発品をプレゼント！
ぜひお越しください。

日時
場所

廃棄物資源課
TEL：931-3972
FAX：931-9993

問合せ

回収できない
ものもあるので
注意してね

or

ゴミ収集車などの
おもしろ消しゴム

トイレット
ペーパー

 先着1200名に

10｜2025年11月号　催しもの



干支（午）の木目込み人形作り

ô18歳以上　ë先着10人
ß2800円（木札は別途100円）
Ñエプロン・昼食
柿木公民館
ö11/18㊋9時30分～16時
È11/4㊋から柿木公民館へ。（窓口優
先）☎931-3117Ü933-2501

新田西文化センター
ö12/3㊌9時30分～16時
È11/4㊋から新田西文化センターへ。
　☎942-0778Ü946-1508

孔版画講座
ö11/21㊎13時30分～16時
À瀬崎コミセン
ù孔版画（ステンシル）を使って、ポ
チ袋などを作ります。高年者・初心
者歓迎。

ß500円　ë先着10人
È11/7㊎10時から瀬崎コミセンへ。
　☎Ü924-5300

干支手ぬぐい展開催
ö12/1㊊～12㊎9時30分～16時
　（1㊊は12時から、12㊎は15時まで）
À本庁舎ギャラリースペース
ù草加市文化賞を受賞されている埼玉
県伝統工芸士の昼間時良氏が「注
染」という技法で染めあげた十二支
の干支手ぬぐいを展示します。注染
品販売もあります。

Ε文化観光課☎922-2403Ü922-3406

認知症サポーター養成講座
ö11/28㊎10時～11時30分
À高砂コミセン
ù認知症の正しい知識を学び当事者や
家族を見守る応援者になりませんか。
認知症の人が地域で生活を続けるた
めには、周囲の理解と支えが欠かせ
ません。地域にサポーターが増える
ことで認知症になっても、安心して
暮らせるまちを目指しています。

ë先着30人
È11/4㊋～20㊍に草加東部・草加稲
荷地域包括支援センターへ。

　☎959-9133Ü922-3801

手作りしめ飾りで新年を迎えよう
ö12/15㊊10時～12時
À柿木公民館
ô18歳以上　ë先着12人　
ß1500円
Ñワイヤーの切れるはさみまたはニッ
パー

È11/4㊋から柿木公民館へ。（窓口優
先）☎931-3117Ü933-2501

柳島コミセンまつり
ö11/3㊊10時～15時
À柳島コミセン 
ù利用者団体による演芸発表、作品展
示、模擬店、花鉢抽選会ほか。

Ε柳島コミセン☎Ü928-2321

ö12/9㊋14時～15時
À谷塚文化センター
ùパーキンソン世界卓球選手権準優勝
の飛田宏子選手が人生を変えるきっ
かけとなった卓球との出会いや楽し
さ、パーキンソン病などについてお
話します。

ë先着30人　ß無料
È11/4㊋から谷塚文化センターへ。
　☎928-6271Ü928-6272

パーキンソン病と向き合い
スポーツで世界へ

みんなでまちづくり会議開催
ö12/12㊎15時～17時
À本庁舎1階特設会場
ùテーマ「学生と地域をつなぐ情報交
流ワークショップ」。草加市みんなで
まちづくり自治基本条例に基づく市
内でまちづくり活動を行う市民や団
体の交流の場です。これからまちづ
くり活動を始めたい人もぜひ参加を。

ë先着30人
È12/2㊋までにみんなでまちづくり課
へ。☎922-0796Ü922-3406

れきみん講座「中世の世界について」
ö11/14㊎14時～16時
À歴史民俗資料館
ù日本の中世は、武士が台頭し政権を
握り、また、戦乱や一揆も頻発する
混乱の中、人々が救済を願った時代
でもあります。今回は、そんな「中
世」を分かりやすく解説します。

Ë小野麻人氏（発掘調査会社員）
ë先着40人
È11/2㊐9時から電話で歴史民俗資料
館へ。☎922-0402Ü922-1117

ö11/11㊋～12/14㊐
À歴史民俗資料館
ù草加市に住む人々の生活の様子は、
時間の経過に伴い、移り変わってき
ました。生活の道具などの時代によ
る違いや生活の変化について展示を
通してお伝えします。

企画展示解説
ö11/16㊐、12/14㊐15時～16時
À歴史民俗資料館
È当日直接同館へ。
Ε同館☎922-0402Ü922-1117

秋季企画展
「くらしのうつりかわり展」

ö11/22㊏10時～16時
À伝統産業展示室「ぱりっせ」
ô小学生以上　ß500円
È申込フォーム（QRコード）で。
Εぱりっせ☎Ü931-1970

レザークラフトで
動物ストラップ作り

ö11/27㊍10時～11時30分
À新田西文化センター
ù書道の基礎を学びながら、筆文字ア
　ートで来年の干支「午」を色紙に書
　きます。
ô18歳以上　ë先着15人　ß500円
Ñ書道用小筆、絵用小筆、あれば書道
道具

È11/4㊋から新田西文化センターへ。
　☎942-0778Ü946-1508

干支（午）の筆文字アートで
お正月に飾れる書を作ろう

ö12/2㊋10時～11時30分
À草加市文化会館
ù基本的な片付けの段取り・書類の分
別整理等、すぐに実践できる方法を
整理・収納アドバイザーが伝えます。
片付けられない、捨てられないとお
悩みの人は是非参加してください。

ë先着30人
È11/4㊋9時～28㊎に申込フォーム（QR
コード）または電話で生涯学習課へ。
☎922-2819Ü922-3498

生涯学習体験講座
「片付けが苦手な人へ
伝えたい整理術」

松並木や太鼓橋など、風景を楽
しみながら草加の街を駆け抜け
る毎年恒例のランニングイベン
トです。
10kmコースのほか、親子で走
る1.2kmのコース、車いすで走
る500mのコースなどがあり、
車いすランナーやランニング初
心者の方も気軽に参加できます。

È11/4㊋～1/16㊎
　大会HPから。
Εスポーツ振興課
　☎922-2861Ü922-3172

松並木や太鼓橋など、風景を楽
しみながら草加の街を駆け抜け
る毎年恒例のランニングイベン
トです。
10kmコースのほか、親子で走
る1.2kmのコース、車いすで走
る500mのコースなどがあり、
車いすランナーやランニング初
心者の方も気軽に参加できます。

È11/4㊋～1/16㊎
　大会HPから。
Εスポーツ振興課
　☎922-2861Ü922-3172

前回は総勢2199人のランナーが
早春の草加を走り抜けました。
前回は総勢2199人のランナーが
早春の草加を走り抜けました。

11月14日は中央公民館が丸ごと「こど
もの城」に大変身！ビー玉コロコロ迷
路を作る工作教室や、パン作りなど、
一日中楽しめるイベントを開催します。

ö11/14㊎10時～16時　À中央公民館

11月14日は中央公民館が丸ごと「こど
もの城」に大変身！ビー玉コロコロ迷
路を作る工作教室や、パン作りなど、
一日中楽しめるイベントを開催します。

ö11/14㊎10時～16時　À中央公民館

3月8日㊐開催 県民の日は中央公民館に集合！

草加松原太鼓橋
ロードレース大会　参加者募集

11月14日(金) 埼玉県民の日イベント！
まるごとアート体験こどもの城

È11/4㊋から中央公民館へ。☎922-5344Ü925-0152

工作教室

パン作り

その他

①10時30分～、②13時～　定員：先着各15人
（参加費無料、幼児は保護者同伴）
①10時30分～、②13時～　定員：先着各15人
（参加費無料、幼児は保護者同伴）

人形芝居、プラレール、紙コップタワーなど人形芝居、プラレール、紙コップタワーなど

10時～13時　定員：先着16人
（参加費200円、対象は小学3年生以上）
10時～13時　定員：先着16人
（参加費200円、対象は小学3年生以上）

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

うま

うま
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マイナンバーカードの有効期限、
電子証明書の有効期限を
ご確認ください

カード発行時

成人

未成年

カード本体

10回目の誕生日

5回目の誕生日

電子証明書

5回目の誕生日

5回目の誕生日

有効期限

更新が必要な人の想定数（全国） 政府広報

約8割の方

更新の手続きが必要

全国のコンビニエンスストアで、マイナンバーカードを利用して住民票
の写し等各種証明書を取得することができるサービスです。

マイナンバーカードがあれば、便利なこといろいろ

コンビニ等での
各種証明書の取得とは

・マイナンバーカード
・4ケタの暗証番号
（利用者証明用電子証明書）

・手数料
（窓口での発行手数料と同じ）

必要なもの 利用方法

※コンビニ交付で取得した
証明書は、返金・交換は
できません

❶コンビニに設置してあるマルチコピーの「行政サービス」を選択

❷「証明書の交付」を選択

❸「証明書交付サービス（コンビニ交付）」を選択

❹利用するデバイスを選択

❺マイナンバーカードの読取

❻「お住まいの市町村の証明書」を選択

❼ 4ケタの暗証番号を入力

❽カードの取り外し

あとは画面にしたがって必要な証明書、部数を選択、手数料を入れると証明書が印刷されます

マイナンバーカードを利用した手続きのうち、特に満足度が高かったもの（利便性実感率 デジタル庁調べ）

電子証明書は裏面のICチップに搭載され、間違いなく本
人であることを電子的に証明するものです。

電子証明書の有効期限

カード本体の有効期限

令和7年度

2500

2000

1500

1000

500

0
令和8年度 令和9年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度

（万人）

電子証明書カード本体

コンビニ等での各種証明書（住民票の写し等）の取得
本人確認書類として利用（オンラインでの本人確認）

ふるさと納税のワンストップ特例申請（対応自治体）

本人確認書類として利用（対面での本人確認）

オンライン（マイナポータル）での行政手続き
0 60 70 80 90（％）

84％
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マイナンバーカード・電子証明書の更新

カード本体の更新
有効期限の3か月前から更新の手続きがで
きます。カードの申請から受取まで2か月
程度かかります。余裕を持って申請をし
てください。

同封の「有効期限通
知書」を利用して申
請をしてください

交付通知書が届く

カードを受取りに行く

自分で申請（例） 必要なもの

スマートフォン･
パソコンで申請

・有効期限通知書
・スマートフォン（パソコン）
・顔写真データ（6か月以内のもの）

申請サポートを利用 場　所 必要なもの

申請用の写真撮影、
申請書作成のサポー
トを行います
（利用は無料）

郵便局（市内全局）

平日  9時～16時
（12時～13時を除く）

一定の条件を満たす場合
は、郵送でカードを受取る
方法もあります。詳細は市
ホームページまで

有効期限通知書

有効期限通知書

申請から1～2か月後、市役所から交付通知書（白い封筒）
が届きます

交付通知書に記載の書類をお持ちください

問合せ：市民課　マイナンバーカード　TEL：922-0274
コンビニ交付　TEL：922-1526

FAX：920-1501

市民課（本庁舎1階）

平日  9時～17時
第2日曜日  9時～16時
※休日明け、第2日曜午前
中は大変混雑します

受取場所   市民課

カードの申請1

2

3

マイナンバーカードを
新規で取得したい方は、
申請をしてください

スマホ電子証明書を搭載すれば、
マイナンバーカードを
持ち歩かなくても利用できます

❶カードの申請

❷交付通知書が届く

❸カードを受取りに行く

お手持ちのマイナンバーカードの電子証明書
をスマートフォンに搭載すると、カードを持
ち歩かなくても、スマートフォンだけでコン
ビニで住民票の写しが取得できます

電子証明書の更新
有効期限の3か月前から更新の手続きがで
きます。また、期限が切れても更新手続
きは無料です。

市役所（市民課）又は、
各サービスセンターで手続きをしてください

持ち物

時　間

手数料

・マイナンバーカード
・4ケタの暗証番号
・6～16ケタの暗証番号
・有効期限通知書（あれば）

平日  8時30分～17時
第2日曜日（市民課のみ）  9時～16時
※休日明け、第2日曜午前中は大変混雑し
ます。

無料

待ち時間が少ない
事前予約が
おススメです！

市内16カ所の
郵便局で実施中！



11月13日・20日の(木)10時～12時

先着20人(おおむね60歳以上)

筆記用具(デモ機貸出あり)

11月4日(火)から川柳文化
センターへ。
TEL:936-4088　FAX:930-1509

日時

内容

定員

場所

申込

スマートフォンを持っていない
人や不慣れな人を対象にした基
本操作と活用について学びます。

11月は、はじめてのスマート
フォン体験(入門編)、12月は、
基本操作とセキュリティ講座。

11月26日、12月10日の(水)
10時～12時

先着各20人(60歳以上)

11月4日(火)から
中央公民館へ。

11月27日(木)10時～11時

高年者に多い消費者問題につい
て、落語で楽しく分かりやすく
学ぶことができる講座です。
家族の方もこの機会に一緒に学
んでみませんか。

ふれあいの里
TEL:920-6222　FAX:920-6251

12月1日(月)9時30分～11時30分

草加市文化会館

先着70人(65歳以上)

11月4日(火)から
草加市スポーツ協会へ。
TEL:928-6361　FAX:922-1513

人生を楽しみながら心豊かに齢
を重ねられるように、高年期に
おける意識したい心得について
学びます。

全 2 回

サークルや主催講座のメンバーに
よる発表や展示をはじめ、
ねずみの森混声合唱団による合唱、
トランペットとピアノの演奏、
製菓や野菜の販売等、
盛りだくさんの内容です。

内容

日時

内容

当日先着40人
(市内在住の高年者及び家族)

定員

筆記用具持物

ふれあいの里
TEL:920-6222　FAX:920-6251

問合せ

問合せ

日時

日時

内容

持ち物

申込

定員

内容

定員

申込

TEL:922-5344　FAX:925-0152

　であいの
森まつり シニ

アイベ
ント がもりだくさん♪

シニ
アイベ

ント がもりだくさん♪

11月16日(日)9時30分～13時

ふれあいの里

体験や展示のほか、ステージで
サークルの活動成果を発表。
ふれあいの里事業「ハンドベル
教室」の演奏と両新田小ミュー
ジッククラブ・アートクラブの
発表もあります。
最後は「ToTokS」のコンサート
で心が躍るひとときを。

日時

場所

ふれあいの里場所

内容

  ふれあいの里
文化祭

  　　～共に動き
 心をつなぐ

～   彩の国「老健
ひろば」    スマートフォ

ン講座

 　 健康フォー
ラム

 ふれあいの里
生活講座

9
11 (日)

1
12 (月)

27
11 (木)

11月20日(木)10時～15時30分

アコスホール

無料

日時

内容

場所

費用

問合せ 埼老健事務局
TEL:0494-53-9090　
FAX:0494-53-9050

医師・管理栄養士・介護支援専
門員による健康や介護のなんで
も相談会です。脳年齢や骨密度
を測る健康測定や、体力測定が
できるコーナーもあります。
詳細は公式ホームページ(QRコ
ード)で。

at 中央公民館

at 川柳文化センター

at 谷塚文化センター16
11 (日)

6
12 (土)

ToTokS

20
11 (木)

ＬＩＮＥやその他のアプリケー
ションを使ってみましょう。
（初級～中級）

11月9日(日)14時～16時

獨協大学和田智教授とゼミ生

先着30人(18歳以上)

11月4日(火)から
谷塚文化センターへ。

日時

内容

講師

定員

申込

TEL:928-6271　FAX:928-6272

費用
無料

であいの森　TEL:936-2791　
　　　　　　FAX:936-2792

問合せ

　　　　
秋の草加も様々な

シニア向けイベントが
たくさんあります。健康
のために、仲間づくりの
ために、あなたに合うイ
ベントを探してみては？

楽しいイベント
がたくさん！12月6日(土)9時～12時30分

であいの森

日時

場所

14｜2025年11月号　イベント



11/11㊋13時30分～
11/21㊎14時～

さかえーる
苗塚会館

健　康

ù「人生会議」とは人生の最終段階に
望む医療やケアについて事前に考え、
家族や医療・ケアチームと共有する
取組です。地域サロン等に伺い説明
する出前講座を行っています。お気
軽にお問い合わせください。

Ε地域支援室☎922-2862Ü922-3279

11/30は人生会議の日　
人生会議始めてみませんか

ù精神障害者保健福祉手帳2級を持っ
ている人が申請をすることで、自立
支援医療費（精神通院）のうち自己
負担となる部分の医療費助成を受け
ることができます。対象者には10月
中旬申請書等を発送しています。

Ε後期高齢者・重心医療室
　☎922-1035Ü922-3178

令和8年1月から
重度心身障害者医療費助成制度の
対象が拡大されます

ù介護をしている人、していた人が集
い、介護の制度や方法などについて、
専門的なアドバイスを受けたり、同
じような立場の人と悩みや思いを共
有できる場です。ぜひお気軽にご参
加ください。

　詳細は市HP（QRコード）で。

Ε長寿支援課☎922-1281Ü922-3279

ö12/15㊊10時～13時
Àふれあいの里
ù雑穀入りご飯・豚の生姜焼き・簡単
　茶碗蒸し・小松菜ともやしの葱ナム
　ル・わらび餅
ô60歳以上の市民　ë先着12人　
ß600円
Ñエプロン・三角巾・マスク・手袋
È11/5㊌10時から電話でふれあいの
里へ。☎920-6222Ü920-6251

介護者のつどい

ö12/10㊌14時～16時、13㊏10時～12時
À草加市文化会館
ù簡単な手話と聴覚障がい者とのコミ
ュニケーション方法を学びます。

ô市内在住、在勤・在学の中学生以上
ë先着各20人
È申込フォーム（QRコード）またはフ
ァクス等で草加市社会福祉協議会へ。

　☎932-6770Ü932-6781

手話体験講座

ùオレンジカフェは、認知症の人や家
族、専門職など認知症に関心のある
誰もが参加できます。認知症に関す
る相談や情報交換、参加者同士で交
流するなどお茶を飲みながら思い思
いの時間を過ごしてみませんか。開
催日時等詳細は市HP（QRコード）で。

Ε地域支援室☎922-2862Ü922-3279

オレンジカフェ
（認知症カフェ）

先着100人！
スマホ1つで
健康管理してみませんか

ö11/30㊐10時～12時
À草加市文化会館
ù成年後見制度についての講演と手話
通訳者・要約筆記者派遣事業の説明

Ëそうか成年後見サポートセンター
ô聴覚障がい者と家族、聴覚障がい福
祉関係者等

ë先着50人
　手話通訳と要約筆記がつきます。
È申込フォーム（QRコード）または
電話、ファクスで草加市社会福祉協
議会へ。☎932-6770Ü932-6781

聴覚障がい者
教養講座

ö12/13㊏10時～13時
À保健センター
ù野菜を使ったクリスマスメニューの
調理実習、管理栄養士による糖尿病
をはじめとした生活習慣病予防のた
めの講話を行います。

ô18歳以上　ë先着20人　ß500円
È11/4㊋から申込フォーム（QRコー
ド）または電話で保健センターへ。

　☎922-0200Ü922-1516

野菜で彩るクリスマス
からだ想いのごちそう

ö11/27㊍9時、10時、11時、13時、
14時、15時

À保健センター
ù骨密度測定と栄養講話。
ô18歳以上（年度内に1回のみ測定可）
ë先着午前80人、午後60人　ß200円
Ñ拭き取り用のティッシュペーパー
È11/4㊋から電話で保健センターま
たは申込フォーム（QRコード）で。

　☎922-0200Ü922-1516

超音波による
骨密度測定

ö11/15㊏14時～15時30分
À市立病院心臓・脳血管センター
ù肺の病気には息切れを感じる疾患が
　多数あります。慢性的に息切れが症
　状としてあらわれる代表的な疾患に
　ついて解説と治療、日常生活で気を
　付けることについて紹介します。
Ë市立病院呼吸器内科医師ほか
ë先着50人　ß無料
È11/4㊋～13㊍に申込フォーム（QR
コード）で。

Ε経営管理課☎946-2200Ü946-2211

市民公開講座「息切れを感
じる肺の病気：診断と治療」

ùスマホアプリ「WoLN（ウォルン）」
を活用し、運動・食事などの生活記
録やAIによる健康アドバイスなどが
利用できます。

ô18歳以上　ë先着100人
È健康づくり課に電話または申込フォ
ーム（QRコード）で。

　☎922-1156Ü927-0501

自然の恵みでリース作り
ö11/26㊌13時～15時　Àであいの森
ô市内在住60歳以上　ë先着10人　
ß300円
È11/4㊋10時から電話でであいの森
へ。☎936-2791Ü936-2792

血管年齢測定会を実施
ö稲荷コミセン…11/20・27、12/4・
11の㊍9時～11時45分

　原コミセン…12/15、1/5・19・26
の㊊9時～11時45分

À稲荷コミセン、原コミセン
　当日直接会場へ。
ô18歳以上
Ε保健センター
　☎922-0200Ü922-1516

身近な調味料で「黄金比レシピ」の
料理教室　男性歓迎！

シニア・福祉

ふくフク運動会  今年も開催コバトンALKOOマイレージ登録会
みんなで楽しんだもん勝ち楽しく歩いてポイントも貯まる

ポイントを貯めて景品を当てよう あらゆる人が混ざり合い、楽しめる
コバトンALKOOマイレージは、スマホを持って歩くと
ポイントが貯まり、抽選で素敵な景品が当たるアプリ
です。スマホ操作に不安がある人のために登録会を行
います。

コバトンALKOOマイレージは、スマホを持って歩くと
ポイントが貯まり、抽選で素敵な景品が当たるアプリ
です。スマホ操作に不安がある人のために登録会を行
います。

老若男女、障がいのあるなし、
運動の好き嫌いに関わらず、
様々な人が混ざり合い、スポー
ツを楽しめるイベントです。柔
道やダンス、スポーツのオイシ
イところだけを体験できるコー
ナーや飲食販売等、昨年のコン
テンツに加えて、今年は乗馬体
験やユースクリニック等、内容
をパワーアップして開催します。

老若男女、障がいのあるなし、
運動の好き嫌いに関わらず、
様々な人が混ざり合い、スポー
ツを楽しめるイベントです。柔
道やダンス、スポーツのオイシ
イところだけを体験できるコー
ナーや飲食販売等、昨年のコン
テンツに加えて、今年は乗馬体
験やユースクリニック等、内容
をパワーアップして開催します。

ö11/28㊎①13時45分から、②15時30分から
À保健センター　ë先着各15人
È11/4㊋から健康づくり課へ。☎922-1156Ü927-0501

ö11/28㊎①13時45分から、②15時30分から
À保健センター　ë先着各15人
È11/4㊋から健康づくり課へ。☎922-1156Ü927-0501

コバトンALKOOマイレージの特徴

自動で記録した歩数に応
じてマイレージポイント
が貯まる！

自動で記録した歩数に応
じてマイレージポイント
が貯まる！

マイレージポイントは
四半期に一度、景品抽
選の応募に使える！

マイレージポイントは
四半期に一度、景品抽
選の応募に使える！

散歩ルートや日陰
マップ等、楽しく
歩ける機能も！

散歩ルートや日陰
マップ等、楽しく
歩ける機能も！

◀
問
合
せ

フ
ォ
ー
ム

ö11/30㊐10時～15時30分
À草加かがやき特別支援学校
Εふくフク運動会実行委員会☎090-6913-4196

ö11/30㊐10時～15時30分
À草加かがやき特別支援学校
Εふくフク運動会実行委員会☎090-6913-4196

シニア・福祉・健康｜15



11月4日(火)から電話で
マルシンスポーツセンターSOKAへ。
TEL:936-6239
FAX:936-6239

先着60組
(年少～年長児と保護者)
500円

12月21日(日)10時～11時30分
マルシンスポーツセンター
SOKA（市民体育館）

日時

定員

場所

費用

申込

リユースまつりリユースまつり
～ピカピカの世界は君の手から～

不要申込

東埼玉資源環境組合第一工場
(越谷市増林3-2-1)
※できるだけ公共交通機関でお越しください。

場所

11月16日(日)
9時30分～15時(雨天決行)

日時

入場無料

東埼玉資源環境組合計画課
TEL:048-966-0121

問合せ

費用

こども
ライブフェスタ
こども

ライブフェスタ
2か所

開催！

費用

日時

谷塚文化センター TEL:928-6271　
　　　　　　　　 FAX:928-6272

11月16日(日)11時～16時30分
無料(18歳未満)

問合せ

谷塚文化センター谷塚文化センター
16
11 (日)

紙芝居団体「マーガレット一家」のたっちゃんが
やってくる！舞台のような迫力満点の熱血紙芝居に、
あなたもきっと夢中になります。みんなが一緒に
安心して笑い合える時間と空間をお届け。
地元の紙芝居屋benbenの前説駄菓子売りもあります。

プラレールや
紙コップタワー、ボード
ゲームなどでも
遊べるよ♪

benben
たっちゃん

リユースまつり

楽しくごみ問題
について学べるよ♪

16
11 (日)

21
12 (日)

こどもたちがごみ問題などを楽しく学
べるイベントです。キッズフリーマー

ケット、工場見学クイズラリー、ミニ新幹線
などがあります。みんなで遊びにきてね！

親子で色々なレクリエーション種目を楽しみ
ながら身体を動かしましょう。
サンタさんからのプレゼントもあります！

費用

日時

川柳文化センター TEL:936-4088
　　　　　　　　 FAX:930-1509

11月16日(日)10時30分～12時
無料(18歳未満)

問合せ

川柳文化センター川柳文化センター

クリスマス親子
レクリエーション
クリスマス親子
レクリエーション

※紙芝居開始は10時30分～ ※紙芝居開始は15時～

16｜2025年11月号　子育て情報

みんな、
見に来てね～！



11月20日(木)10時30分～12時
以降毎月第3木曜日に実施
氷川児童センター
市内在住で令和7年4月2日以降に生まれた第一子と母親

氷川児童センター　TEL:928-2341　FAX:928-2381

日時

場所

対象

昼食持物

問合せ

放課後児童クラブ申込の会場受付

放課後児童クラブの令和8年度4月入室申込の会場受付
を行います。必要書類はこども青少年課窓口・各児童
クラブ・子育て支援センターでの配布、もしくは
市ホームページ(QRコード)で。

11月13日(木)～16日(日)
8時30分～17時(土日は9時～)
こども青少年課窓口

日時

場所

こども青少年課　
TEL:922-1448　FAX:922-3274

問合せ

ことことクラブことことクラブ

12月2日(火) 10時～12時

11月4日(火)から申込フォーム(QRコード)
で草加子育てネットワークへ。

新里文化センター
TEL:927-3362　FAX:920-1504

日時

新里文化センター場所

先着12組(未就園児と保護者)定員

申込

問合せ

2
12 (火)

初めてだらけの育児。
ママ同士で集まって、楽しく
おしゃべりしませんか。
児童館デビューにも！

20
11 (木)

講座名

①

②

③

④

⑤

100 年の歴史をもつ自彊術で血流
アップを目指す！

書道を楽しんで学びましょう

写真を楽しもう

クリスマスの花をいけましょう

冬休みの宿題、書初めを仕上げます
親は飾れる書を仕上げます

マットまたは敷物、飲み物、
動きやすい服装

書道用具

ハサミ・雑巾

書道用具・学校の書初め手本

カメラ、筆記用具、
自分で撮った写真(5枚くらい)

12月3日(水)
17時10分～18時40分 10人 100円

500円

200円

1500円

300円

20人

5人

7人

40人

12月4日(木)
10時～11時30分

12月6日(土)
13時30分～15時30分

12月13日(土)
10時～12時

12月27日(土)
10時～11時30分

書道・筆文字を
　　学ぼう

⑤のみ小学生も可 (保護者同伴 )、その他は全て中学生以上

写真の入門講座

かんたんいけばな

親子で書道

内容 日程 定員 費用 持物

詳細は市ホームページ
(QRコード )や電話、
市の公共施設で
配布するチラシで。

11月4日(火)8時30分から電話か、
勤労青少年ホーム窓口へ。(先着順)
TEL:928-5550　FAX:928-9632

申込

対象

冬期講座

自彊術
じきょうじゅつ

　　　　
　　
　　

　
　
　

 マ
マ同
士、おし

ゃべりでつながろう！
おしゃべりは
最高の

ストレス解消！！

保育所などの令和8年度4月入園申込の会場受付を行います。
必要書類は保育課窓口の配布、もしくは市ホームページ
(QRコード)で。

11月13日(木)～16日(日)9時～17時
(最終受付16時、土・日も実施)
本庁舎7階

日時

場所

保育課　
TEL:922-1491　FAX:922-3274

問合せ

保育所など入園申込の会場受付

13
11 (木)

16
11 (日)

～
保育所などの郵送受付は
11月4日(火)まで！

放課後児童クラブの郵送受付は
11月10日(月)まで！

　お
やこそらまめ

　　
　 相談室

『うちの子大丈夫？』
『保育園、幼稚園探しは？』

といった悩みを「そらまめ相談員」
に話してみませんか？ 
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ù高校・短大・大学・専門学校等への
入学希望者の保護者で、入学準備金
の支払いが困難な人は、入学準備金
貸付制度を利用できます。また、経
済的理由で高校・短大・大学・専門
学校等への修学が困難な人は、奨学
資金貸付制度を利用できます。いず
れも、貸付は審査の上決定します。
詳細は市のHP（QRコード）で。

È11/14㊎～12/15㊊に申請書類を総
務企画課へ。☎922-2619Ü928-1178

入学準備金・奨学資金
貸付制度の活用を

ö12/7㊐10時～13時
À草加市文化会館
ô小学生と保護者
ë抽選10組（20人)
ß1人500円（12/4㊍以降のキャンセ
ルは参加費負担）

Ñエプロン、三角巾、布巾、はし
È11/19㊌までに申込フォーム（QRコ
ード）で。

Εさわやかサロン☎931-9325（○内50）

ùひとり親家庭等医療費支給制度を受
給中の人は、毎年現況届の提出が必
要です（児童扶養手当の現況届を提
出した人を除く）。確認の上提出し
てください。詳細は市HP（QRコー
ド）で。

È11/4㊋～28㊎に10月下旬に送付し
たお知らせに記載の方法で提出。

Εこども政策課☎922-1476Ü922-3274

ひとり親家庭等医療費
支給制度の現況届の
提出をお願いします

親子料理教室
パパといっしょに
クリスマスランチを作ろう

ö12/14㊐9時30分～12時
À新田西文化センター
ùクリスマスを迎える時期に作るパン
「シュトーレン」を作ります。

ô小学生と父
ß1200円
ë先着6組（1組2人）
Ñエプロン、布巾2枚・三角巾、マス
ク、ビニール袋（45L）1枚

È11/4㊋8時30分から新田西文化セン
ターへ。☎942-0778Ü946-1508

パパと子どもの
クリスマスのパン「シュトーレン」
作り教室

ö11/6㊍・7㊎14時～16時
À住吉児童館
ùみんなと考えながら自由に工作しま
す。

ô幼児（保護者同伴）～小学生
ë各日10人 

どんぐりであそぼう

ö11/7㊎16時～16時30分
　（以降毎月1回開催予定）
À氷川児童センター
ùスポーツと遊びを融合させた新しい
運動遊びプログラムです。楽しくか
らだを動かそう！

ô小学生～18歳
Ε氷川児童センター
　☎928-2341Ü928-2381

運動あそび「ジャンジャン」

ö練習日：11/16・30の㊐10時～12時、
　交流会：12/6㊏　（全3回）
À練習日：氷川児童センター、
　交流会：麻布こども中高生プラザ
（港区）

ùダンスチームを作ってダンス交流会
に参加します。

ô小学生～18歳
ë先着15人
ß交通費実費
È氷川児童センターへ。
　☎928-2341Ü928-2381

ダンス交流会に参加しよう

ö12/6㊏10時～13時
À川柳文化センター
ù親子で一緒にクリスマスケーキを作
りませんか。

ô小・中学生と保護者
ë先着8組
ß2000円（申込後11/21㊎までに持参）
Ñエプロン、三角巾、布巾２枚、マス
ク、筆記用具

È11/4㊋から川柳文化センターへ。
　☎936-4088Ü930-1509

親子でクリスマスケーキを作ろう

こどもイベント

お知らせ
ö11/18㊋10時30分～11時15分
À谷塚児童センター
ùリズムに合わせて親子で楽しく身体
を動かしましょう！

ô乳幼児と保護者
ë先着20組
ß無料
È11/4㊋10時から谷塚児童センター
へ。☎925-1856Ü925-1872

ほっこりリトミック

ö11/22㊏14時～15時
　（毎月第4㊏に開催）
À新栄児童センター（新栄小内）
ùオセロ・将棋・マンカラ・五目並べ
等を楽しみましょう。

ô小学生～18歳
Ε新栄児童センター
　☎942-9876Ü942-9879

ボードゲーム教室

ö12/11㊍10時～12時 
À保育ステーション
ùリース作りや親子ふれあい遊びでク

それいけ！みんなとクリスマス

È11/4㊋10時から住吉児童館へ。
　☎928-5736Ü922-1804

　リスマスを楽しみましょう。
ô1歳以上の未就学児と保護者
ë先着15組
ßなし
È11/20㊍9時から電話で保育ステー
ションへ。☎920-1120Ü920-1101

ö12/13㊏10時～12時
À歴史民俗資料館
ù竹と和紙とタコ糸で手作り和凧に挑
戦しよう。

ô小学生以上（保護者同伴）
ß200円
ë先着10人
È11/2㊐9時から電話で歴史民俗資料
館へ。☎922-0402Ü922-1117

れきみん体験教室
和凧を作ろう

おやこの
健康

詳
細
は

こ
ち
ら

内容：離乳食の進め方について学べます。
日時：初期 11/26㊌13時15分～　中期 11/26㊌10時～
　　　後期 11/21㊎10時～
定員：各20組

内容：離乳食の進め方について学べます。
日時：初期 11/26㊌13時15分～　中期 11/26㊌10時～
　　　後期 11/21㊎10時～
定員：各20組

È電話または市ホームページ（QRコード）で
　保健センターへ☎922-0200Ü922-1516
È電話または市ホームページ（QRコード）で
　保健センターへ☎922-0200Ü922-1516

日時：1歳7か月児（令和6年5月生まれ）12/1㊊・16㊋
　　　3歳3か月児（令和4年8月生まれ）11/11㊋・25㊋
日時：1歳7か月児（令和6年5月生まれ）12/1㊊・16㊋
　　　3歳3か月児（令和4年8月生まれ）11/11㊋・25㊋

内容：育児や栄養相談、絵本の読み聞かせを行います。
日時：12/3㊌9時30分～、10時30分～
対象：乳幼児と保護者　定員：各7組

内容：育児や栄養相談、絵本の読み聞かせを行います。
日時：12/3㊌9時30分～、10時30分～
対象：乳幼児と保護者　定員：各7組

内容：沐浴実習、妊娠期の栄養講話、
　　　出産の流れ・乳房ケア講話について学べます。
日時：12/10㊌9時10分～、13時10分～
対象：2～4月に出産予定の初妊婦と夫
定員：各15組

内容：沐浴実習、妊娠期の栄養講話、
　　　出産の流れ・乳房ケア講話について学べます。
日時：12/10㊌9時10分～、13時10分～
対象：2～4月に出産予定の初妊婦と夫
定員：各15組

内容：双子・三つ子の育児の悩みについて相談したり、
　　　親同士の情報交換ができます。
日時：12/12㊎10時～12時
対象：0歳～3歳頃の双子、三つ子と家族、
　　　双子・三つ子を妊娠している妊婦と家族

内容：双子・三つ子の育児の悩みについて相談したり、
　　　親同士の情報交換ができます。
日時：12/12㊎10時～12時
対象：0歳～3歳頃の双子、三つ子と家族、
　　　双子・三つ子を妊娠している妊婦と家族

乳幼児相談

幼児健康診査

離乳食講習会

双子と三つ子のつどい　にこにこひろば

マタニティクラス両親学級

（1歳7か月児は11月末、3歳3か月児は10月末に個別に通知します）
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公共施設での市民の非営利活動を紹介します。
交渉は当事者間で。トラブルに市は関与しま
せん。掲載依頼の申込数が多い場合は掲載
する記事を抽選で決定します。詳細は市HP
または広報課へ。☎922-0549Ü922-3041

【お知らせ】市民体育館の愛称が
マルシンスポーツセンターSOKAに
なりました。当欄では「マルスポ」
と表記します。

会員募集

ミニ情報
■自然観察会　11/1㊏9時30分新田駅
東口集合～11時30分　綾瀬川土手　主
に植物観察　参加費100円　高校生以
下無料　申込不要　Εスガ☎942-0036
■スポーツウエルネス吹矢体験会　
11/2㊐・4㊋・9㊐・18㊋・25㊋9時～
11時　11/28㊎13時～15時　中央公民
館　無料　室内靴持参　Ε関根☎090-
4062-1356
■リフレッシュヨガ　11/2・9・30の
㊐　谷塚文化センター、11/16㊐・22
㊏　中央公民館　各13時30分～　参加
費800円　ヨガマット持参　Εサーク
ル中国大好き武藤☎090-3574-1031
■スポーツウエルネス吹矢体験会　
11/7・14・21の㊎9時～11時　瀬崎コ
ミセン　無料　室内靴持参　Ε奥野☎
080-9340-6163
■あみもの講習会　11/7㊎　勤労福祉
会館、11/22㊏　中央公民館　各10時
30分～12時　定員4人　材料費1000円
　かぎ針で作る作品　Εあみものを楽
しむ会植竹☎931-4809
■スポーツウエルネス吹矢体験　11/8
～29の㊏11時～13時　八幡コミセン
または川柳文化センター　全4回　参
加費無料　用具不要　室内靴持参　È
浜中☎935-7323
■八幡ダンスサークルフリーダンス　

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

È

掲示板みんなの

11/9㊐13時15分～16時15分　中央公
民館　ミキシング、トライアル有　飲
み物付き　Ε飯塚☎090-4958-9229
■グラウンドゴルフ体験　11/10㊊・
12㊌・14㊎8時25分~10時30分　清門
中央公園グラウンド　健康作り　用具
不要　参加費無料　Εなかよし会和田
☎070-1414-1719
■楽しいキッズバレエ　11/10㊊　新田
西文化センター、12㊌　中央公民館　
各17時～18時　ボール等道具を使った
動きも行います　年中児～小学3年生
対象　無料　È金丸☎080-6890-9377
■ミシン洋裁基礎講座　11/12・26の
㊌①9時～13時②13時～17時　勤労福
祉会館　ミシンと洋裁の基礎を学び作
品を作りましょう　材料費1000円　È
飯島☎090-8588-5254
■講演会「文学と装丁の楽しい関係－
装丁と装画の醍醐味－」　11/12㊌15
時30分～17時　獨大図書館3階　講師
は美術ジャーナリストの小林真理氏　
先着60人　Ε獨大図書館☎946-1780
■介護者の集い「オアシス」　11/15㊏
10時～12時　中央公民館　11/25㊋10
時30分～12時　瀬崎平成塾　12/2㊋
13時30分～15時30分　氷川平成塾　
Ε村松☎924-6607
■図書館ボランティアの説明会　11/
16㊐13時30分～16時　中央図書館多
目的ホール　書架整理・読み聞かせ・
布絵本製作など活動内容の紹介と入会
説明　Ε野田☎090-8307-5497
■講演会「『新しい戦前』今、日本の
平和が危ない」　11/16㊐14時～16時
　勤労福祉会館　高田健氏　定員200
人　参加費無料　Ε草加憲法共同セン
ター金井☎944-1153
■合唱団 結yuiミニコンサート　11/17
㊊13時開演（12時30分開場）　勤労福
祉会館　草加市PRアニメ「君の待つ未
来へ」主題歌『心が帰る場所』、ルー
ジュの伝言ほか　Ε宇羽野☎943-8578

Ε

Ε

È

È

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

■よもう会の小さな朗読発表会　11/
17㊊13時30分~16時　谷塚文化センタ
ー　皆様に楽しんで頂けそうな作品を
様々御用意　入場無料　Ε藤田☎080-
5046-7499
■初心者トランポリン教室　11/21～
12/5の㊎11時～13時　マルスポ　全3
回　60歳までの初心者の女性対象　定
員10人　参加費2000円　È11/13㊍ま
でに古川☎080-7818-3879
■中川土手と八条用水で「冬鳥観察会」
　11/23㊗9時八潮団地バス停集合（8
時30分獨協大学前東口：要予約）　参
加費100円　高校生以下無料　Èスガ
☎090-9972-3815
■伝統芸能フェスティバル　11/23㊗
12時30分開演　谷塚文化センターホ
ール　かっぽれ・車人形・二胡・地歌
箏曲・フラダンス・みかぐら他の発表
会　無料　Ε佐藤☎090-6169-7923
■氷川ダンス倶楽部フリーダンス　
11/23㊗13時15分～16時　中央公民館
　リボン競技選手他15人以上　ミキシ
ング・トライアル、飲料有　Ε太田☎
090-3520-7309
■草加市民吹奏楽団第43回定期演奏
会「魔法の音色」　11/24㊡14時開演
　草加市文化会館　入場料小学生以上
500円　未就学児膝上鑑賞可　ハリー
ポッター他　Ε福田☎080-3013-9332
■遺言書の書き方と就活を学ぼう　11/
29㊏10時～12時　勤労福祉会館第2会
議室　講師は弁護士等　一般対象　定
員13人　参加費無料　È遺言相続後見
ネット☎946-5152
■栄光の家・地域交流作品展　11/29
㊏～12/8㊊　谷塚文化センターロビー
　障がい者施設利用者の書道・創作品
展示　無料　Ε光陽会栄光の家　☎92
7-1121
■第62回草加母親大会　11/30㊐12時
30分～　勤労福祉会館　講演「沈黙の
声を聞く～満蒙開拓団移民を通して考

Ε

È

È

Ε

Ε

Ε

È

Ε

える～」胡桃沢伸氏　どなたでも参加
できます　無料　Ε浜野☎942-3482
■DSCドリームフリーダンス　11/30
㊐13時15分～16時　谷塚文化センタ
ー　リボン競技選手他14人　ミキシン
グ・トライアル、飲料有　Ε岩井☎09
0-7638-3942
■カノンミニコンサート「マンドリン
とギター」　11/30㊐13時30分開演
（13時15分開場）　高砂コミセン　曲
目すみれの花咲く頃・翼をください他
　入場無料　Ε前田☎924-5192
■第1回おとなの学芸会　12/7㊐13時
30分開演　草加市文化会館レセプショ
ンルーム　朗読と歌と踊りを楽しみま
せんか　当日先着40人　入場無料　Ε
声出す会尾崎☎090-6229-3939
■集い講座「江戸天明期・庶民文化最
高潮垣間見る」　12/13㊏13時～14時
30分　中央図書館　一般対象　定員20
人　参加費500円　È江戸の文化歴史
を楽しむ会福本☎080-6551-0070

■チェリー（社交ダンス）　㊋15時～
16時30分　柿木公民館で　プロ講師が
親切丁寧に指導　初級者歓迎　見学可
　月額3500円　Ε木村☎080-3728-87
51
■西町バドミントンクラブ　㊍19時～
21時　西町小で　練習と親睦　月額10
00円　Ε張替☎080-5525-1640
■なかよし会（グラウンド・ゴルフ）
　㊊㊌㊎8時30分～10時30分　清門中
央公園グラウンドで　健康作りと仲間
作り　年会費1500円　Ε和田☎070-14
14-1719
■草加ハーモニカソサエティー　㊌13
時～15時　中央公民館で　童謡・唱歌
・ポップス・演歌・クラシックの曲を
演奏して楽しんでいます　見学歓迎　
月額2500円　Ε信坂☎090-4591-0639

Ε

Ε

Ε

Ε

È

Ε

Ε

Ε

Ε

誰かを支えるあなたも支える
ケアラーのお悩み相談会

誰かに聞いてもらうことから始めませんか？
11月のケアラー月間にちなみ、パネル展と同時に相談会を開催しま
す。ケアラーに関する幅広い悩みを伺います。
当日参加はもちろん、事前予約もできます。

öÀパネル展：11/5㊌～14㊎（本庁舎 常設展示スペース）
　　相 談 会：11/6㊍・11㊋・13㊍
　　　　　　　9時～16時（本庁舎2階会議室）
Ε福祉政策課☎922-1024Ü922-1066

11月のケアラー月間にちなみ、パネル展と同時に相談会を開催しま
す。ケアラーに関する幅広い悩みを伺います。
当日参加はもちろん、事前予約もできます。

öÀパネル展：11/5㊌～14㊎（本庁舎 常設展示スペース）
　　相 談 会：11/6㊍・11㊋・13㊍
　　　　　　　9時～16時（本庁舎2階会議室）
Ε福祉政策課☎922-1024Ü922-1066

「家族が介護するのは当たり前」、「私さえ我慢すれば」、悩み
や不安を抱え込んでいませんか。ほんの少しの間だけでもケア
から離れて、気持ちを話してみませんか。

「家族が介護するのは当たり前」、「私さえ我慢すれば」、悩み
や不安を抱え込んでいませんか。ほんの少しの間だけでもケア
から離れて、気持ちを話してみませんか。

気づかないうちに、心が疲れているかも……

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

　
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
。

　
気
持
ち
の
良
い
秋
晴
れ
の
も
と
、

沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
開
か
れ
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
も

の
を
食
し
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
と
て

も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
草
加
市
歌
「
想
い
出
は
い
つ
も
」

の
歌
詞
に
「
草
加
人
そ
れ
ぞ
れ
の
喜

び
そ
し
て
悲
し
み
を
　
時
の
彼
方
へ

運
ん
で
ゆ
く
大
き
な
流
れ
」
と
い
う

フ
レ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
草
加
で
暮

ら
す
お
一
人
お
ひ
と
り
の
人
生
が
、

綾
瀬
の
流
れ
に
象
徴
さ
れ
る
草
加
の

歴
史
と
共
に
あ
る
、
と
い
う
よ
う
な

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
私
は
市
民
の
皆
様
の
も
と
に
「
飛

び
出
し
て
」
で
き
る
限
り
お
話
を
伺

う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
が
、

「
も
っ
と
話
を
し
た
い
」
と
い
う
お

声
を
市
民
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
様
が
集

わ
れ
て
い
る
所
に
出
て
い
く
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
「
皆
様
と
お
話
を
す
る

場
」
を
設
け
て
、
私
の
目
指
す
草
加

の
今
と
未
来
を
お
伝
え
し
、
同
時
に

皆
様
の
思
う
草
加
の
今
と
未
来
、
草

加
の
魅
力
と
課
題
は
何
か
な
ど
を
お

聞
き
す
る
時
を
持
ち
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
詳
細
は
今
後
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
ご
案
内
し
ま
す
。
草
加
の
今
と

未
来
を
一
緒
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

ゆ
り
コ
ラ
ム
㉖

〜
草
加
の
今
と
未
来
を

　
　
　

語
り
合
い
ま
せ
ん
か
〜
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仕事・恋愛・人間関係など

助産師・保健師が担当妊娠・出産

☎944-0621　子育てなんでもダイヤル

☎953-9887　にんしん出産相談室ぽかぽか（こども家庭課）

Ä㊍、第1㊏11時～16時…草加市文化会館女性の生き方なんでも相談
☎931-9325（内線50）　さわやかサロン

消費生活相談
☎922-0188（9時30分～16時）　消費生活センター

Ä第2㊌19時～21時青少年のカウンセリング

☎928-5550　勤労青少年ホーム

配偶者等からの暴力相談
☎922-3562（10時～16時）　配偶者暴力相談支援センター

市民税務・経営相談
☎048-263-0781　関東信越税理士会川口支部

外国籍市民相談
☎922-2970　㊊（げつ）㊌（すい）㊎（きん）国際相談（こくさいそうだん）コーナー

保健師・管理栄養士が担当0歳～就学前の育児相談

子育て全般・家族のこと

☎927-1929　育児相談専用ダイヤル（保健センター）

夫婦・親族・近所など

市役所での手続き・入学手続き・生活全般
 しやくしょ てつづ 　 にゅうがくてつづ  せいかつぜんぱん

Ä11/26㊌13時～16時人権相談

☎922-0825　人権共生課

子
育
て

そ
の
他

面談日程 ㊊…消費生活センター、㊍…勤労福祉会館
いずれも10時～12時、13時～15時内職相談

支援・相談は地域包括支援セン
ターが行います。地区ごとに担当が
分かれているため、詳細は市HPへ。

高年者のこと全般

Ä㊊㊌㊎10時～16時…勤労福祉会館就職相談
☎049-265-5844　埼玉しごとサポート

☎922-2862　地域支援室

☎941-6111　働き方支援係

福
祉・介
護

働
く

がいこくせきしみんそうだん

Ä㊋㊌、第1・4㊎13時20分～16時20分

Ä第2㊍13時20分～16時20分

Ä第1㊍・第3㊎9時～12時

Ä第4㊍9時～12時

Ä第3㊍13時30分～15時30分…西棟会議室w3A・B

第2㊎13時30分～16時

Ä第3㊎13時30分～16時30分

裁判・離婚・相続・多重債務など

裁判・離婚など

相続・登記など

相続・外国人在留帰化・金銭貸借等の書類作成など

税・労働・年金・住宅・不動産・マンションなど

国の仕事に関する意見・要望

弁護士による法律相談

女性の法律相談

司法書士による相談

行政書士による相談

くらしの法律総合相談

行政相談

税務相談
À市民相談室☎922-0566　広聴相談課

法
律
・
行
政

市立病院心臓・脳血管
センター1階 （草加2-21-1）

㊊～㊎ 19時30分～22時30分
㊏㊐㊗、年末年始
　　　 18時30分～22時30分

☎954-6401
ダイヤル回線・IP回線
☎048-824-4199

☎♯7119診
療
時
間

急病への対処・受診の必要性や緊急
診療ができる医療機関を看護師が助言

（365日24時間対応）

夜間に急変した際の応急診療子ども急病
夜間クリニック
（0～15歳）

埼玉県
救急電話相談

☎927-1010
☎927-8519
☎928-5525

谷塚上町483-3
氷川町429-4
氷川町2112-6

㈱今泉水道
㈲やまと水道
竹内セントラル㈱

11/23㊗
11/24㊡
11/30㊐

☎927-8519
☎928-5525
☎922-3413
☎925-7384

氷川町429-4
氷川町2112-6
住吉2-4-3
苗塚町55-4

11/2㊐
11/3㊗
11/9㊐
11/16㊐

㈲やまと水道
竹内セントラル㈱
㈱井戸梅
三栄工業

11/23
㊗

11/24
㊡

メディカルハブクリニック
金明町516-1-1

草加きたやクリニック
北谷1-22-13

石井外科医院
氷川町928

さいとう歯科医院
谷塚町657-9

城東歯科
氷川町858-1 1F

おぎ野医院
稲荷3-13-23

☎924-6762

☎943-8292内
科

歯
科

内
科

外
科

歯
科

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

豊田クリニック
柿木町1127-1

☎935-4838

☎930-3636 アイン薬局
☎954-9193

院内処方

院内処方

外
科

午
前

午
後

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

山崎クリニック
中央2-4-11

11/30
㊐

内
科

外
科

午
前

午
後

☎924-3110

☎925-4255

☎941-7800

☎935-4838

☎924-1375

☎936-3636

みつば薬局
☎928-1431

院内処方

中町クリニック
谷塚1-22-18

水野クリニック
栄町3-6-6

木原整形外科医院
氷川町2153-10

田川歯科医院
草加3-3-11

虎溪医院
青柳6-22-1

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

山崎クリニック
中央2-4-11

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

豊田クリニック
柿木町1127-1

☎935-4838

☎924-1375

☎931-3700

☎935-4838

☎930-3636

☎954-8962 あけぼの薬局☎926-1189

マーガレット
薬局

☎999-5030

アロン薬局
☎946-1770

リボン薬局
☎959-9386

アップル薬局
☎959-9921

一正堂薬局
☎936-7715

こはるび薬局
☎951-4322

アイン薬局
☎954-9193

院内処方

みつば薬局
☎928-1431

院内処方

11/2
㊐

11/9
㊐

11/3
㊗

☎941-0008

☎922-5103

☎930-1700

氷川町薬局
☎921-1193

内
科

外
科

歯
科

内
科

内
科

外
科

いしどりクリニック
苗塚町418-1

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

豊田クリニック
柿木町1127-1

☎935-4838

☎930-3636

☎969-4990

アイン薬局
☎954-9193

院内処方

11/16
㊐

内
科

外
科

午
前

午
後

外
科

午
前

午
後

午
前

午
後

●電話による対応は、原則㊊～㊎9時～17時。Äは、予約後に面談できる日程
相談は全て無料

●漏水、出水不良などの水道トラブルは
　右記工事店へ（受付：9時～17時）。トイレ、台所などでの排水トラブルは上下水道部へ（☎925-3131）。

受診前に事前連絡を

内科…9時～12時、14時～17時　　歯科…9時～12時
外科…（午前）9時～12時、（午後）14時～17時

●休日等の救急の診療は、表の医療機関で行います（保険証持参）。
駐車場が混雑している場合は、民間の駐車場を利用してください。
薬局は当番医周辺の営業している薬局です（時間は各局へ確認を）。
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