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公園内をランナーが走る！
まつばら綾瀬川公園

コース最難関
草加松原周辺

スタート・ゴール地点
草加小周辺

スタッフが
応援バルーンを
無料配布

ゲストランナーに聞いてみた！
 　　　   応援が力になったとき

草加市在住
オリンピック選手からのメッセージ

育英大学出身
第98回箱根駅伝出場
（学生連合で10区に出場）

走っているときに自分の名前を呼んでもらえた時は嬉し
かった。頑張れー！とか、ポジティブな言葉をかけてもらえ
ると、耳に入れば自然とモチベーションが上がってきます。
大きな声で応援してもらえると、しっかり聞こえてきますの
で、よりパワーがもらえます。応援する皆さんは、大きい声
で選手に届くように応援しましょう！

自分のできる精いっぱいの力を出して、狙っているタ
イムが出せるよう願っています！
当日は自分も走りますので、一緒に頑張りましょう！

第12回
Let's enjoy running together.

草加松原太鼓橋
ロードレース大会
草加松原太鼓橋
ロードレース大会

濱西　諒 選手諸星　颯大 選手

～応援の声を沿道で届けよう！～

応援する皆様へ

走る選手へ

応援おすす
めポイント

明治大学出身
パリオリンピック2024
男子20キロ競歩日本代表
5000ｍ日本記録保持者
第107回日本選手権20km競歩 2位

シンプルな「○○(名前)+頑張れ！」
でも選手は嬉しいですし、名前が分
からなければ「ゼッケン番号+頑張
れ！」でも走っている選手は嬉しい
はずです。 重要なのは、何を言うか
ではなく選手に声が届くかです。 
「頑張れ！」と言われて嫌な選手は
いないと思うので、とにかく思いっ
きり叫びましょう！

私も普段の練習で歩いているコー
スを走る大会なので、毎年チェック
をしています。皆さんが全力を出し
切り、笑顔でゴールされることを僭
越ながら応援しております！

応援する皆様へ

走る選手へ

上野　勇 選手
日本大学出身
2019年
東日本実業団駅伝7区

木寺　良太 選手
拓殖大学出身
2014年箱根駅伝10区
2016年
ニューイヤー駅伝3区

山田　丈 選手
新潟医療福祉大学出身
北信越インカレ
5000M優勝
フルマラソン2：27：41

高田　直也 選手
国士舘大学出身
2018年・2019年
箱根駅伝6区

パリオリンピック
男子20キロ競歩日本代表
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交通規制

●草加せんべい
　手焼き体験
●グルメコーナー
●ヨネックス
　ランニングシューズ
　試履き会
●マッサージ（ランナー優先）　
●体組成計

どんな大会なの？

お楽しみ出店ブース（会場草加小学校） スケジュール・種目

草加の魅力を再発見！！

仮装ランナー現る！

個性あふれる仮装をした
ユニークなランナーが
走ります！

9キロ地点に
“休助所”出現!?
製造工程で割れたり
かけたりした草加
せんべい久助を提供！

3月9日（日）雨天決行
種目別のスタート時間
8時45分　車いすの部（500m）
9時　　　 松並木・グループ・仮装の部（10km）
10時45分 草加宿の部（1.2km）5.6年生
11時　　  草加宿の部（1.2km）3.4年生
11時15分 親子の部（1.2km）1.2年生
11時30分 親子の部（1.2km）未就学児

1

2 3 車いすで草加宿を
疾走
車いすランナーが
旧日光街道を
駆け抜けます！

4

国指定名勝「おくのほそ道の風景地
草加松原」を駆け抜ける！

問合せ先 草加松原太鼓橋ロードレース大会実行委員会
(スポーツ振興課内) ☎922-2861　Ü922-3172

大会
インスタ
グラム

大会
ホーム
ページ

10時10分（運休）

9時30分、10時10分
9時50分
8時30分、8時50分、9時10分
8時10分、8時30分、8時50分、9時10分、9時30分
8時20分、8時45分、9時15分、9時45分、10時15分
8時10分、8時35分、9時00分、9時30分、10時00分
8時20分、8時45分、9時25分、9時50分
8時00分、8時40分、9時05分、9時30分、10時10分

草加駅西口発

獨協大学前駅東口発
八潮団地発
獨協大学前駅東口発
工業団地南発
獨協大学前駅東口発
新田駅東口発
草加市立病院発
柿木公民館発

草加11

松原32

松原33

松原36

系統番号 路線名 起点 迂回運行・運休

パリポリくん
バス

北東ルート

草加駅西口
⇔　草加車庫

獨協大学前駅東口
⇔　八潮団地

獨協大学前駅東口
⇔　工業団地南

獨協大学前駅東口
⇔　新田駅東口

草加市立病院
⇔　柿木公民館

パリポリくんバスで
応援に行こう！！

東武バスセントラル㈱草加営業事務所
☎048-936-1531

問合せ先

運 休 区 間

迂 回 路 線

通常停留所
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東京方面は
国道4号か産業道路を利用してください

八潮方面は
草加流山線を利用してください

川口方面は
草加流山線を利用してください

応援以外の人は
大会開催中
利用できません

臨時駐輪場

…コース

…迂回路

…通行止め

327

は8時15分～12時
その他のコース沿いは
8時30分～10時30分

大型車迂回路

交通規制

●路線バス迂回運行・運休
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第12回大会


