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公園内をランナーが走る！
まつばら綾瀬川公園

コース最難関
草加松原周辺

スタート・ゴール地点
草加小周辺

スタッフが
応援バルーンを
無料配布

ゲストランナーに聞いてみた！
 　　　   応援が力になったとき

草加市在住
オリンピック選手からのメッセージ

育英大学出身
第98回箱根駅伝出場
（学生連合で10区に出場）

走っているときに自分の名前を呼んでもらえた時は嬉し
かった。頑張れー！とか、ポジティブな言葉をかけてもらえ
ると、耳に入れば自然とモチベーションが上がってきます。
大きな声で応援してもらえると、しっかり聞こえてきますの
で、よりパワーがもらえます。応援する皆さんは、大きい声
で選手に届くように応援しましょう！

自分のできる精いっぱいの力を出して、狙っているタ
イムが出せるよう願っています！
当日は自分も走りますので、一緒に頑張りましょう！

第12回
Let's enjoy running together.

草加松原太鼓橋
ロードレース大会
草加松原太鼓橋
ロードレース大会

濱西　諒 選手諸星　颯大 選手

～応援の声を沿道で届けよう！～

応援する皆様へ

走る選手へ

応援おすす
めポイント

明治大学出身
パリオリンピック2024
男子20キロ競歩日本代表
5000ｍ日本記録保持者
第107回日本選手権20km競歩 2位

シンプルな「○○(名前)+頑張れ！」
でも選手は嬉しいですし、名前が分
からなければ「ゼッケン番号+頑張
れ！」でも走っている選手は嬉しい
はずです。 重要なのは、何を言うか
ではなく選手に声が届くかです。 
「頑張れ！」と言われて嫌な選手は
いないと思うので、とにかく思いっ
きり叫びましょう！

私も普段の練習で歩いているコー
スを走る大会なので、毎年チェック
をしています。皆さんが全力を出し
切り、笑顔でゴールされることを僭
越ながら応援しております！

応援する皆様へ

走る選手へ

上野　勇 選手
日本大学出身
2019年
東日本実業団駅伝7区

木寺　良太 選手
拓殖大学出身
2014年箱根駅伝10区
2016年
ニューイヤー駅伝3区

山田　丈 選手
新潟医療福祉大学出身
北信越インカレ
5000M優勝
フルマラソン2：27：41

高田　直也 選手
国士舘大学出身
2018年・2019年
箱根駅伝6区

パリオリンピック
男子20キロ競歩日本代表
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