
特集｜3

COMING SOON！！

みんなで一緒につくり、笑顔になれるまちとはなにか？

ふくフク研が掲げる理想をカタチにするため、メンバー

からの意見をもとに、様々な活動を行ってきました。

人と人、人と地域をつなげることで、地域の幸せや課題解
決に貢献する人材「リンクワーカー」を養成する講座。ゲ
スト講演やまち歩き等、毎回様々なテーマから学び、合計
20人のリンクワーカーを輩出した。

フクシの枠にとらわれない多様なテーマについて、みんな
で共有して解決を目指す試み。参加者それぞれの視点で意
見を出し合うことが、地域の課題解決の突破口になる。

障がいのあるなし、運動の好き嫌いや勝ち負けにこだわら
ないをテーマに開催した運動会。参加者はみんなで考えた
オリジナル種目などを楽しんだ。

ふくフクキャンプ 2/15㊏ 16時　 16㊐ 12時
2/15㊏ 13時～15時30分防災アクティビティのほか、みんな

で楽しめる催しがつまった宿泊イベ
ント。障がいのあるなしに関わらず
誰でも無料で参加できます。
（申込みは2/7㊎まで） ▲会場：新里文化センター

▲会場：市役所本庁舎 正面玄関前

ε福祉政策課☎922-1024Ü922-1066
ε障がい福祉課☎922-1436Ü922-1153

ε新里文化センター
☎927-3362Ü920-1504ε障がい福祉課☎922-1436Ü922-1153

詳細は
市HPで

新里スプリングフェスタ
コラボイベント

ふくフクキャンプとの
コラボイベント。
参加者も一緒に体験で
きる交流イベントです｡

主な行事内容
●備蓄品や缶詰で、非常時でも美味しく食べられる
防災食を作る

●みんなごちゃまぜ！エビバディスコ
●防災・減災をテーマに、みんなで“ゆるトーク"

ふくフクしゃぼんだマルシェ 2/9㊐ 12時～ 16時

市役所本庁舎の正面玄関前等でイベントを開催します。
事前の申込みは不要。誰でもふらっと立ち寄ってください。

主な行事内容
●障がい福祉サービス事業所による販売会
●みんなでしゃぼん玉をとばそう
●こたつでぬくぬくしながら、井戸端会議

主な行事内容
障がいのあるなしに関わらず、みんなでよさ
こいや和太鼓、フラダンス等が楽しめます。

地域とフクシをつなぐ学校

ふくフク相談室 ふくフク運動会

やってみたい！から始まる

ふくフク研 レポート

詳細は市HPで

普段は福祉事業所の職員として働きながら、ふくフク
研に参加している。ふくフク研の活動に参加する中
で、最初は不安もあったが、たくさんの人とつなが
り、人の温かさに触れることで、自分自身の人生その
ものが大きく広がったと語る。今後は、まさにふくフ
ク研で知り合い、つながった他の車いすユーザーと
タッグを組み、講演会等の活動も行っていく予定。
趣味は日課の筋トレと車いすバスケ。

ふくフク研に出会い、たくさんの“縁”に恵まれた

リンクワーカーのひとり　荒木 琉河 さん
りゅうがあらき


