
健康のおやこ

双子・三つ子と親のつどい「にこにこ広場」　è初めての人は電話で

初期ö12/24㊋13時15分～　中期ö12/24㊋10時～
後期&完了期ö12/25㊌10時～

ù沐浴実習、栄養・出産の流れ等の講話　ö1/8㊌9時10分～、13時10
分～　ô令和7年3～5月出産予定の初妊婦と夫

ö1/27㊊9時30分～、10時40分～　ô乳幼児と保護者

àε保健センター☎922-0200Ü922-1516

離乳食講習会　è電話・市HPで　ë先着各20組
1歳7か月児(令和5年6月生まれ)：ö1/7㊋・20㊊
3歳3か月児(令和3年9月生まれ)：ö12/10㊋・23㊊

ö1/21㊋10時～12時　ô0歳～3歳頃の双子・三つ子とその家族、
双子・三つ子を妊娠している妊婦とその家族

ù育児・栄養相談等　ö1/15㊌9時30分～、10時30分～

マタニティクラス両親学級　è電話・市HPで　ë先着各15組

乳幼児相談　è電話で　ë先着各7組

幼児健康診査　è対象家庭には個別通知でお知らせ

おやこでブラッシング＆子育て相談　è電話で　ë先着各12組

開催の
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イベント 日時 会場 対象 定員 費用 持ち物 申込み問合せ

クリスマスマジックショー 
ù草加アラ神マジッククラブが、
あなたを不思議なマジックの世
界へ誘います。ショーの後は、
マジックを学べる教室も開催。

パパとこどものクリスマス
「シュトーレン」作り教室 
ù親子でクリスマスの定番菓子
パン・シュトーレンを作ります。

親子で体験！
「いろいろな国のクリスマス」
ù遊びや工作を通して、各国の
クリスマスを体験できます。

クリスマス工作
ùクリスマスバージョンの小物
入れを作ります。

ふれあいクリスマス会
ùみんなでクリスマスを楽しめ
る、ピアノとサックスのコンサ
ートです。

親子で楽しむクリスマス
ùリズム体操や楽しいゲーム、
工作を親子で楽しむイベント
です。

12/15㊐
10時～
11時30分

川柳文化
センター

川柳文化
センター

新田西文化
センター

小学生と
お父さん

どなたでも 先着50人
・ハンカチか
バンダナ
・100円硬貨

・エプロン
・食器拭き布巾
・台布巾
・三角巾
・マスク
・45Lビニール袋

12/2㊊から
同センターへ
☎936-4088
Ü930-1509

12/2㊊から
同センターへ
☎928-6271
Ü928-6272

12/2㊊から
同センターへ
☎936-4088
Ü930-1509

☎942-9876
Ü942-9879

12/2㊊10時から
同センターへ
☎925-1856
Ü925-1872

12/2㊊から
同センターへ
☎942-0778
Ü946-1508

無料

無料

無料

無料

1000円

こども
1人

200円

先着6組

なし

なし

なし

なし

先着12組

先着50人

先着10組

当日
先着順
各10人

1～3歳児と
保護者

小学生～
18歳

乳幼児(保護
者同伴)～高
年者

0～3歳児と
保護者

谷塚文化
センター

谷塚児童
センター

新栄児童
センター
※新栄小内

12/15㊐
9時30分～
12時

12/13㊎
10時20分～
12時

12/19㊍・
24㊋
16時～17時

12/15㊐
11時～

12/23㊊
11時～
11時45分

クリスマスイベント
12月
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