
健　康

ö1/10・24、2/14・28、3/7・14の㊎
　13時～14時30分（全6回）
Àであいの森
ô60歳以上　ë先着20人
Ñヨガマットまたはバスタオル
È12/9㊊10時から電話でであいの森
へ。☎936-2791Ü936-2792

Let’s！！リズム体操～後期～

ö12/13㊎13時30分～16時
À瀬崎コミセン
ù孔版画（ステンシル）を使って年賀
状作成。高齢者・初心者歓迎。

ë先着10人
ß材料費500円
È12/2㊊10時から瀬崎コミセンへ。
　☎Ü924-5300

孔版画で作る年賀状作成講座

ö12/20㊎①9時から、②10時から、
③11時から、④13時から、⑤14時
から、⑥15時から

À保健センター
ù超音波による骨密度測定（簡易測
定）と、大切な骨を守るための食事
についての栄養講話を行います。

ô18歳以上（年度内1回のみ測定可）
ë先着各20人　ß100円
È12/2㊊から電話で保健センターへ。
　☎922-0200Ü922-1516

超音波による骨密度測定

ö2/1㊏14時30分～16時30分
À中央図書館
ù小中高生による本の知的書評ゲーム
の発表を聞いて質問、投票をしませ
んか。

ë当日先着50人
Ε中央図書館☎946-3000Ü944-3800

ビブリオバトル草加の陣
観戦者募集

ö12/20㊎①10時30分から
　　　　  ②14時30分から
À市役所第二庁舎
ùスマートフォンの操作に不安のある
人向けに、スマホを持って歩くだけ
でポイントが貯まるアプリ「コバト
ンALKOOマイレージ」の参加登録
会を開催します。参加者にはロゴ入
りトートバック、マイレージポイン
ト500ポイントをプレゼント！

ë先着各10人　
Ñスマートフォン
È12/2㊊から健康づくり課へ。
　☎922-1156Ü922-1516

コバトンALKOOマイレージ登録会

シニア・福祉

ö1/28㊋14時～16時
À草加市文化会館
ùNPO法人の講師等による、講演・事
例紹介・当事者体験談を通じ、若者
のひきこもりについて考えます。

ë先着80人
È12/5㊍～1/27㊊に電話または申込フ
ォーム（QRコード）で草加市社会福祉
協議会へ。☎932-6770Ü932-6779

実状を正しく理解しよう
もっと知ろうひきこもり

ö12/13㊎14時～16時
À歴史民俗資料館
ù江戸時代といえば、幕府や各藩の藩
政などをよく見聞きするが、庶民の
生活、特に村人の生活実態は、あま
り知られていない。今回は、江戸時
代の村人の『本当の姿』について解
説する。

Ë池田政弘氏（郷土史家）
ë先着40人
È12/3㊋9時から歴史民俗資料館へ。
　☎922-0402Ü922-1117

ù不妊検査・不育症検査を4/1～12/31
に行った夫婦へ上限3万円まで検査
費用等を助成しています。申請期限
は令和7年3/31まで。対象は検査開
始日時点で妻の年齢が43歳未満の夫
婦が行った不妊や不育症の原因を特
定するための検査です。なお、令和
7年1月以降に検査を行う夫婦も助成
の対象となりますが、申請期限が異
なります。詳細は市HP（QRコード）
で。

Ε健康づくり課☎922-1156Ü922-1516

ùマイナンバーと連携してスマホで確定申告を行う場合、事前設定
が必要です。以下の日程で説明会を開催します。

ö12/9㊊・12㊍11時～12時
À青木会館（川口市）　Ñマイナンバーカード、スマートフォン
È12/9㊊は6㊎、12㊍は11㊌のどちらも17時までに電話で川口税務
署へ。☎048-252-5186

ù令和6年分の確定申告は、2/17㊊～3/17㊊です。
　川口市のSKIPシティでは、同じ期間に申告に関する相談を受け付
けています。入場には整理券が必要です。なお、期間より前でも
相談は可能ですが、電話での事前予約が必要です。

　確定申告の期間中、申告会場は大変混雑します。申告会場に行か
ず、スマホやPCから申告ができる「e-Tax」が便利です。

Ε川口税務署☎048-252-5141

マイナポータルと連携することで、控除証明書等のデータを一括
で取得し、確定申告書の該当項目へ自動入力できるようになりま
す。より便利に申告を行えることから、利用者数は年々増加して
います。

ù事業のために所有する土地や家屋以外の償却資産は、1/31㊎まで
に申告が必要です。

ô1/1時点で、耐用年数が1年を超え、取得価格が10万円以上の償却
資産を市内に所有する法人、個人事業主。

È窓口・郵送・電子申告（eLTAX）で資産税課へ。
　☎922-1068Ü920-1502

れきみん講座
「江戸時代の村人の生活実態」

ö1/8㊌13時～14時30分
Àであいの森　ô市内在住60歳以上
ë先着20人　ß無料
È12/10㊋10時から電話でであいの森
へ。☎936-2791Ü936-2792

かけはしサロン
～みんなでレクを楽しもう～

ö12/16㊊10時～12時
À川柳文化センター
ù自分で作ったしめ縄飾りで、新年を
華やかに迎えましょう。

ß1500円　
ë抽選10人（当選者へは12/10以降連絡）
Ñハサミ、木工用接着剤、ピンセット、
持ち帰り用袋

È12/2㊊9時～9
㊊に、申込フォ
ーム（QRコー
ド）か電話で生
涯学習課へ。☎
922-2819Ü92

　2-3498

生涯学習体験講座
「お花と水引で装飾する
お正月のしめ縄飾り作り」

12/31までに不妊検査・
不育症検査をした夫婦は
忘れずに申請を

ù早期発見・治療で、進行を遅くでき
る場合もあります。

ô60歳の人（昭和39年4/2～同40年4/
　1生まれ）、65歳以上の人（昭和35
年4/1以前生まれ）

È実施医療機関に事前に連絡し受診し
てください。医療機関等詳細は市
HP（QRコード）または地域支援室
へ。☎922-2862Ü922-3279

脳の健康度チェック
（認知症検診）
無料健診12/20㊎まで

ùインフルエンザやノロウイルスなど
の感染症は寒さと乾燥が厳しくなる
冬の間、流行シーズンを迎えます。

　以下の点を守って予防しましょう。
　①正しくこまめに手洗い、②咳・痰
などの症状がある場合は、マスクの

冬の感染症を予防しよう

　着用と咳エチケット、③流行前の予
防接種、④適度な湿度の保持と換気、
⑤日頃の体調管理、⑥食品はしっか
りと加熱する

　詳細は市HP（QRコード）で。
Ε健康づくり課
　☎922-1156Ü922-1516

マイナ連携説明会開催

償却資産（固定資産税）の申告も忘れずに所得税のスマホ申告は、マイナポータルと
連携させるとより便利に！

確定申告は便利なe-Taxで
税の申告はスマホでササッとやる時代

令和6年分確定申告とe-Tax

さらに！
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