
認知症の方を見守る取り組み

認知症サポーター
養成講座

　多くの方に認知症のことを正しく理解して
もらうため、本人と家族の応援者である「認
知症サポーター」を養成する講座を開いてい
ます。
　また、小学4年生以上を対象に小学校や児童
センターなどでも講座を開催するなど、こど
もから大人まで多世代に広げています。

おばあさんに扮した職員に向けて声掛け体験した児童の声
どんな声をかけたらいいか迷ったけれど、声をかけたときにおばあさんが
明るい表情になったのが嬉しかったです。（写真）氷川小

講座を受けた従業員の皆さんの声
自分と認知症の方の日常の違いを知ることが
できました。相手の立場に立って寄り添い、
ちょっとした手助けをしていきたいです。
（写真）イトーヨーカドー草加店

認知症サポーターは、
現在、約1万４千人！

　日常生活に必要なスーパーマーケットなど
の企業でも、従業員の皆さんが認知症サポー
ターとなり、認知症の人の特性を理解し、業
務に生かす取り組みが進められています。
　様々な世代・立場の皆さんの取り組みが地
域全体での支えあいにつながっていきます。

市内企業の皆さんも
認知症サポーターに！

●認知症サポーター養成講座

9/28㊏14時～15時30分

10/26㊏10時～11時30分

11/29㊎10時～11時30分

12/20㊎14時～15時30分

令和7年1/30㊍
14時～15時30分

開催日

新里文化センター

苗塚会館

高砂コミセン

氷川コミセン

谷塚文化センター

会場

20人

20人

30人

30人

20人

定員
9/2～27に谷塚西部（包）へ
☎929-0014

10/1～25に草加安行（包）へ
☎921-2121

11/1～28に草加東部・草加稲
荷（包）へ☎959-9133

11/1～12/13に草加西部（包)
へ☎946-7030

令和7年1/7～29に谷塚中央・
谷塚東部（包）へ☎929-3613

申込方法

約10人以上の参加が見込まれる場合（企業・団体等）には出張講座も行います。地域支援室へ
ご連絡ください。

認知症サポーター
になりませんか？

あなた
も ※（包）は地域包括支援センター
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