
初期ö9/20㊎13時15分から　中期ö9/20㊎10時から
後期・完了期ö9/30㊊10時から

ô0歳から3歳頃の双子・三つ子とその家族　双子・三つ子を妊娠し
ている妊婦とその家族　ö10/4㊎10時～12時

ù育児・栄養相談等　ö10/2㊌9時30分から、10時30分から
ô乳幼児と保護者

àε保健センター 〒340-0016 中央1-1-8 ☎922-0200Ü922-1516

離乳食講習会　è電話・市HPで　ë各20組
集団検診(à保健センター)　ö10/3㊍・20㊐、11/6㊌・19㊋
ô40歳以上の女性(前年度未受診者)　ß1300円

ö11/30㊏まで　à指定医療機関　ô20歳以上の女性
ß頸部検診1700円、頸部・体部検診2500円
(体部検診は医師が必要と認めた場合のみ)乳幼児相談　è電話で　ë各7組

乳がん検診(マンモグラフィ)　è9/20㊎までに市HP、はがきで

子宮がん検診　è直接指定医療機関へ双子・三つ子と親のつどい「にこにこ広場」　è初めての人は電話で

ù講師は立教大学現代心理学部教授の大石幸二氏。思春期の
子どもとの関わり方について講演します。

ö10/27㊐10時～11時30分
à中央公民館
ô小学3年生～中学生の子育てに関心のある人
ë先着80人
è10/22㊋までに申込フォームまたは電話で。
ε子ども教育連携推進室
　☎922-3494Ü928-1178

ù令和7年4/1から育成保育を希望する人の入園受付を
開始します。新規で保育園の入園申込をする場合は、別
途保育園入園申込も必要です。

ô保育園において集団保育が可能で発達に心配がある乳
幼児

è10/4㊎までに市HP、保育課で配布(9/2㊊から)の申込
書を提出。新規申請者は、医師の診断書または意見書必
須。書式等は問合せを。
ε保育課☎922-1491Ü922-3274

思春期の子育て講演会 10/4㊎までに提出を！
育成保育の申込開始

講演後には
動画の公開も！

▲検診の一覧
はこちら

▲申込フォーム

中央公民館でバレエを体験
リズム感を養ってみよう
ö9/21・28の㊏10時30分～12時（全2回）
à中央公民館
ô年少～小学3年生
ë先着35人　ß無料
è9/2㊊から中央公民館へ。
☎922-5344Ü925-0152

申込書の入手、
詳細の確認は、市HPで

▲市HP

健康のおやこ
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