
ùこれまで、近代化遺産として国や県
の依頼を受けて、市内にある建造物
の調査をしてきた記録をもとに解説。

Ë堀内仁之氏（元草加市文化財保護審
議会委員）

ö9/27㊎14時～16時
À歴史民俗資料館　ë先着40人
È9/3㊋から歴史民俗資料館へ。
　☎922-0402Ü922-1117
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れきみん講座
「草加市の建造物調査に従事して」

ù秋風が心地よいこの季節に、和舟に
乗ってみませんか。

ö9/22㊗（荒天中止）
　9時30分から30分置き（全5便）。
Àまつばら綾瀬川公園第2ラグーン
ë各便18人（当日先着順、全便を9時
15分から受付）

Ε文化観光課☎922-2403Ü922-3406
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和舟の乗船体験開催

ö10/19、11/9、12/21、令和7年1/18、ö10/19、11/9、12/21、令和7年1/18、

ù転倒予防・認知症予防のための新聞
紙を利用した、いつでもどこでもで
きるオリジナルの体操指導方法を学
びます。音楽に合わせて楽しく体操
を行います。

ö10/8～11/26の㊋10時～12時
　（全8回）
À柳島コミセン
ë先着40人
ß無料
È9/2㊊から電話でスポーツ振興課へ。
　☎922-2861Ü922-3172
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将棋教室

ù毎年好評のパッチワーク教室です。
今年は眼鏡ケースを作ります。

　初心者歓迎。
ö10/4・11・18の㊎
　10時～12時30分（全3回）
À柳島コミセン
ë15人
ß700円
Ñ裁縫道具、定規、はさみ、手縫い糸
È9/13㊎10時から柳島コミセンへ。
　☎Ü928-2321
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パッチワーク教室

ùストレッチや筋トレで楽しくエクサ
　サイズ。引き締まった身体を目指し
ましょう。

ö9/10・17の㊋9時30分～11時
À新里文化センター
ô18歳以上
ë先着各5人
ß無料 
È9/2㊊から新里文化センターへ。
　☎927-3362Ü920-1504
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スタイルアップ・ストレッチ講座

ù「ジャンボリミッキー」など、こど
もも大人も楽しめる演奏会です。

ö9/23㊡13時～14時
ÀΕmiraton　
　☎941-0031Ü951-1818
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ÀΕmiraton　
　☎941-0031 951-1818

うたって！おどって！
どんぐり音楽隊

連続講座

ù「企業における人権～職場の人権啓
発活動～」をテーマとした研修会。

Ë埼玉人権啓発企業連絡会
　代表幹事　指宿高俊氏
ö10/8㊋14時30分～16時
À中央公民館
ô市内企業の採用担当者
ë先着100人　ß無料
È9/17㊋までに申込フォーム（QRコー
ド）で。

Ε産業振興課☎922-3477Ü922-3406
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「企業内人権・
同和問題研修会」開催

ùSNSの普及によりわたしたちと情報
を取り巻く環境が大きく変わる中で、
情報と新聞について学ぶ講座です。

ö10/21・28、11/18の㊊14時～15時
30分、11/8㊎11時15分市役所公用
車管理棟前集合（全4回）

À中央公民館（11/8は新聞博物館見学）
ß4000円　
ë先着30人
È申込フォーム（QRコード）または
生涯学習課へ。

　☎922-2819Ü922-3498
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そうか市民大学「情報
社会と新聞～SNS時代の
情報との付き合い方～」

市民公開講座
「糖尿病を知ろう」

一本棒・バッテン棒体操
リーダー養成講座

ù9月下旬は戦場ヶ原や小田代の湿原
で草紅葉、10月上旬は西の湖、10月
中旬は中禅寺湖畔で紅葉が見頃です。
㊋休館。1部屋2人以上5泊まで。1
人宿泊不可。赤沼駐車場から低公害
バスで約30分。一般車両乗入れ不可。

ß1人1泊1540円（4歳～中学生770
円）夕食1100～2750円、朝食820
円、昼食（おにぎり）320円

È宿泊日の2か月前から4日前（平日の
み）の17時までに宿泊・食事料金を
学校施設課へ。

　☎922-2643Ü928-1178
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レトロな施設で秋の現実逃避を！
奥日光自然の家

　2/15、3/15の㊏
　14時40分～15時40分（全6回）
À谷塚児童センター
ô年長児（保護者同伴）～高年者
　駒の動かし方はわかるけれど勝ち方
がわからない初級者

ë先着15人
È9/2㊊10時から谷塚児童センターへ。
☎925-1856Ü925-1872

　2/15、3/15の㊏
　14時40分～15時40分（全6回）
À谷塚児童センター
ô年長児（保護者同伴）～高年者
　駒の動かし方はわかるけれど勝ち方
がわからない初級者

ë先着15人
È9/2㊊10時から谷塚児童センターへ。
☎925-1856 925-1872

ù糖尿病とはど
のような病気
か、新しい薬
にできること、
薬以外にでき
ること、食事
療法について
の講演。

ö9/21㊏14時～15時30分
À市立病院心臓・脳血管センター
Ë市立病院内分泌・代謝内科医師、管
理栄養士

ë先着50人　ß無料
È9/19㊍までに申込フォーム（QRコ
ード）で。

Ε経営管理課☎946-2200Ü946-2211
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QRコードを読み取ると
ホームページなどが簡単に見られます！

スマホで読み取り
アプリを起動

1

QRコードに
スマホをかざす

2

表示されたURLを押す
情報が表示されます

3

http://◯◯◯～
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