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地域包括
ケアシステムの
深化・推進
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健康寿命の
延伸

1 地域での交流や介護予防の取組を進めます
自立した健康な生活を長く続けるために

●自立支援、介護予防・重度化防止と生活支援の推進　●高年者の社会参加と生きがいづくりの促進
●認知症施策の総合的な推進

住み慣れた地域で安心して暮らせることを目指して
「地域包括ケアシステム」の深化・推進に取り組みます

医療や介護、生活支援、介護予防などのサービスを包括的に受けられるように

●地域における支援体制の確立　●相談支援・権利擁護体制の整備

充実した介護サービスが提供されるよう体制を整備します
サービスを包括的に提供し続けるために

●地域の実情に応じた介護サービスの推進　●介護現場の人材確保及び被保険者・介護者支援の推進

介護予防・生活支援サービス事業（通所型サービスB）

閉じこもりや活動量の低下を防ぐた
め、体操やレクリエーション等を行う
活動の場です。（16ページの写真参照）
市内９か所で運営しています。利用希
望者は「地域包括支援センター」に相
談を。（１９ページ掲載）

配食サービスやおむつの支給など介護が必
要な高年者やその家族等の負担を軽減する
サービスを提供します。
※詳細は市HPや市役所・サービスセンターほかで
配布する「よくわかる介護保険」のパンフレットで。

草加市地域資源情報サイト そうかナビ

各地域にある高年者向けのつどい
の場や交流できる催しの情報をまとめています。
誰でも簡単に情報を取得できます。

草加市内の介護事業
所で働く方の資格取
得に係る費用の一部
を補助します。

医療

連携支援

住まい

生活支援
介護予防

介護

・在宅医療サポート
センター

コーディネート
・地域包括支援センター
・ケアマネジャー
・生活支援コーディネーター

介護職員の資格取得の費用を補助

▲詳細

▲詳細
▲詳細

通院・入院

通所・入院

訪問

訪問

参加 訪問

高齢化が進み、介護が必要な人が増え、介護給付費※の増加
や介護人材不足が深刻です。市では実情に合わせて策定した
「高年者プラン」で、次の3つを重点的に取り組みます。
※介護給付費・・・必要な介護サービスの総費用のこと

地 域

在宅介護サービスの充実

　一人ひとりの状態やニーズ
に応じて、「医療」「介護」「住ま
い」「生活支援」「介護予防」が一
体的に提供される仕組みです！

「地域包括ケアシステム」
とは？

草加市地域資源情報サイト そうかナビ

・毎回楽しく通っています。
・顔見知りができ、安心感
につながりました。

医療と介護の

特集｜17


