
εà保健センター ☎922-0200Ü922-1516

離乳食講習会　è電話または市HPで マタニティサロン　è電話または市HPで
ô妊婦と夫　ë20人　ö6/19㊌13時～14時30分　ù歯科講話・マ
タニティレシピ＆離乳食の紹介・妊婦体験

ô乳幼児と保護者　ë24組　ö5/17㊎9時30分～　10時40分～

ô0歳から3歳頃の双子、三つ子とその家族、双子・三つ子を妊娠し
ている妊婦とその家族　ö6/3㊊10時～12時

初期
中期
後期・完了期

ô4～6か月児　ë20組　ö5/29㊌13時15分～
ô6～8か月児　ë20組　ö5/29㊌10時～
ô8か月～1歳2か月児　ë20組　ö5/31㊎10時～

ù離乳食の進め方の説明

ù育児・栄養相談、絵本の読み聞かせ　ô乳幼児と保護者　ë14組　
ö6/17㊊9時30分～11時20分

乳幼児相談　è電話で 双子・三つ子と親のつどい「にこにこ広場」　è初めての人は電話で

おやこでブラッシング＆子育て相談　è電話で

ù学校のプールに住んでいるヤゴを救い出して、その生態について学ぼう。
救出したヤゴは、おうちで大切に育ててください。

ö5/11㊏9時～11時
à川柳中(集合は川柳文化センター)
ô小学校低学年以下は保護者同伴　ë30人　Ñ網、プラケース、長靴　
è5/2㊍から川柳文化センターへ。☎936-4088Ü930-1509

ù河川敷の清掃、川に投棄された自転車や粗大ごみの引き上げ
に参加する人を募集します。当日は汚れてもいい服装でご参
加ください。FSCサルベージ協会、獨協大学環境・国際団体
Decoとの共催。
ö5/11㊏15時～17時30分
à谷塚治水緑地
ô中学生以上（中高生には修了証あり）　ë30人
ε5/10㊎までに申込フォームまたは
環境課へ。☎922-1519Ü922-1030

①プラケースを準備
②じゃりを敷き詰める。大きめの石を設置するなど、
ヤゴが隠れられるスペースを用意

③羽化のために、水面から出る木の棒なども入れる
④エアーポンプを設置
⑤えさは、アカムシやイトミミズ

ミッション

 救出大作戦！ 救出大作戦！

ボランティアスクー
ル

過去の活動は…？

大作戦！大作戦！

これまで綾瀬川、伝右川で清掃し、自転車・オートバイ・ガスコンロ・消火器などの投棄物を回収しました。「自分の住んでいるま
ちの川をきれいにしたい。思い出の景色にしたい」と多くの中高生が参加しています。

ヤゴの飼育方法(例)

ヤゴを救え！ 

川の自転車川の自転車さらっちゃおう

Point
直射日光は

健康のおやこ

▼申込フォーム
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