
問保健センター 〒340-0016 中央 1-1-8 ☎922-0200Ü922-1516
※会場の記載がないものは保健センター
※転入してきたら母子健康手帳を準備の上、 妊婦は「ぽかぽか (☎953-9887)」
へ、乳幼児の保護者は保健センターへ連絡を。

離乳食講習会　è電話または市HPで マタニティクラス　è5/1㊌から電話または市HPで
ô令和6年8月～同年10月出産予定の初妊婦と夫　ë各15組　
ö6/12㊌①9時10分②13時10分　ù沐浴実習、妊産婦の栄養講話、
出産の流れ・乳房ケア講話

ô0～3歳頃の双子、三つ子とその家族、双子・三つ子を妊娠してい
る妊婦とその家族　ö5/7㊋10時～12時

初期
中期
後期・完了期

ô4～6か月児　ë20組　ö4/24㊌13時15分～
ô6～8か月児　ë20組　ö4/24㊌10時～
ô8か月～1歳2か月児　ë20組　ö4/30㊋10時～

ù離乳食の進め方の説明

ù育児・栄養相談、絵本の読み聞かせ　ô乳幼児と保護者　ë14組　
ö5/14㊋9時30分～11時20分

乳幼児相談　è電話で
双子・三つ子と親のつどい「にこにこ広場」　è初めての人は電話で

生きもの調査

生きもの調査
大募集

ù柿木田んぼで春に見られる野草や野鳥を観察
します。

ö4/20㊏、5/3㊗　8時50分～12時
à柿木公民館
ô小学生以上
è4/2㊋から環境課へ。メールも可。

ù着なくなった洋服（冬・春物限定）や靴のリサイクル会。
ö4/5㊎ 10時30分～11時30分
7月、11月、令和7年1月にも開催予定！

ô乳幼児と保護者
àε氷川児童センター
☎928-2341
Ü928-2381

ù牛乳パックを使って作ろう♪
ö4/4㊍～12㊎ 14時～16時
ô3歳以上の幼児と保護者
àε谷塚児童センター
☎925-1856Ü925-1872

ù従来の4種混合ワクチンにヒブワクチンを加えたものです。
ô4/1以降に予防接種を開始する乳幼児
（3/31までに開始している場合はこれまで通り4種混合＋ヒブワ
クチンを接種します）

ε保健センター
☎922-0200Ü922-1516

ù身近な場所で植物や昆虫等、対象の42種類の生きものを調査し報告してく
れる調査員を募集します。登録者には調査方法をまとめたパンフレットや
オリジナル缶バッジをプレゼント！

ô小学生以上（保護者も参加可）　è申込フォームまたは環境課へ。

ε環境課
☎922-1519
Ü922-1030

春の柿木田んぼを観察しよう！
会

員
市内の生きものを調べてみよう！

ビュンビュンゴマ
昔遊び週間冬・春 物限定！

くるくるリサイクル

5種混合ワクチンが
　　　　　始まります

健康のおやこ

エコろピー

待ってるピよ～！

▲メールリンク

▲申込フォーム
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