
赤ちゃんや幼児、
パパ・ママの交流、遊びの広場

よちよちクラブ（１歳児～）

時間内出入り自由のフリースペースです。
自由遊びや絵本の読み聞かせなどをやっています。

親子遊びの教室です。親子で体を動かしたり製作を
して楽しみましょう。

問保健センター 〒340-0016 中央 1-1-8☎922-0200Ü922-1516
※会場は保健センター
※転入してきたら母子健康手帳を準備の上、 妊婦は「ぽかぽか」☎922-0204
へ、乳幼児の保護者は保健センターへ連絡を。

マタニティクラス　è4/1㊊から電話・市HPで
ù沐浴実習、妊産婦の栄養の話、出産の流れ・乳房ケア講話　ô7～9月
出産予定の初妊婦と夫  ë各15組  ö5/15㊌①9時10分～②13時10分～  

ù歯科講話、マタニティレシピ&離乳食の紹介、妊婦体験　ô妊婦と夫　
ë20人　ö4/17㊌13時～14時30分

ù育児・栄養相談、絵本の読み聞かせ　ô乳幼児と保護者　ë14組　
ö4/19㊎9時30分～11時20分

おやこでブラッシング＆子育て相談　è電話で
ô乳幼児と保護者　ë18組　ö5/17㊎①9時30分～②10時40分～

ô0～3歳頃の双子・三つ子とその家族、双子・三つ子を妊娠している妊
婦とその家族　ö4/8㊊10時～12時
離乳食講習　è電話・市HPで

初期
中期
後期・完了期

ô4～6か月児　ö3/26㊋13時15分～
ô6～8か月児　ö3/26㊋10時～
ô8か月～1歳2か月児　ö3/18㊊10時～

ù離乳食の進め方の説明　ë各20組

マタニティサロン　è電話で

乳幼児相談　è電話で

にこにこ広場　è初めての人は電話で

０・１・２歳クラブ
時間内は出入り自由です。コミセンの集会室が会場と
なっており、比較的会場が広いため、走ったり大きく体
を動かすことができます。

ピヨピヨ広場（0歳児～）

○保護者同士でコミュニケーションがとれる場所
です。ママ友やパパ友ができるかも！

○子どもの成長はそれぞれだけど、不安な時って
ありますよね？そんな時は子育てスタッフに
相談できます。

幼児のひろば（２歳児～）
集団での親子遊びを提供しています。体操や製作、紙
芝居や季節の行事などをやっています。
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問子ども育成課 ☎928-6421 Ü928-9632

健康のおやこ

子育て情報｜13


