
ô介護中、経験者、する予定の人。
①新里文化センター
ö12/9㊏13時15分～14時45分
Ε谷塚西部（包）☎929-0014Ü929-5222
②ケアステーションかしの木
ö12/15㊎13時30分～15時

ô

ö

Ε

ö

介護者のつどい・介護予防教室

ö1/6㊏9時～12時
À草加消防署青柳分署
ù成人の心肺蘇生法・AED・異物除去
法ほか。

ô市内または八潮市在住・在勤の中学
生以上

ë30人（抽選）
È12/20㊌までに草加消防署青柳分署
へ。☎931-3973Ü931-3982

ö

À

ù

ô

ë

È

普通救命講習会Ⅰ

ö1/12・26、2/2・16、3/1・15の㊎
13時～14時30分（全6回）

Àであいの森　ô60歳以上　ë20人
Ñヨガマットかバスタオル
È12/8㊎10時から電話でであいの森
へ。☎936-2791Ü936-2792

ö

À ô ë

Ñ

È

Let's！！リズム体操～後期～

ö1/10㊌13時～14時30分
Àであいの森　ô60歳以上　ë8人
ß200円　Ñ雑巾
È12/6㊌10時から電話でであいの森
へ。☎936-2791Ü936-2792

ö

À ô ë

ß Ñ

È

かけはしサロン「筆ペンアート」

①ろいやる
ö12/9㊏13時30分～14時30分ö

オレンジカフェ（認知症カフェ）

ö1/1㊗6時～7時
À草加松原遊歩道
ù指導は草加市ラジオ体操連盟
Εスポーツ振興課
　☎922-2861Ü922-3172

ö

À

ù

Ε

元旦ラジオ体操の集い

ö1/13㊏12時～15時
À市民体育館
ù県ボッチャ協会から講師を招き競技
ルール、ゲームの方法、指導ポイン
トを学ぶ。

ô18歳以上
ë12人
Ñ室内靴
È12/6㊌から電話で市民体育館へ。　
☎Ü936-6239

ö

À

ù

ô

ë

Ñ

È

障がい者スポーツ普及講習会
（ボッチャ中級） ö1/12㊎14時～16時

Àアコスホール
ù草加・三郷・八潮市の福祉施設への
就職相談会。無資格、未経験、60歳
以上で働ける職場もあります。

ë60人
È1/11㊍までに県社協福祉人材センタ
ーへ電話か申込フォームで。

　☎048-833-8033Ü048-833-8062

ö

À

ù

ë

È

福祉の仕事
地域就職相談会

ö1/21㊐8時45分～13時30分
À獨協大学前<草加松原>駅集合・お
せん茶屋公園解散

ù草加松原周辺の名所を巡り、草加せ
んべいの手焼きや漸草庵 百代の過
客お休み処の呈茶を楽しみます。

ë18人（抽選）　ß1500円
È12/27㊌までに代表者の住所・電話
番号、参加者全員の氏名（ふりがな）
・年齢を草加市観光協会事務局（文
化観光課内）へ。メール（QRコー
ド）・ファクスも可。抽選結果は
1/4㊍以降に通知。

　☎922-2403Ü922-3406

ö

À

ù

ë ß

È

日光街道草加宿と
草加松原を
巡る草加まち歩きツアー

Àであいの森　
Ε草加ロイヤルセンター
　☎930-5591
②すずのき
ö12/14㊍15時30分～17時30分
À草加すずのきクリニック
ß100円　
Ε同クリニック☎922-3377
③ぬくもり
ö12/16㊏13時30分～15時30分
Àメディカル・リハビリホームボンセ
ジュール草加

ß100円　
Ε同ホーム☎924-6318

À

Ε

ö

À

ß

Ε

ö

À

ß

Ε

Ε草加西部（包）☎946-7030Ü942-7582
③旧かっぱ天国
ö12/20㊌18時30分～20時
Ε草加安行（包）☎921-2121Ü928-8989
認知症介護者のつどい
ö12/20㊌13時15分～14時30分
À勤労福祉会館
ô認知症当事者も可
Ε新田西部（包）☎946-0520Ü946-0523
元気さわやか落語会
ö12/13㊌14時～15時30分
À苗塚会館　
ù落語家柳家小志ん、漫談
ô65歳以上
ë20人
È12/6㊌9時から電話で草加安行（包）
へ。☎921-2121Ü928-8989

ごみひろいはスポーツ
ö12/15㊎9時45分～11時30分
À新善第4公園　
ô65歳以上　
ë10人
È12/7㊍8持30分から電話で新田西部
（包）へ。☎946-0520Ü946-0523
体操教室～えだまめ～
ö12/20㊌14時～15時30分
Àふれあいの里
ô65歳以上
ë20人
È12/6㊌9時から電話で谷塚西部（包）
へ。☎929-0014Ü929-5222
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オレンジカフェとは…
　認知症とともに生きる人（本人）や
家族、地域住民や専門職など、認知症
に関心のある誰もが気軽に立ち寄れる
場所です。お茶を飲みながら情報交換
したり相談したり、思い思いの時間を
過ごしてみませんか。
Ε長寿支援課☎922-2862Ü922-3279Ε

ö1/14㊐14時～16時30分
À高砂コミセン
ù市内で暮らす外国籍の皆さんとの交流パー
ティーです。それぞれの国の料理やお菓子、
音楽・踊りで母国の魅力を紹介してくれま
す。日本では珍しい味やリズムを楽しんで
みませんか。

ö1/14㊐14時～16時30分
À高砂コミセン
ù市内で暮らす外国籍の皆さんとの交流パー
ティーです。それぞれの国の料理やお菓子、
音楽・踊りで母国の魅力を紹介してくれま
す。日本では珍しい味やリズムを楽しんで
みませんか。

国際交流パーティー
世界の仲間と友達になろう

ö12/15㊎～17㊐10時～17時
À伝統産業展示室ぱりっせ
ù・草加せんべい、皮革製品（かばん、財布、靴等）が全品20％オフの特

別価格
　・定価3000円相当の「草加せんべい3社詰め合わせセット」を2000円で

先着100個の限定販売
　・購入金額1000円ごとに、1/5㊎から使える商品券100円プレゼント。
Ε伝統産業展示室ぱりっせ☎Ü931-1970

ö

À

ù

Ε

ö1/8㊗12時30分～13時10分または15時～15
時40分　開場は各1時間前

À獨協大学35周年記念館
ù対象者で構成する二十歳のつどい実行委員が
企画・進行します。12時30分からは草加・
谷塚・瀬崎・両新田・松江中、15時からは
栄・川柳・新栄・花栗・新田・青柳中の恩師
からのビデオレターを上映します。

ô平成15年4月2日～同16年4月1日生まれ
Ñ案内はがき
　12月上旬に案内はがきを送付します。はが
きの届かない人・無くした人は1/3㊌までに
申込フォームで。

Ε生涯学習課☎922-2819Ü922-3498

ö

À

ù

ô

Ñ

　

Ε

ぱりっせ「年末特別セール」 令和6年二十歳のつどい
案内はがきを送付

ë40人　ß500円
È12/6㊌から氏名・電話番号を国際交流協会事務局（文化観光課内）へ。メ
ール（QRコード）・ファクスも可。☎922-2403Ü922-3406

ë40人　ß500円
È12/6㊌から氏名・電話番号を国際交流協会事務局（文化観光課内）へ。メ
ール（QRコード）・ファクスも可。☎922-2403 922-3406
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