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　そうか市民大学音楽講座の魅力は、なんといっても「目の前で聴ける」ことです。講
師の音楽への思いや音楽人生を語っていただき、楽器や楽曲の解説とともに素晴らしい
演奏を目の前で堪能し、新しいことを知ると同時に心癒される、受講生の皆さんにはそ
んな豊かなひと時を過ごしていただいています。
　これまでに、オーケストラ楽団員によるリレー講座、音楽大学の先生やプロの吹奏楽
団、中国楽器奏者、声楽家、フルート、リコーダー、和笛など、多くの専門家を講師
に招いており、コンサート会場へ行かなくてもそこに素敵な音楽が待っています。
　現在では多くの方に受講いただき、リピーター
も多い人気の講座となりました。

　音楽都市宣言３０周年を迎えた音楽のまち草
加で、敷居が高いと思われがちなクラシックをは
じめ、様々な音楽に、気軽に身近にふれること
ができる。それがそうか市民大学音楽講座です。
　皆様の受講をお待ちしています。

目の前で聴けるとっておきの音楽　～ア・ラ・カルト～

　本サークルは、講師の肥高先生による体験講座の受講生の有志が集まり、活
動をスタート。現在は毎月第１水曜日に中央公民館を会場として９人のメンバー
で活動しています。活動内容は、「二つのことを同時に行う」「左右で違う動きを
する」といった慣れない動きで脳の活性化を図る体操に取り組みます。
　活動中、皆さんよく笑っていて、お互いに教え合いながら和気あいあいと楽し
んでいます。段々と難しくなっていくので、途中から「できな～い」という声が上
がりましたが、先生から「あきらめないで！」と明るく指導されていました。
　参加者からは「とても楽しいので続けていきたいです。」「『間違っても大丈夫』
という先生の声掛けで続けてみようと思えました。」と、前向きに取り組む様子が
みられました。

▲第１回講義
「SDGｓを達成するために草加市の小学生が
できることを考えよう」

▲ホールの部　
（ダンス・詩吟・舞踊・マジック等）

▲展示の部　
（書道・手芸・生け花等）

▲第２回講義
「お店の販売員になってみよう」

▲第３回講義
「ブレッドボードを使った電子工作」

　子ども大学そうかは、獨協大学との共催で、市内の小学校５・
６年生を対象に実施している「子どものための大学」です。
　全５回にわたり、大学教授や専門家の先生から様々なテーマに
ついて教わります。今年は獨協大学、文教大学、東京電機大学
の実際のキャンパス等で開催しました。

　第２６回平成塾活動合同発表会（６月２７日～６月３０日・中央公民館）を皆さんのご
協力のもと、無事に開催できました。今年度は昨年度に比べ、活気あふれる発表会に
なったように感じたところです。昨年のコロナ禍の厳戒態勢とは異なり、準備日のスター
トから、皆さんの楽しそうな会話、笑顔がうかがえました。発表会のためにサークルの
方々は、どれだけ大変なお稽古を重ねたのでしょうか。仲間と時には競い合い、そして
励まし合いながら、一つの目標に向かうとは…。なんて素晴らしい時を過ごしているの
でしょう。発表会の当日の皆さんは、笑顔に満ち、キラキラと輝いていました。コロナ禍
を経験したからこそ、生涯学習の大切さを改めて気づかされた発表会となりました。
　楽しい仲間づくりができる平成塾で、一緒に学びませんか？

日　時：令和６年２月４日（日）
　　　　午後２時～３時４５分
会　場：草加市立中央公民館ホール
参加費：無料

講師
杉山　文野　氏申込フォーム

生涯学習体験講座は、幅広いジャンルで展開しています！
開催講座は、広報そうかにてお知らせしています。
やってみたい！と思える講座を見つけたら、ぜひお申込みください。

受講者募集中！ そうか市民大学特別公開講座

New Family～新しい家族のカタチ～

生涯学習体験講座 学びたいこと、
先生、仲間が見つかる！体験講座がきっかけで結成！

「脳が目覚める健康体操サークル」

そうか市民大学

子ども大学そうか 平成塾

　そうか市民大学は、毎年４月～８月頃に前期、９月～１２月頃に後期の講座を、それぞれ４～
５講座ほど開講します。講座は、「そうか市民大学推進委員会」の方々にご協力いただき、企画・
運営を行っています。どの講座も魅力あふれる講師ばかりで、楽しみながら学習できます。
　どなたでもお気軽にご参加ください‼

　違いが当たり前の未来をつくるため、トランスジェンダー当事者として
のご経験を踏まえて「新しいかぞくのカタチ」についてお話いただきます。

▲ボールやスカーフ、お手玉なども使い、たくさんの種類の体操を行っています。

▲「ダリアBOX」～プリザーブドフラワー～

▲ヨガを楽しもう！ ▲みんなで踊ろう！日本の盆踊り・民踊

▲手縫いで「サコッシュ」を作りましょう！


