
ô対象　ö日時　é受付時間　ë定員　à会場　ß費用　ù内容　è申し込み　Ò所要時間　Ñ持ち物　ê通知時期（対象者へ通知あり。転入者・通知が届かない場合は連絡を）　

こんにちは赤ちゃん訪問
ô令和5年10月生まれ（妊産婦・新生児訪問をした家庭を除く） ö11月下旬～12月中
旬ù訪問員が家庭を訪問（事前連絡無）し、予診票・診査票等を配布

マタニティクラス両親学級　è12/1㊎から電話・市HPで
ô令和6年3～5月出産予定の初妊婦と夫  ë各10組  ö令和6年1/17㊌  ①9時10分～②
9時55分～③13時10分～  ù沐浴実習、妊産婦の栄養、分娩の経過、乳房ケア講話
マタニティサロン　è電話で
ô妊婦と夫　ë20人　ö12/20㊌13時～14時30分　ù歯科講話、マタニティレシピ&
離乳食の紹介、妊婦体験

双子・三つ子育児フリースペース「にこにこ広場」 è初めての人は電話で
ô０～３歳頃の双子・三つ子とその家族 、双子・三つ子を妊娠している妊婦とその家族　
ö12/4㊊10時～12時

乳幼児相談　è電話で
ù育児・栄養相談、絵本の読み聞かせ　ô乳幼児と保護者　ë14組　ö12/11㊊9時
30分～11時20分

幼児健康診査
1歳7か月児
3歳3か月児

ô令和4年5月生まれ
ô令和2年8月生まれ

ö12/5㊋・13㊌
ö11/13㊊・28㊋

受付時間は個別
通知します

ê11月末
ê10月末

離乳食講習　è電話・市HPで

初期
中期
後期・完了期

ô4～6か月児　ë20組　ö11/29㊌13時15分～
ô6～8か月児　ë20組　ö11/29㊌10時～
ô8か月～1歳2か月児　ë20組　ö11/17㊎10時～

ù離乳食の進め方の説明。

■対象年齢は令和6年3/31現在　■がん検診の無料対象者…①75歳以上②65歳以上75歳未満で後期高齢者医療制度被保険者③非課税者(世帯全員）④生活保護受給者⑤中国残留邦人等支援給付制度適用者

ô20歳以上　ö11/30㊍まで　ß頸部1700円、頸部・体部2500
円（医師が必要と認め本人同意の場合のみ）

ô30歳以上　ö12/15㊎まで　ß500円

子宮がん検診
子宮頸部の細胞検査

大腸がん検診
便潜血反応検査

ô50歳以上　ö12/15㊎まで　ß1200円前立腺がん検診
PSA検査（血液検査）

個別検診（à指定医療機関）受診通知票不要　è指定医療機関へ（健康カレン
ダー、市HPに掲載。保健センター、公共施設にも配置）
Ñ健康保険証、住所が確認できるもの（無料対象者は必要な証明等）

健康相談など

ö㊊～㊎　è電話で　à保健センター、コミセン（オンラインも可）　ù食
事の個別相談、希望者の食塩量計測栄養相談è

骨密度測定è
超音波による
簡易検査

ô18歳以上　ë各回定員20人（年度内に1回のみ） ö11/22㊌　è11/6
㊊から電話で　é①9時～9時15分②10時～10時15分③1１時～11時
15分　ß100円　Ñ拭き取り用のティッシュペーパー

看護師による
地域健康相談

ö㊗・休館日、第5・6週目を除く9時～12時（受付は11時45分まで）
à原町コミセン：㊊、氷川コミセン：㊋・㊎、稲荷コミセン：㊍、瀬崎・八幡・柳島
コミセン：㊌・㊎（11/15を除く)

転入者は母子健康手帳を準備の上、
保健センターへ連絡を母子保健　

成人保健

問保健センター 〒340ｰ0016  中央1ｰ5ｰ22 ※会場の記載がないものは保健センター
※費用の掲載のないものは無料
※持ち物等は申し込み時に確認を☎922‒0200   Ü922‒1516

ö

ù

ε

ö11/11㊏14時30分～草加駅構内、20
㊊～30㊍さわやかサロン、22㊌～
29㊌草加市文化会館ギャラリー

ù啓発品の配布（11/11㊏）、DV防止
啓発ミニコーナー、パネル展示

ε人権共生課☎922-0825Ü927-4955
ö

à

ù

ô

Ñ

è

ö11/20㊊16時～
à草加市文化会館
ù教職未経験等の教員免許保持者に向
けた学校勤務の説明会

ô小・中学校の教員・養護教諭・栄養
士免許状所有者で、市立学校での勤
務希望者

Ñ教員免許状と更新講習修了確認証明
書の原本。有効期限切れは要相談

è学務課へ。☎922-2674Ü928-1178

ö12/28㊍まで
à庭先販売所やJA直売所等の地場農産
物取り扱い店

ù農産物に付いているシールを集め応
募すると抽選で賞品が当たります。

ε都市農業振興課
　☎922-0842Ü922-3406

ö

à

ù

ε

①すずのき
ö11/9㊍15時30分～17時30分
à草加すずのきクリニック
ß100円
ε同クリニック☎922-3377
②ろいやる
ö11/11㊏13時30分～14時30分
àであいの森
ε草加ロイヤルセンター☎930-5591
③ぬくもり
ö11/18㊏13時30分～15時30分
àメディカル・リハビリホームボンセ
ジュール草加　ß100円

ε同ホーム☎924-6318
ε長寿支援課☎922-2862Ü922-3279

①
ö

à

ß

ε

②
ö

à

ε

③
ö

à

ß

ε

ε

ö11/9㊍14時～15時
à川口税務署
ù10月に開始されたインボイス制度の
事業者向け説明会。終了後に免税事
業者対象の登録要否の相談会あり。

è同署へ。☎048-252-5186

ö

à

ù

è

ö11/11㊏10時30分～16時
à草加マルイ
ε文化観光課☎922-2403Ü922-3406

ö

à

ε

ö11/12㊐14時～15時
à歴史民俗資料館
ù同館所蔵の蓄音機で音楽鑑賞
ε歴史民俗資料館
　☎922-0402Ü922-1117

ö

à

ù

ε

ö11/19㊐9時30分～15時
à東埼玉資源環境組合第一工場
ùクイズラリー、ミニ新幹線ほか
ε東埼玉資源環境組合
　☎966-0121Ü965-6569

ö

à

ù

ε

ö11/14㊋10時～11時30分
à草加市文化会館
ô認知症当事者、認知症が心配な人
ù日頃の思いを自由に語り合う。
è長寿支援課へ。
　☎922-2862Ü922-3279

ö

à

ô

ù

è

ö11/18㊏10時～16時
àcafe CONVERSION
ù好きを仕事にするコツやヒント他
ô市内で創業を目指す女性
ë15人
ß2000円
è11/6㊊から申込フォーム（QRコー
ド）または申込書を草加商工会議所
へ。☎928-8111Ü928-8125

ö

à

ù

ô

ë

ß

è

ö11/22㊌10時～12時
à保健センター
ù手作りパスタ、鶏と秋野菜のサラダ
ô40歳以上　ë20人
ß500円
è11/6㊊から電子申請（QRコード）
または電話で保健センターへ。

　☎922-0200Ü922-1516

ö

à

ù

ô ë

ß

è

ö11/18㊏15時開演・19㊐15時開演
à草加市文化会館
ùハープと吹奏楽、サックストリオの
共演など音楽都市宣言30周年の特別
企画

ß2000円、学生500円（全席指定・未
就学児の入場不可）

è草加市文化会館へ。1申込4枚まで。
☎931-9977Ü936-4690

ö

à

ù

ß

è

ö12/2㊏9時～18時
à西分署
ù心肺蘇生法・AEDの使用法・異物除
去法他

ô市内または八潮市在住・在勤の中学
生以上

ë20人（応募多数の場合は抽選）
è11/17㊎までに西分署へ。
　☎925-3251Ü925-3269

ö

à

ù

ô

ë

è

催しもの
地場農産物キャンペーン

オレンジカフェ（認知症カフェ）

消費税のインボイス制度説明会

昭和村いいがな んめぇがな市

蓄音機コンサート リユースまつり

わくわくミーティング
（認知症本人ミーティング）

女性創業サロン

40歳からのヘルシー料理

上級救命講習

11/12～25は女性に対する
暴力をなくす運動期間

もう一度教員免許を活用しませんか
ペーパーティーチャー説明会

国際ハープフェスティバル
メインコンサート

広報そうか｜5


