
介護者のつどい
ù介護中、経験者、する予定の人
①であいの森　
ö11/8㊌13時～14時30分
ε草加川柳（包）
　☎932-7007Ü931-0993
②高砂コミセン　
ö11/10㊎13時15分～14時45分
ε草加東部・草加稲荷（包）
　☎959-9133Ü922-3801
認知症サポーター養成講座
ö10/28㊏10時30分～12時
à苗塚会館　ë20人
è10/23㊊9時から草加安行（包）へ。
　☎921-2121Ü928-8989
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ö

ε

ö

à ë

è

段ボールハウスをつくってあそぼう
ö11/2㊍10時～12時　
ù親子遊び・簡単工作　
ô10か月～3歳と保護者

ö

ù

ô

介護者のつどい・介護予防教室

ö11/3㊗10時～15時
à柳島コミセン
ù利用団体による演芸発表、作品展示、
模擬店、鉢花の抽選会

ε柳島コミセン☎Ü928-2321

ö

à

ù

ε

柳島コミセンまつり

ö11/5㊐・19㊐、12/3㊐・16㊏ 14時
～15時　à歴史民俗資料館

ù職員による企画展内容の紹介
ε同館☎922-0402Ü922-1117

ö

à

ù

ε

もっと知りたい！企画展展示解説

ö11/8㊌8時～
à草加松原遊歩道（北側から開始）
ε草加市観光協会事務局（文化観光課
内）☎922-2403Ü922-3406

ö

à

ε

冬の風物詩「松のこも巻き」

孔版画（ステンシル）で作る年賀状作成
ö11/6㊊13時～15時
ë10人
ß500円
ソープフラワーアレンジメント体験
ö11/13㊊14時～16時　
ô瀬崎・谷塚地区住民
ë10人
ß1000円
Ñはさみ（針金用）、持ち帰り用袋
いずれもà瀬崎コミセン
è10/25㊌10時から瀬崎コミセンへ。
☎Ü924-5300
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瀬崎コミセン講座

ö11/24㊎10時15分～12時、13時30
分～15時15分　àふれあいの里

ô60歳以上　ë各15人　ß600円
è10/24㊋10時から電話でふれあいの
里へ。☎920-6222Ü920-6251
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à

ô ë ß

è

軍手人形　来年の干支「辰」を作ろう

ö11/3㊗10時～16時
à草加市文化会館
ù草加市文化団体連合会による総合芸
術祭。「虹の架け橋」をテーマに文
化作品の展示、ミニワークショップ、
呈茶、スタンプラリー、舞台公演ほ
か。詳細は草加市文化会館HPで。

ßミニワークショップのみ500円
è呈茶のみ10/21㊏9時から同館で整
理券配布。☎931-9325Ü936-4690

ö11/3 10時～16時
à草加市文化会館
ù草加市文化団体連合会による総合芸
術祭。「虹の架け橋」をテーマに文
化作品の展示、ミニワークショップ、
呈茶、スタンプラリー、舞台公演ほ
か。詳細は草加市文化会館HPで。

ßミニワークショップのみ500円
è呈茶のみ10/21㊏9時から同館で整
理券配布。 931-9325 936-4690

文化の広場2023「虹の架け橋」

ö11/26㊐9時30分～12時
àSAP草加ボウリング
ùボールの選び方、投げ方を学び、幼
児～高年者の交流を図る。

ë30人　ß500円
è10/23㊊から電話で市民体育館へ。
　☎Ü936-6239
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世代間交流
ボウリングレッスン＆ゲーム

ö11/23㊗10時30分～12時50分
à草加市文化会館　
ë70人（保育1歳以上）
　南極シェフの渡
貫淳子氏

èはがきに氏名
（ふりがな）・
住所・電話番号・保育の有無・手話
通訳希望の有無を記入し、〒
340-8550人権共生課へ。ファクス、
メール（QRコード）も可。1通2人
まで。☎922-0825Ü927-4955

ö

à

ë

è

男女共同参画フォーラム
南極ではたらく～女性の
活躍とヘルスリテラシー～

ふるさとの盆踊り
ö11/17～12/1の㊎14時～15時30分
　（全3回）　
à勤労福祉会館　ë30人　Ñ室内靴
人生100年時代のセカンドライフ・デ
ザイン
ö11/21㊋、12/5㊋14時～16時
　（全2回)　à谷塚文化センター
ù自分史年表を見つめ直し「第2の人
生30年計画」のデザイン方法を学ぶ

ë15人　ß500円
デザインを選べるプリザーブドフラワー
ö11/29㊌10時～11時30分
à中央公民館　ë14人　ß2200円
Ñはさみ、木工用接着剤、ピンセット、
持ち帰り用袋

初めてのアートセラピー
ö12/4㊊10時～12時
à草加市文化会館
ù3色パステルでクリスマスツリーを
描く　ë15人　ß500円

Ñウェットティッシュ
年末のお片付け講座～年齢別モノとの
向き合い方～
ö12/8㊎10時～11時30分
à草加市文化会館　ë30人
è10/23㊊から開催日の3日前までに
生涯学習課へ。

　☎922-2819Ü922-3498
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生涯学習体験講座

講

▲渡貫淳子 氏

目からウロコの健康講座
öù11/8㊌「女性のためのダイエッ

ト講座」、15㊌「100年健康長寿
講座」10時～12時　

öù

プリザーブドフラワーでクリスマスリ
ース作り
ö11/25㊏10時～11時30分　
ô18歳以上　ë15人　ß2200円
足と靴の健康講座　
ö11/27㊊14時～15時30分
ùストレッチほか　ô18歳以上
ë20人
人権講座「暮らしの中の人権」　　
ö12/7㊍14時～15時　ô18歳以上　
　県人権男女・共同参画課職員　
ë30人

ö

ô ë ß

ö

ù ô

ë

ö ô

ë

こどもライブフェスタ2023
「まるごとアート体験こどもの城」
ö11/14㊋10時～15時30分　
ù紙コップインスタレーション（10時
～12時）ほか　

ß一部実費負担あり　ô小学生
ë120人
牛乳パックで紙すき体験
～クリスマスカードを作ろう！～
ö11/25㊏10時～12時　
ô小・中学生　ë15人　ß100円

　　　クリスマスコンサート　
ö12/10㊐14時開演
　草加中央吹奏楽団　ë400人
ù「ディズニーメドレー」ほか
è10/23㊊8時30分から整理券配布
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è

彩のステンシル教室　
ö11/6㊊13時30分～15時
ô18歳以上　ë12人　ß1500円
こどもライブフェスタ　
ö11/12㊐10時～15時
ùプラレール・将棋ほか　
ßプラバン100円ほか一部実費負担
人権講座「ヤングケアラー～今だから
言えること～」
ö11/28㊋14時～15時30分　
 NPOフォーケアラーズ代表理事の井
手大喜氏　ô18歳以上　ë30人

ö

ô ë ß

ö

ù

ß

ö

ô ë

オリジナルエコバッグを作ろう！　
ö11/14㊋10時～12時　
ô小学生　ë12人　ß300円
干支（辰）の木目込み人形作り
ö11/28㊋9時30分～16時　
ô18歳以上　ë10人　ß2700円
人権講座「手話を学ぼう」　
ö12/11㊊10時～12時　
　草加市手話通訳問題研究会手話友の
会　ô初心者　ë10人

ö

ô ë ß

ö

ô ë ß

ö

ô ë

人権講座「コミュニティフリッジ草加
（公共冷蔵庫）の取り組みについて」
ö11/19㊐10時～12時　
ùコミュニティフリッジとは何？、講
師が始めようとしたきっかけほか

　日本フードリカバリー協会代表理事
の植田全紀氏　

ô小学生以上　ë20人
干支（辰）の木目込み人形作り
ö12/6㊌9時30分～16時　ô18歳以上
ë10人　ß2700円
コンパニオンプランツの共生栽培によ
る葉物野菜作り
ö11/22㊌13時30分～15時30分
ô18歳以上　ë16人　ß500円
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ö ô

ë ß

ö

ô ë ß

ë各20人
エレガント美文字講座　
ö11/17㊎10時～11時30分　ë12人　
ß300円

ë

ö ë

ß

è定員のあるものは、
10/23㊊8時30分から各館へ。

☎927-3362
Ü920-1504

新里文化センター

☎931-3117
Ü933-2501

柿木公民館

☎922-5344
Ü925-0152

中央公民館

☎936-4088
Ü930-1509

川柳文化センター

講

☎942-0778
Ü946-1508

新田西文化センター

講

講

講

☎928-6271
Ü928-6272

谷塚文化センター

　各館では他にも催しを行っています。
詳細は、各館または市HP（QRコード）で。

公民館

出

広報そうか｜5


