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知っていますか？認知症
認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受けたり、働きが
悪くなることで、認知機能が低下し、さまざまな生活をする上での
支障が、およそ６ヶ月以上継続している状態をいいます。代表的な
「もの忘れ」の症状だけではなく、原因となる脳の病気やその人の
生活環境・性格等により、現れる症状は人それぞれです。

認知症の人やその家族、認知症に関心がある人など、誰もが参加できるつどいの
場を市内各地で開催しています。自由に話し合ったり、情報交換したり、つどい
の場に参加することは脳と心の刺激になり、認知症のためだけでなく心身の健康
につながります。まずは気軽にお問い合わせください。

周りの人は、今までと違う行動や言動に戸惑うこともあるかもしれませんが、本人も同じくらい戸惑いや不安を抱えているも
のです。専門知識や技術がなくても、顔の見える関係だからできる「ちょっとしたサポート」で、本人らしい生き方を支えて
いきましょう。

65歳未満で発症する
「若年性認知症」もあり
ます。いつ誰にでも起こ
りうる病気です。

●やる気がなくなる
●迷子になる
●覚えるのが難しくなる
●喜び、悲しみの感情が鈍くなる
●時間や場所の把握が難しくなる

・趣味は家族で
ウォーキングに
行くことです。
景色や植物を見
て、季節を感じ
ています。

・友人と連絡を
取って旅行の段
取りを立てるの
が難しくなって
きました。

家族
　旅行の計画で、連絡調整は、
私が行っています。本人は、昔
行ったことがある場所の魅力的
なスポットや食べ物を必ず覚え
ているので、率先しておすすめ
を教えてもらいます。
　買い物は、買い物メモを書い
て、カバンの決まった場所に入
れて出かけてもらうようにして
います。

近所の人
　最寄り駅から帰り道がわからなくな
っているところにお会いしました。
　駅・バス停が書かれたカードを持っ
ていて、道を教えてほしいと言われた
ので、一緒にバスに乗り、降りる停留
所でお声がけしました。

ゴルフ仲間
　初めてゴルフに誘った時
は、外出に自信を無くして
いる様子でしたが、送り迎
えをすることにしたとこ
ろ、一緒に行って楽しんで
もらえました。

・愛犬と朝夕に
散歩をするのが
日課です。

・出かけた帰り
に道がわからな
くなってしまっ
たことがありま
した。電車やバ
スで出かけるの
が少し不安で
す。

・週１回やって
いる写経は、心
が落ち着く時間
です。

・買い物に出かけ
ても、スーパーに
着く頃には何を買
いに来たか忘れて
しまいます。

・友人に誘われ
て、月１回ゴルフ
に行っています。
仲間と身体を動か
すのは気持ちがい
いです。

医療機関で脳の健康度チェック票を記入し、その内容をもとに医師の
問診を受けることで、認知症の疑いがあるか判断します。
●実施期間　令和5年（2023年）6月1日（木曜日）から12月15日（金曜

日）まで
●受診費用　無料　注：検診後、精密検査を受診する場合の費用は自己

負担となります
●対 象 者　草加市に住所がある、60歳の人（昭和38年4月2日～昭和

39年4月1日までに生まれた人）及び 65歳以上の人（昭
和34年4月1日以前に生まれた人）　

●持 ち 物　健康保険証、お薬手帳
注：草加市及び八潮市の実施医療機関を直接受診してく
ださい。実施医療機関については、草加市ホームペー
ジ「脳の健康度チェックを受けましょう（認知症検
診）」または☎922-2862までお問合せください。

認知症に関する講演会を開催します。
認知症予防の大切さと、認知症本人の
気持ちを知ってみませんか？
●日時　令和５年10月28日（土曜日）
　　　14時から16時半

●会場　草加市立中央公民館　ホール
●定員　300名
●内容　映画「認知症と向き合う」
　　　　講話「認知症でも笑顔のままで
　　　　　　　－本人、家族、周りの人もー」
　　　　講師 川崎幸クリニック　院長 杉山 孝博 先生　
●申込　９月６日（水曜日）から９月29日（金曜日）
　（定員になり次第受付を終了します）
　申込方法：電話またはFAXで長寿支援課へ。専用
フォーム（二次元コード）からも可。 

　☎922-2862　D922-3279

脳の健康度チェック
（令和5年度草加市認知症検診）

令和５年度
在宅療養虎の巻講座認知症講演会

認知機能の低下とは…？

認知症の私たちの日常
　認知症と診断された人が、本人同士で、日頃の思いを語り合う場です。細か
いルールはありません。自分のこと、家族のこと、やってみたいこと、困って
いることなど、自由に語り合ってみませんか。
　ご家族の参加も可能です。本人と一緒に参加してもいいですし、ご
家族はご家族同士で、日頃の悩みや思いを語り合うこともできます。
　参加の希望や問合せは☎922-2862まで。

わくわくミーティング

私たちの、つどいの場

オレンジカフェ

　認知症の方、認知症の心配がある方、その家
族、認知症に関心のある地域住民や医療・介護の
専門職など、誰もが集うことができ、お茶を飲み
ながら気軽に話ができる場です。認知症の人を支
えるつながりをつくります。
　開催日時については、広報そうかまたはホーム
ページをご覧ください。☎922-2862

　認知症やその他の理由で介護をしている人、
していた人、する予定の人が集い、介護体験や
悩み・思いを語り合う場です。介護者同士で語
り合うことで、自分の経験をふり返ったり、介
護に関する情報交換の場にもなっています。
　開催日時については、広報そうかまたはホー
ムページをご覧ください。☎922-1281

介護者のつどい

（認知症本人ミーティング）

（認知症カフェ）苦手なこと…楽しいこと♪苦手なこと…楽しいこと♪

Ａさんへのちょっとしたサポート
Bさんへのちょっとしたサポート

認知症Ａさんの場合 認知症Bさんの場合

草加市ホームページ
「オレンジカフェ
（認知症カフェ）」

草加市ホームページ
「わくわくミーティング（認
知症本人ミーティング）」

草加市ホームページ
「介護者のつどい」

草加市ホームページ
「知って安心! 認知
症ガイドブック」

草加市ホームページ
脳の健康度チェック（認知
症検診）を受けましょう

申込みはこちら

　認知症の概要や、相談窓口、認知症の進行に合わせて草加市で利用できるサー
ビス等をまとめた『知って安心 !認知症ガイドブック』を配布しています。自分の
ため、家族のため、友人のために、このガイドブックをご活用ください。
　認知症ガイドブックは、市役所長寿支援課、地域包括支援センター等で配布し
ています。また、草加市ホームページからご覧になれます。

知って安心! ガイドブック認知症




