
定員のあるものは7/21㊎
8時30分から各館へ申し込みを

5925-0152■たのしく踊ろう日本民踊　9/5、12、
26の㊋10時～12時。全3回。会場は勤
労福祉会館。定員30人。室内靴持参
■華やか「バラ」のデコ巻きずし　9/7
㊍10時～12時。会場は草加市文化会館。
定員8人。参加費1000円。エプロン・
三角巾・布巾・まきす・デジタルキッ
チンスケール・持ち帰り用容器持参
è7/21㊎から開催日の3日前までに生
涯学習課へ。☎922-2819Ü922-3498Ü

生涯学習体験講座

　タオル体操　8/8㊋・21㊊。脳トレ
クイズ　8/18㊎・31㊍。いずれも10時
～10時30分。会場はであいの森。60歳
以上対象。利用登録者証（無い人は本
人確認書類）を持参。εであいの森☎
936-2791Ü936-2792Ü

すまいる広場～介護予防～

　8/25、9/8・29、10/13・27、11/10
の㊎13時～15時。全6回。会場はであ
いの森。60歳以上対象。定員12人。è
7/21㊎10時から電話でであいの森へ。
☎936-2791Ü936-2792Ü

季節を感じよう俳句講座

　9/30㊏13時～15時。会場は谷塚文化
センター。講師は東京大学名誉教授・
白梅学園大学名誉学長の汐見稔幸氏。
乳幼児～中学生の保護者対象。定員
250人。è9/18㊗までに申込フォーム
「こくちーず」（QRコード）へ。ε子
ども教育連携推進室☎922-3494Ü928-
1178

Ü

子育て講演会
「わが子に自己肯定感、
自己有用感を育むために
～当事者としての子どもの
心もちをきき信じること～」

う た や

川柳・高砂小 

■地域開放型図書室（予約本の受け取り可）■地域開放型図書室（予約本の受け取り可）
㊐10時～16時（年末年始・
蔵書点検日を除く）高年者向け

子ども・親子向け

▼おはなしの時間　7/26㊌10時30分～
11時　読み聞かせ・手遊び他　乳幼児
と保護者対象
▼おもちゃの病院　8/14㊊10時～12時
　おもちゃの無料修理　部品代実費　
1人2点まで　　  
▼ボッチャ体験会　9/11㊊・25㊊14時
～15時30分　全2回　18歳以上対象　
定員12人
　　  　  

▼ママといっしょにおはなし会　7/24
㊊10時30分～11時　読み聞かせ・手遊
び
▼放課後クラブ　8/3㊍17時～18時…
卓球、8/15㊋16時30分～17時30分…ス
ポーツウエルネス吹矢　小学生対象　
▼ホッとひと息「子育てサロン」　8/
7㊊10時～12時　工作・手遊び他　0～
3歳と保護者対象
▼おもちゃ病院　8/7㊊10時～12時　
おもちゃの無料修理　部品代実費　1
人2点まで　　  
▼元教員が教える中学生のための数学
　8/7～28（14を除く）の㊊15時～17
時…中学3年生対象・17時～18時…中
学1・2年生対象　英語　8/7～28（14
を除く）の㊊16時～17時…中学1・2年
生対象・17時～18時…中学3年生対象
▼夏休み紙芝居劇場　8/21㊊10時～11
時　未就園児～小学生と保護者対象
　　  

▼こども夏祭り　7/23㊐13時～16時　
くじ引き・ヨーヨーすくい他　
▼ほっこり村　　7/24㊊10時～11時30
分　季節の歌・おしゃべり他　おおむ
ね60歳以上対象
▼あそびの達人　7/27～8/31の㊍15時
30分～17時30分　カードゲーム・ジェ
ンガ他　幼児（保護者同伴）以上対象
▼親子簡単工作　8/3㊍10時～10時50
分、11時～11時50分　折り紙で作るハ
ンバーガー　1歳6か月～3歳と保護者
対象　定員各6組　材料費200円　
▼おもちゃの病院　8/25㊎10時～12時
　おもちゃの修理　部品代実費　1人2
点まで

▼こころを結ぶ光のひろば　8/1㊋10
時～12時　点字体験他
▼にじいろタイム　8/18㊎11時～12時
　わらべ唄・読み聞かせ他　0歳～未
就園児と保護者対象　定員10組　
▼マタニティー「だっこままぎゅっ」
　8/18㊎13時30分～　胎教・仲間づく
り　初妊婦対象　定員10人　
▼男の料理教室～魚をさばいて食べる

　9/18㊗9時50分～。会場は記念体育
館。基本の部、小学生学年別の部、中
学男子学年別の部、中学女子学年別の
部、一般男女別の部、シニア男女別の
部。いずれも個人戦。参加費1種目に
つき1000円。è7/21㊎～29㊏に電話で
記念体育館へ。☎922-1151Ü922-1513Ü

草加市剣道大会

～　8/26㊏10時～13時　魚をさばいて
調理・実食　成人男性対象　定員10人
　参加費800円　
　　 

▼おもちゃ病院　8/18㊎10時～12時　
おもちゃの無料修理　部品代実費　1
人2点まで　 

■錬心会（空手）　㊋17時～19時　稲
荷コミセンで　ルールを守る人になろ
う　じょうぶな体を作ろう　入会金30
00円　月額3000円　ε樋山☎931-5463
■JS草加GGクラブ（グラウンド・ゴ
ルフ）　㊊～㊎12時30分～　柳島グラ
ウンドで　楽しみながら1日5000歩健
康維持しませんか　年会費1200円　ε
谷古宇☎090-4746-1038
■草加走ろう会　第1・3㊐8時～　そ
うか公園・まつばら綾瀬川公園他　仲

公共施設での市民の自主的なサークル活動
を紹介しています。交渉は当事者間で。市
は関与しません。掲載依頼は指定の用紙で。

■おはなし会　7/22㊏11時30分～12時
　「たぬきのおまんじゅう」他　幼児
（保護者同伴）以上対象　定員9組（当
日先着順）
■こども映画会　8/19㊏14時～15時20
分　「くまのアーネストおじさんとセ
レスティーヌ」　幼児（保護者同伴）～
小学生対象　定員80人（当日先着順）
■こんにちは！中央図書館です！　8/
20㊐11時～…乳幼児（保護者同伴）対
象、13時30分～…幼児・小学生対象
（未就学児は保護者同伴）　会場は草
加マルイ6階　読み聞かせ、紙芝居
■絵本の読み聞かせと紙芝居　㊌15時
30分～16時（0～3歳と保護者対象）、
㊎11時～11時30分（乳幼児（保護者同
伴）～小学生対象）、㊏㊐14時30分～
15時（幼児（保護者同伴）～小学生対
象）　定員各9組（当日先着順）

　7/27、8/3・10・17・24の㊍13時～
16時。会場は中央図書館。日本語をも
っと勉強したい人、宿題に困っている
人のために、あなたの国の言葉を話せ
る人や、日本語を教えてくれる人が待
っています。外国籍の小中学生対象。
定員各日40人。è㊊㊌㊎に国際相談コ
ーナーへ。メール（QRコード）も可。
☎922-2970Ü927-4955Ü

外国籍の
児童・生徒のための
サマースクール2023

5☎946-3000 5944-3800

間と一緒に走りましょう　体験大歓迎
　男女・年齢問わず　年会費3000円　
ε林☎090-5998-9450
■楽しい健康体操の会　月4回㊊13時
～15時　柳島コミセンで　ストレッチ
・リズム体操・脳トレーニング・レク
ダンス　入会金1000円　月額2000円
　ε甲田☎928-2166
■食生活改善会（料理）　第2㊌9時30
分～12時30分　川柳文化センターで　
料理の他バスで食品工場見学　ウオー
キング　親睦会　年会費4000円　ε岡
田☎936-4189
■旭会（卓球）　㊋9時～11時　勤労
福祉会館で　楽しく卓球をしましょう
　月10回1000円　ε髙橋☎944-2111
■雅楽谷（俳句会）　第3㊎13時30分
～16時30分　アコス6階会議室で　初
心者歓迎　月額1000円　ε宮本☎090-
1884-7280
■ペン字・毛筆サークルみなもと　第
1・3㊍10時～11時30分　新田西文化
センターで　ペン字か毛筆の選択可　
入会金1000円　月額2800円（内誌代
800円）　ε山田☎090-2470-7412
■清門平成塾パソコンサークル　㊎12
時50分～16時　清門小で　主にワード
で文章を作成　月額2000円　ε工藤☎
090-2214-4215
■ひまわり社交ダンスクラブ　月2回
㊌13時～15時　氷川コミセン他で　現
役プロの先生が毎回一人一人と組んで
踊って指導して下さいます　月額3500
円　ε中田☎944-6818
■草加太極拳同好会　㊎10時～12時　
中央公民館で　太極拳で体調管理　老
後健康で楽しい生活　仲間とのふれあ
いを　入会金2000円　月額3500円　ε
越部☎931-2388
■新里平成塾あじさい（健康体操）　
㊍10時～11時30分　新里小で　ストレ
ッチ・脳トレ・レクリレーションダン
ス　月額1000円　ε横田☎927-8086
■高砂レクリエーションダンス　㊎11
時～13時　中央公民館で　ダンスの練
習とラジオ体操等をします　だれでも
出来るダンスです　月額1000円　ε小
林☎925-2361
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　9月はマイナポイントの申請に必要なマイナンバーカードの受け取りが混
雑します。受け取りが済んでいない人は、交付通知書に記載の書類を持参
の上、早めの受け取りに協力を。
■予約なしの場合　㊊9時～16時　㊋～㊎9時～19時　㊐14時～16時
■予 約 の 場 合　・電話予約（平日8時30分～17時）☎922-0274　　
　　　　　　　　　・インターネット予約（24時間）　詳細は市HPで
ε市民課☎922-1536Ü920-1501
マイナポイント申込端末が利用出来ます
　市役所1階に設置しています。マイナンバーカード受け取り後に、利用す
ることが出来ます。受け取るポイントの「決済サービスID」と「セキュリ
ティーコード」、公金受取口座に登録する口座の情報が分かるものを持参
して下さい。
ε IT・市民サービス推進室☎922-1974Ü922-1294

Ü

マイナポイント申込端末が利用出来ます

Ü

マイナポイントの申込期限は9月末まで

中央公民館 ☎922-5344

新里文化センター ☎927-3362

柿木公民館 ☎931-3117

新田西文化センター ☎942-0778

川柳文化センター ☎936-4088

がいこくせき

じどう せいと

2月末までにマイナンバーカードを申請した人へ

⑥ 2023年7月20日号 広報そうか情報コーナー すとりーと

ミニ情報、みんなの健康は5日号、相談案内、公民館、図書館、児童館情報は20日号に掲載します。


