
≪凡例≫ô対象　ö日時　é受付時間　ë定員　à会場　ß費用　ù内容　è申し込み　Ò所要時間　Ñ持ち物　ê通知時期（対象者へ通知あり。転入者・通知が届かない場合は連絡を）　

転入者は母子健康手帳を準備の上、
保健センターへ連絡を

こんにちは赤ちゃん訪問
ô令和5年6月生まれ（妊産婦・新生児訪問をした家庭を除く） ö令和5年7月下旬～8
月中旬　ù訪問員が家庭を訪問（事前連絡無）し、予診票・診査票等を配布

マタニティクラス両親学級　è8/1㊋から電話・市HPで
ô令和5年11月～同6年1月出産予定の初妊婦と夫　ë各10組　ö9/6㊌　①9時10分
～②9時55分～③13時10分～  ù沐浴実習、妊産婦の栄養、分娩の経過、乳房ケア講話

マタニティサロン　è電話で
ô妊婦と夫　ë20人　ö8/23㊌13時～14時30分　ù歯科講話、マタニティレシピ&
離乳食の紹介

おやこでブラッシング＆子育て相談　è電話で
ô乳幼児と保護者　ë18組　ö7/24㊊①9時30分～②10時40分～

双子・三つ子育児フリースペース「にこにこ広場」 è初めての人は電話で
ô０～３歳頃の双子・三つ子とその家族 、双子・三つ子を妊娠している妊婦とその家族　
ö8/7㊊10時～12時

乳幼児相談　è電話で
ô乳幼児と保護者 ë14組 ö8/2㊌9時30分～11時20分

幼児健康診査
1歳7か月児
3歳3か月児

ô令和4年1月生まれ
ô令和2年4月生まれ

ö8/1㊋・22㊋
ö7/11㊋・25㊋

受付時間:個別通知
にてお知らせ

ê7月末
ê6月末

離乳食講習　è電話・市HPで

初期
中期
後期・完了期

ô4～6か月児　ë20組　ö7/26㊌13時15分～
ô6～8か月児　ë20組　ö7/26㊌10時～
ô8か月～1歳2か月児　ë20組　ö7/31㊊10時～

ù離乳食の進め方の説明。

みんなの健康 問保健センター 〒340ｰ0016  中央1ｰ5ｰ22 ※会場の記載がないものは保健センター
※費用の掲載のないものは無料
※持ち物等は申し込み時に確認を☎922‒0200   Ü922‒1516

■対象年齢は令和6年3/31現在■がん検診の無料対象者…①75歳以上②65歳以上75歳未満で後期高齢者医
療制度被保険者③非課税者(世帯全員）④生活保護受給者⑤中国残留邦人等支援給付制度適用者※胃内視鏡検
診は①②③は2000円、④⑤は無料■はがきの記入事項…住所・氏名・生年月日・電話番号・希望検診名・集団
検診は希望日程を複数記入■胃・大腸がん検診…個別か集団のどちらか一方のみ■乳がん（集団）検診…妊娠中
・授乳中・断乳後6か月以内・乳房整形・ペースメーカー使用者は対象外 ■肝炎ウィルス・口腔がん・胃がん（個
別）検診…保健センターから受診通知票が届いた後に指定医療機関へ

ô20歳以上　ö11/30㊍まで　ß頸部1700円、頸部・体部2500
円（医師が必要と認め本人同意の場合のみ）

ô40歳以上（65歳以上は結核検診を含む）　ö9/30㊏まで　ßX線
800円、かく痰900円（医師が必要と認め本人同意の場合のみ）

ô30歳以上　ö12/15㊎まで　ß500円

子宮がん検診
子宮頸部の細胞検査

大腸がん検診
便潜血反応検査

肺がん・結核検診
胸部X線検査

ô50歳以上　ö12/15㊎まで　ß1200円前立腺がん検診
PSA検査（血液検査）

個別検診（à指定医療機関）受診通知票不要　è指定医療機関へ（健康カレン
ダー、市HPに掲載。保健センター、公共施設にも配置）
Ñ健康保険証、住所が確認できるもの（無料対象者は必要な証明等）

個別検診（à指定医療機関）要受診通知票　èはがき・市HPで（9/20㊌消印有効）
ô50歳以上（前年度同検診未受診者）　ö12/20㊌まで　
ß3500円　ê随時

肝炎ウイルス検診
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（血液検査）

胃内視鏡検診（定員あり）
胃内視鏡検査

ô40歳以上（同検診未受診者）　ö12/15㊎まで　ê随
時

口腔がん検診
視触診

ô50歳以上　ö令和6年1/26㊎まで　ß700円　ê随時

健康相談など

ö㊊～㊎　è電話で　à保健センター、コミセン（オンラインも可）　ù
食事の個別相談、希望者の食塩量計測食塩量計測

看護師による
地域健康相談

栄養相談è

ö㊗・休館日、第5・6週目を除く9時～12時（受付は11時45分まで）　㊊原
町コミセン(7/17を除く)、㊋㊎氷川コミセン、㊍稲荷コミセン、㊌㊎瀬崎・
八幡・柳島コミセン(7/19を除く)　

集団検診（à保健センター）要受診通知票（定員あり）
èはがき・市HPで（9/20㊌消印有効）

ô40歳以上（前年度同検診未受診者）　ö7/20㊍、8/21㊊・27
㊐、9/23㊗、10/16㊊・22㊐、11/9㊍・20㊊、12/1㊎  é9時30分
～10時50分、13時～14時20分  ß1300円

ô30歳以上　ö7/27㊍、9/1㊎・20㊌・25㊊、10/7㊏・23㊊、
11/5㊐・15㊌・27㊊、12/7㊍　é8時15分～10時（大腸がんの
み9時30分～10時30分）　ß胃がん900円、大腸がん500円

乳がん検診
マンモグラフィ検査

胃がん・大腸がん検診
バリウムX線検査・
便潜血反応検査

希望日程を複数記入し申し込みを。検診日時は受診通知票で確認下さい。　ê随時

母子保健　

成人保健

　7/15㊏13時～14時。会場は市
立病院。コロナ禍で中止していた
サロンを再開します。市立病院で
乳がんの治療を受けている・いた
人、予定する人対象。なお、病院
内はマスク着用をお願いします。
ε市立病院看護部☎946-2200Ü94
6-2211

再開します
乳がん患者サロン
「ひまわり」

　7/7㊎10時～12時30分、14時～16時

30分（同内容）。会場は高砂コミセン。
令和6年度幼稚園・保育園等へ入園予
定の保護者向け保育施設説明。説明後
に個別相談あり（希望者のみ）。ε保
育課☎922-1491Ü922-3274

　7/9㊐14時～15時。会場は歴史民俗
資料館。昭和時代初期に製作されたフ
ロア型機械式蓄音機でSPレコードを鑑
賞。ε同館☎922-0402Ü922-1117

　7/8㊏11時～。会場は草加宿芭蕉庵。
風鈴：定員25人（当日先着順）・参加
費300円。短冊：随時受け付け（無料）。
浴衣での来場者に特典有り。ε文化観
光課☎922-2403Ü922-3406 　7/13㊍15時30分～17時30分。会場は

草加すずのきクリニック。VRを使って
認知症の理解を深めます。認知症当事
者や家族等対象。定員20人。参加費
100円。è7/6㊍から草加すずのきクリ
ニックへ。☎922-3377Ü928-6393ε長
寿支援課☎922-2862Ü922-3279

　7/20㊍13時30分～15時。会場はふれ
あいの里。人生の終幕に向け、備えら
れることや利用できる制度等を知る講
座。定員40人（当日先着順）。εふれ
あいの里☎920-6222Ü920-6251

　7/15㊏14時～15時。会場は歴史民俗
資料館。開催中の夏季企画展「収蔵資
料展」の展示資料について職員が解説
します。ε同館☎922-0402Ü922-1117

　傍聴できます。定員各5人（当日先
着順）。市内在住の聴覚障がい者で手
話通訳者の派遣を希望する場合は会議
開催1週間前までに各担当事務局へ。
■在宅医療・介護連携推進委員会〈長
寿支援課☎922-2862Ü922-3279〉…
7/13㊍13時30分～　高砂コミセンで
■草加市立図書館協議会〈中央図書館
☎946-3000Ü944-3800〉…7/13㊍13時

30分～　中央図書館で
■介護保険推進委員会〈長寿支援課☎
922-1342Ü922-3279〉…7/25㊋14時～
　本庁舎7A・B会議室で
■草加市地域包括支援センター等運営
協議会〈長寿支援課☎922-2862Ü922-
3279〉…7/21㊎13時30分～　草加市文
化会館で
■障がい児支援協議会〈子育て支援課
☎922-1483Ü922-3274〉…8/1㊋10時
～　高砂コミセンで
■安全安心まちづくり推進協議会〈く
らし安全課☎922-3607Ü922-1030〉…
8/7㊊14時～　本庁舎災害対策室Bで
■障がい者計画等推進委員会〈障がい
福祉課☎922-1436Ü922-1153〉…8/10
㊍19時30分～　本庁舎7A会議室で
■国民健康保険運営協議会〈保険年金
課☎922-1592Ü922-3178〉…8/8㊋13
時30分～　本庁舎7B会議室で

　7/12㊌～令和6年3/15㊎。期間内随
時視聴可。働く上で知っておくべき賃
金のルールや同一労働・同一賃金、賃
金をめぐる近年の法改正等についての
講座。労働者、経営者、学生対象。è

令和6年3/12㊋までにQRコードで。ε

県多様な働き方推進課☎048-830-4515
Ü048-830-4821

保護者対象すくすく子育て説明会

七夕まつり　風鈴と短冊作り

れきみん蓄音機コンサート

もっと知りたい！収蔵資料展

オレンジカフェ（認知症カフェ）

配信版「労働法の
基礎セミナー～賃金～」

知って安心講座～人生のまとめ方
考えてみませんか～

⑤情報コーナー すとりーと 2023年7月5日号広報そうか


