
定員のあるものは5/22㊊
10時から各館へ申し込みを

5922-3274

▼バイオリン親子コンサート　5/31㊌
11時～　乳幼児と保護者対象　定員10
組　  
▼読み聞かせバンビ　6/1㊍・15㊍11
時30分～　乳幼児と保護者対象　定員
10組　  
▼ふれあいグラウンド・ゴルフ体験　
6/3㊏10時30分～（雨天中止）　小学
生～高年者対象　定員20人
▼こぶたのしっぽ　6/7㊌11時～　パ
ネルシアター　乳幼児と保護者対象　
定員10組

▼大切な家族へプレゼント　6/14㊌～
16㊎16時～、16時30分～　小物入れ
作り　小学生対象　定員各6人
▼おもちゃ病院　6/17㊏13時30分～15
時　おもちゃの無料修理　部品代実費
　1人2点まで

　
▼ドッヂビー講習会　5/25㊍、6/9㊎
16時～17時　小学生対象
▼おもちゃ病院　6/9㊎10時～12時　
おもちゃの無料修理　部品代実費　1
人2点まで　　　  
▼大切な人へのプレゼント作り　6/13
㊋・15㊍16時～　小学生対象　定員各
10人
▼ゆるっとチェアヨガ　6/21㊌11時～
11時30分　0～3歳児と保護者対象　 

▼ボードゲームスタジアム　5/27㊏14
時～16時　小学生～18歳対象　
▼地域交流DAY「編み物」　5/28㊐
14時～16時　
▼おもちゃ病院　6/1㊍13時30分～15
時　おもちゃの無料修理　部品代実費
　1人2点まで　　　  
▼パパとアスレチック　6/11㊐・25㊐ 
10時～12時　全2回　1～3歳と保護者
対象
▼ママヨガ　6/13㊋13時30分～14時10
分・23㊎10時30分～11時10分　0～3
歳児と保護者対象　定員各6組
▼おもちゃばこONLINE　6/14～28の
㊌13時13分～13時45分　オンライン
で交流　1～3歳と保護者対象
▼パパとあそぼう「マット運動」　6/
17㊏10時30分～11時30分　3歳以上の
未就学児と保護者対象　定員8組
▼ひ革工房父の日「ストラップ作り」
　6/17㊏14時～16時　小学生～18歳対
象　定員20人

▼Teenスポーツ　5/26㊎18時15分～
18時45分　中学生～30歳対象　室内靴
持参  
▼中学生陸上部直伝「走り方教室」　
5/28㊐10時～10時50分　年長児～小学
3年生対象、11時～12時　小学4年生～
30歳対象　室内靴持参
▼おもちゃ病院　6/3㊏13時～16時　
おもちゃの無料修理　部品代実費　1
人2点まで 
▼キッズミラスポ「ドッジボール」　
6/3㊏、「かたき」　6/18㊐　いずれも
16時30分～17時　小学生対象　室内靴
持参  
▼工作Week　6/4㊐～10㊏16時～、
17時～　小学生対象　　
▼たのしいえんぴつ　6/12㊊16時～16
時30分　四字熟語学習　小学生対象　
定員10人
▼ユニバーサルリトミック　6/19㊊15時
～15時30分、15時45分～16時15分　幼
児と保護者、小学生対象　定員各20人

■KEI（ケイ）ストレッチクラブ　第1
・2・3㊎9時30分～11時　柿木公民館で
　講師指導　年齢不問　無料体験有り
　入会金1000円　月額1500円　ε木
村☎090-4241-1878
■稚心会（書道）　第1・3㊋9時15分
～11時15分　であいの森で　書道は生
涯の友達　始めませんか　先生の指導
で上達楽し　体験無料　入会金1000円
　月額1500円　ε野村☎941-5108
■草加松原五行歌会　第2㊌13時～15
時　アコス会議室で　楽しく五行歌を
作ろう　見学可　1回1000円　ε稲葉
☎090-9201-6786
■メモリー（バンド）　㊎13時～17時
　新田西文化センターで　ウクレレ・
ギター・キーボード・ベース等　初心
者・中高年者歓迎　見学可　月額1000
円　ε浅井☎090-4010-2375
■リトミックサークルPoco　㊌10時
～10時45分　新里文化センターで　お
座りが出来る未就園児と保護者対象　
月額2000円　体験無料（2回）　ε長
嶋☎080-5080-8735
■清門バトミントンクラブ　㊍17時～
19時　清門小で　バトミントンを楽し
み気持ち良い汗を流しましょう　待っ
ています　月額500円　ε原田☎080-10
53-7504
■青柳フレンズテニスクラブ（硬式）
　㊐㊍10時～12時　そうか公園他で　
楽しくゲームをしましょう　60歳以上
対象　月額1000円　ε中村☎080-2555-
0962
■楽金エアロ（ヨガ・エアロビクス）
　㊎19時～20時　谷塚文化センターで
　簡単なヨガとエアロビクス　誰でも
可　体験可　月額2800円　ε西村☎
090-4671-5669
■コーロ・セフィロ1997（女声合唱）
　㊋10時～12時　中央公民館・勤労福

公共施設での市民の自主的なサークル活動
を紹介しています。交渉は当事者間で。市
は関与しません。掲載依頼は指定の用紙で。

▼テラストーク　6/20㊋17時～　火を
囲みながら交流　中学生～30歳対象

▼おもちゃ病院　5/25㊍13時30分～15
時　おもちゃの無料修理　部品代実費
　1人2点まで
▼ぬり絵コンテスト　6/1㊍～20㊋10
時～17時　6/22㊍～30㊎は投票　3歳
～中学生対象（幼児は保護者同伴）
▼モルックで遊ぼう　6/3㊏14時～　
小学生対象　定員4人
▼ありがとう手作り手形カード　6/4
㊐14時～15時　小学生対象、9㊎14時
45分～15時30分　3歳以上の幼児と保
護者対象　定員各5組
▼ママのためのリフレッシュヨガ　6/
16㊎10時15分～　定員15人
▼ともだち文庫の「おはなしポケット」
　6/19㊊11時～　読み聞かせ・わらべ
唄　乳幼児と保護者対象　定員15組

▼あそびの達人　5/25～6/15の㊍15時
30分～17時30分　カードゲーム・ジェ
ンガ他　幼児（保護者同伴）以上対象
▼親子でエクササイズ　6/5～7/10の㊊
10時～11時　全6回　2歳～未就園児と
保護者対象　定員10組　参加費200円
▼ふれあい自彊術体験会　6/6㊋・13
㊋15時15分～16時45分　定員10人　
▼すくすくクラブ　6/8㊍10時～12時
　春のミニ運動会　乳幼児と保護者対
象
▼ポピンズ卓球塾　6/13～27の㊋13時
～15時　経験者対象　定員各5人　
▼もっと自分のスマホを使ってみよう
講座　6/14㊌10時～　定員10人　
▼のびのび広場　6/16㊎10時～11時　
季節のイベント・読み聞かせ他　乳幼
児と保護者対象
▼アートフラワーでひまわりアレンジ
メント　6/18㊐10時～12時　講師は桂
由美フラワーアドバイザー　成人対象
　定員12人　材料費2000円　
▼コーロ・りんごの木コーラス体験会
　6/20㊋・27㊋11時～13時　全2回　
定員10人
▼新里ほっこり村　6/26㊊10時～11時
30分　季節の歌・レクリエーション　
おおむね60歳以上対象

▼おはなしの時間　5/24㊌10時30分～
11時　読み聞かせ・手遊び他　乳幼児
と保護者対象
▼元気ルームミニ　6/1㊍10時～12時
　ホール開放　乳幼児と保護者対象　
▼親子で元気ルーム　6/8㊍10時～11
時30分　手遊び・読み聞かせ他　乳幼
児と保護者対象　
▼おもちゃの病院　6/12㊊10時～12時
　おもちゃの無料修理　部品代実費　
1人2点まで　　  
▼楽しく歌って健康へ～ボイストレー
ニング～　6/27～7/11の㊋10時～11時
30分　全3回　18歳以上対象　定員20
人　　

祉会館で　体験無料（4回）　入会金10
00円　月額5000円　ε菊池☎936-8201
■サチ・ヨガ　㊎9時30分～10時45分
　高砂コミセンで　体の不調にフォー
カスしたヨガを開催　女性対象　1回
1000円　ε武井☎090-6932-1833
■男性料理教室　第4㊋9時～13時　勤
労福祉会館で　初心者大歓迎　月額
1000円　ε磯田☎090-8130-2704
■釉友くらぶ（陶芸）　月4回㊋9時～
13時　であいの森で　楽しく陶芸（手
ロクロ）をしませんか　初心者歓迎　
60歳以上対象　入会金500円　月額
1000円　ε唐澤☎090-4937-5543
■川柳囲碁クラブ　㊌13時～17時　川
柳文化センターで　囲碁を楽しみなが
ら脳の活性化　月額500円　ε宮澤☎
090-4375-5288
■れんげ書芸クラブ（書道・ペン字・
写経）　第2・4㊍11時～12時30分　
中央公民館で　文字を書くのはスマホ
にはないだいご味です　月額2500円　
ε篠根☎931-8490
■草萌まつばら句会　第2㊌13時～15
時　草加市文化会館で　俳句を初歩
（全5回新講座）から学びませんか　
初心者対象　月額500円　ε大谷☎94
2-4826
■みんなの心のうたゆりかご（童謡）
　月2回㊎9時45分～11時45分　草加
市文化会館で　ピアノ伴奏で歌う　ど
なたでも可　入会金1300円　月額
1000円　ε山崎☎090-5757-5164
■ベーシック（社交ダンス）　㊌19時～
21時　谷塚文化センターで　初心者を
中心に社交ダンスをしています　女性
対象　月額2000円　ε澤口☎928-1832
■笑楽連（阿波踊り）　第2・4㊐13時
～17時　栄小で　一緒に阿波踊りを楽
しみましょう　初心者大歓迎　年額1
万円　ε佐藤☎080-1342-9460
■新田西自彊術クラブ　㊋9時20分～
10時50分　新田西文化センターで　健
康体操と療法　体験可　年会費3000円
　月額3000円　ε中村☎090-8568-2037
■草加太極拳・楽園の会　㊐9時～11
時　勤労青少年ホーム他で　心身の健
康増進のため太極拳を始めませんか　
月額1500円　ε梁瀬☎090-6703-2990
■草加にほんごの会　㊏11時～12時30
分　中央公民館で　外国人に日本語を
教えるボランティア活動　外国語知識
不問　ε安部☎090-8344-0237
■サンライズサークル（社交ダンス）
　㊋19時～21時　谷塚文化センターで
　プロの先生が丁寧に指導　初心者で
も大丈夫です　見学可　月額4000円　
ε松田☎090-6186-1811
■キッズ英語　㊍15時～15時50分また
は16時～16時50分　中央公民館で　0
～6歳対象　入会金1000円　月額2000
円　ε宮田☎090-9340-6500
■若木（生田流箏）　第1・3㊋13時～
15時　勤労青少年ホームで　初心者・
楽器をお持ちでない人もどうぞ　月額
3000円　ε島根☎922-3641

新栄児童センター ☎942-9876

氷川児童センター ☎928-2341

miraton ☎941-0031

住吉児童館 ☎928-5736

新里文化センター ☎927-3362

柿木公民館 ☎931-3117

谷塚児童センター ☎925-1856

⑥ 2023年5月20日号 広報そうか情報コーナー すとりーと

ミニ情報、みんなの健康は5日号、相談案内、公民館、図書館、児童館情報は20日号に掲載します。


