
　6/16～7/21の㊎9時15分～11時。全6
回。会場は中央公民館。健康づくりに
役立つ身体を動かす実技中心の講座。
60歳以上対象。定員40人。室内靴持参。
初回に保険料が必要。è電話でスポー

定員のあるものは5/22㊊
8時30分から各館へ申し込みを

5925-0152

5☎946-3000 5944-3800

施設
6/5㊊
6/8㊍
6/13㊋
6/15㊍
6/21㊌
6/23㊎
6/27㊋
6/29㊍

高砂コミセン
谷塚文化センター
原町コミセン
川柳文化センター
勤労福祉会館
新里文化センター
文化会館
氷川コミセン

日程

体力バランスがわかる
体力測定会

　5/25㊍10時～11時。会場はふれあい
の里。握力、長座位体前屈、連続立ち
上がり動作、timed up & go、開眼片足
立ちの5種目を行います。60歳以上対
象。ε同館☎920-6222Ü920-6251

60歳からのスポーツサロン（民踊）

　タオル体操&簡単ストレッチ　6/5
㊊・22㊍。Let’s！並べ替えクイズ　
6/14㊌・27㊋。いずれも10時～10時30
分。会場はであいの森。60歳以上対象。
利用登録者証（無い人は本人確認書類
持参）。ε同館☎936-2791Ü936-2792

すまいる広場～介護予防～

記念体育館、市民体育館、
吉町・松原テニスコート

高年者向け

▼ママといっしょにおはなし会　5/22
㊊10時30分～11時　読み聞かせ・手遊
び　
▼放課後クラブ　6/1㊍17時～18時…
卓球、6/20㊋16時30分～17時30分…ス
ポーツウエルネス吹矢　小学生（保護
者同伴）対象

　6/1㊍～9/30㊏。アコスホール舞台
及び客席照明LED化工事のためホール
の利用を休止します。会議室A・B、ギ
ャラリー大・小は利用出来ます。ε文
化観光課☎922-2968Ü922-3406

　6/5㊊は施設整備のため、休館とな
ります。ε草加市スポーツ協会☎928-
6361Ü922-1513

アコスホール

体力測定事業

▼ふれあいコンサート　6/4㊐12時30
分～15時40分　同センターで活動して
いるコーラス・ハーモニカ・フォーク
ソング他団体によるコンサート
▼おもちゃ病院　6/5㊊10時～12時　
おもちゃの無料修理　部品代実費　1
人2点まで
▼ホッとひと息「子育てサロン」　6/
5㊊10時～12時　ミニ運動会・手遊び
他　0～3歳と保護者対象　定員12組
▼元教員が教える中学生のための英語
　6/5～26の㊊16時～17時…中学1・2年
生対象、17時～18時…中学3年生対象
▼中学生のための数学　6/5～26の㊊
16時～17時…中学3年生対象、17時～
18時…中学1・2年生対象
▼高年者スマホ教室　6/12㊊・19㊊10
時～12時　全2回　Android入門・便利
編　おおむね60歳以上対象　定員20人
　スマートフォン貸し出し
▼ボッチャ体験会　6/17㊏10時～11時
30分　ルール説明・試合　小学生以上
対象　定員12人（障がいのある人も参
加を）　参加費100円
▼謎解きゲーム「かぐや姫物語～物語
に亀裂を入れたのは誰？～」　6/18㊐
10時～11時30分…小学1～3年生対象、
13時30分～15時…小学4～6年生対象
　協力は草加高演劇部・文藝部　定員
各39人　1チーム3人（個人申し込みも
可）　è5/24㊌まで（抽選）　
　 　  

▼草加市連合民謡発表会　5/28㊐12時
開演　「草加音頭」「よさこい鳴子踊
り」他　定員150人（当日先着順）
▼谷塚子ども合唱教室　6/3～令和6年
3/2の第1・3㊏（10/7を除く）10時～
12時　全18回　小学3年生～中学生対
象　定員20人
▼高年者のひろば　6/13㊋13時30分～
15時　理学療法士による「フレイル予
防と車いす」　60歳以上対象　定員25
人　　　  
▼すくすくクラブ　6/23㊎10時～12時
　春のミニ運動会　乳幼児と保護者対
象　　  
▼谷塚こども発明教室　6/17～12/16

5/24㊌、6/7㊌

5/25㊍、6/8㊍

5/26㊎、6/9㊎

日程

長栄・草加小

花栗南・八幡小

栄・川柳小

瀬崎・青柳小

新栄小

新里小

9時30分～
11時30分 14時～16時

氷川小
（13時30分～
15時30分）

■サービスコーナー（5/21～6/20）

西町・川柳
・高砂小 

■地域開放型図書室（予約本の受け取り可）
㊐10時～16時
（年末年始・蔵書点検日を除く）

地域包括支援センター（包）
介護者のつどい等

■介護者のつどい　情報交換と交流。
会場は以下の通り。介護中、経験者、
する予定の人対象。
①高砂コミセン　6/2㊎13時15分～14
時45分。ε草加東部・草加稲荷（包）☎
959-9133Ü922-3801
②であいの森　6/14㊌13時～14時30分。
ε草加川柳（包）☎932-7007Ü931-0993
■サステナブル体操　6/1㊍13時30分
～14時30分。会場は勤労福祉会館。65
歳以上対象。定員30人。è5/22㊊8時
30分から電話で新田西部（包）へ。☎94
6-0520Ü946-0523
■認知症サポーター養成講座　6/17㊏
14時～15時30分。会場はであいの森。
定員20人。è5/22㊊9時から電話で草
加川柳（包）へ。☎932-7007Ü931-0993

■市民ボランティア向け読み聞かせ講
習会　6/3㊏10時～12時　子どもと読
書の関係・選書他　成人（市内で読み
聞かせボランティアをしている人）対
象　定員は同館70人、オン
ライン30人　è 5/21㊐9時
から同館HP（QRコード）で
■木曜シアター　6/8㊍14時～15時30
分　「秘密のイングリッシュガーデン
vol.1」　成人対象　定員40人（1組3人
まで）　è5/22㊊13時から電話で
■絵本の読み聞かせと紙芝居　㊌15時
30分～16時（0～3歳と保護者対象）、
㊎11時～11時30分（乳幼児（保護者同
伴）～小学生対象）、㊏㊐14時30分～
15時（幼児（保護者同伴）～小学生対
象）　定員各9組（当日先着順）

両新田
（13時30分～
15時30分）・
西町小

（8月、10月を除く）の月1回㊏9時30
分～10時30分　全5回　小学4年生～中
学生対象　定員12人　材料代1000円　
è6/9㊎まで
▼朗読公演「止まったままの時間」　
6/24㊏13時30分開演　戦争と平和を語
り継ぐ　「昭和20年の東京・沖縄・広
島・長崎」他　定員150人（当日先着順）

▼華道講座　6/3～24の㊏14時～16時
　全4回　成人対象　定員5人　1回20
00円　　  
▼こころを結ぶ光のひろば　6/6㊋10
時～12時　点字体験他　定員10人
▼にじいろタイム　6/16㊎11時～12時
　わらべ唄・読み聞かせ他　0歳～未
就園児と保護者対象　定員10人　
▼マタニティー「だっこままぎゅっ」
　6/16㊎13時30分～　胎教・仲間作り
　初妊婦対象　定員10人　
▼トールペイント　6/17㊏10時～12時
　小学4～6年生対象　定員8人　参加
費1000円　
▼ホッとひと息「子育てサロン」　6/
21㊌10時～12時　春のミニ運動会　 0
～3歳と保護者対象　定員10組　

▼ロビー展　5/24㊌～6/5㊊　木版画
サークル朴の木会作品展
▼日本語教室　6/2～30の㊎10時～12
時　日常生活レベルの会話他　外国籍
市民対象
▼すこやか長寿講座　6/7㊌（食に関
する事・軽体操）・28㊌（認知症に関
する事・軽体操）10時～11時30分　お
おむね65歳以上　定員各20人
▼おはなしの広場　6/9㊎・23㊎10時
30分～11時15分　絵本・紙芝居他　乳
幼児と保護者対象 定員10組（当日先
着順）
▼おもちゃ病院　6/16㊎10時～12時　
おもちゃの無料修理　部品代実費　1
人2点まで　　  
▼マジック体験講座　6/20㊋13時～15
時　18歳以上対象　定員10人　参加費
300円

　自身の体力や苦手な部分を把握し、
生活上の注意点などを意識してもらう
ための体力測定です。握力、バランス
能力、歩行能力を測る簡単な5種目。
■日　時　下表参照。時間はいずれも
　　　　　①13時15分～、②15時～
■対　象　65歳以上
■定　員　各館各回12人
■持ち物　室内靴
è5/22㊊から電話で長寿支援課へ。☎
922-2862Ü922-3279

ツ振興課へ。☎922-2861Ü922-3172

清門・松原小
（松原小5/31
休み）

6/2㊎・16㊎ 小山・新田小

谷塚小6/1㊍・15㊍

稲荷・八幡北小5/31㊌、
6/14㊌

氷川児童センター　6/7㊌（雨天時6/14㊌に順延）10時30分～12時　会場は
三浦農園集合　幼児と保護者対象　定員20組　参加費400円　☎928-2341
住吉児童館　6/10㊏（雨天時6/17㊏に延期）10時30分～、11時～　会場は
三浦農園集合　幼児（保護者同伴）～高年者対象　定員各10組　参加費400
円（3株）　☎928-5736
谷塚児童センター　6/11㊐（雨天時6/18㊐に順延）10時～10時45分に三浦
農園集合　乳幼児（保護者同伴）～高年者対象　定員50組　参加費400円　
☎925-1856
川柳文化センター　6/24㊏9時30分～10時30分　会場は同センター　小学生
以下とその保護者対象　定員8組　参加費1人200円　☎936-4088

è5/22㊊から児童館は10時（氷川児童センターは窓
口へ）・文化センターは8時30分から電話で各館へ。

じゃがいも掘り体験

谷塚文化センター ☎928-6271

中央公民館 ☎922-5344

新田西文化センター ☎942-0778

川柳文化センター ☎936-4088

わ く わ く

広報そうか ⑤情報コーナー すとりーと 2023年5月20日号


