
相談・交流・学び　※お車での来所はご遠慮ください。 要申込

予防接種
乳幼児期に接種

乳幼児相談 離乳食講習 にこにこ広場
就学前の
乳幼児

初期講習（4～6か月児） 中期講習（6～8か月児） 後期＆完了期講習（8か月児～1歳2か月児）申込
開始日 日程 対象

申込
開始日

双子・三つ子とその
保護者、双子・三つ子を
妊娠している人

 4 月
 5 月
 6 月
 7 月
 8 月
 9 月
10月
11月
12月
 1 月
 2 月
 3 月
会場

7日（金）
17日（水）
16日（金）
7日（金）
2日（水）
12日（火）
20日（金）
14日（火）
11日（月）
24日（水）
2日（金）
13日（水）

3/1
4/3
5/1
6/1
7/3
8/1
9/1
10/2
11/1
12/1
1/4
2/1

26日（水）
31日（水）
28日（水）
26日（水）
28日（月）
29日（金）
31日（火）
29日（水）
19日（火）
31日（水）
28日（水）
26日（火）

令和4年10～12月生
令和4年11～令和5年1月生
令和4年12～令和5年2月生
令和5年1～3月生
令和5年2～4月生
令和5年3～5月生
令和5年4～6月生
令和5年5～7月生
令和5年6～8月生
令和5年7～9月生
令和5年8～10月生
令和5年9～11月生

日程 対象
26日（水）
31日（水）
28日（水）
26日（水）
28日（月）
29日（金）
31日（火）
29日（水）
19日（火）
31日（水）
28日（水）
26日（火）

令和4年8～10月生
令和4年9～11月生
令和4年10～12月生
令和4年11～令和5年1月生
令和4年12～令和5年2月生
令和5年1～3月生
令和5年2～4月生
令和5年3～5月生
令和5年4～6月生
令和5年5～7月生
令和5年6～8月生
令和5年7～9月生

日程 対象
21日（金）
29日（月）
26日（月）
31日（月）
30日（水）
27日（水）
30日（月）
17日（金）
15日（金）
15日（月）
29日（木）
18日（月）

令和4年2～8月生
令和4年3～9月生
令和4年4～10月生
令和4年5～11月生
令和4年6～12月生
令和4年7～令和5年1月生
令和4年8～令和5年2月生
令和4年9～令和5年3月生
令和4年10～令和5年4月生
令和4年11～令和5年5月生
令和4年12～令和5年6月生
令和5年1～7月生

4/3
5/1
6/1
7/3
8/1
9/1
10/2
11/1
12/1
1/4
2/1
3/1

10日（月）
16日（火）
5日（月）
3日（月）
7日（月）
4日（月）
2日（月）
6日（月）
4日（月）
16日（火）
5日（月）
4日（月）

実施
時間

持ち物 母子健康手帳
バスタオル・オムツ等 母子健康手帳・バスタオル・「楽しくすすめる離乳食」の冊子（お持ちの人のみ）・その他育児に必要なもの オムツ等

保健センター保健センター保健センター

9時30分～11時20分 13時15分～14時15分 10時～11時 10時～11時 10時～12時

双子・三つ子
育児の悩み相
談、仲間づく
り、情報交換

ゆうゆうひろば
養育医療申請されたり
小さく生まれたお子さん

（1歳半頃まで）とその保護者

22日（月）

24日（月）

15日（金）

1日（水）

19日（金）

1日（金）

22日（月）

24日（月）

15日（金）

1日（水）

19日（金）

1日（金）

母子健康手帳・
バスタオル・オムツ等

普段使用している歯ブラ
シ・母子健康手帳・バスタ

オル・オムツ等

保健センター
10時～

　　　11時30分

身長体重計測、
悩み相談、
仲間づくり、
情報交換

おやこでブラッシング
＆子育て相談

歯科衛生士による歯磨き
相談を希望される保護者
とそのこども（就学前まで）

保健センター
9時30分～
11時40分

歯科衛生士による
歯磨き相談、管理
栄養士や保健師に
よる栄養・育児相談

内容等

日本脳炎の特例措置について

母子健康手帳・健康診査質問票・バスタオル 母子健康手帳・健康診査質問票
早朝尿・視聴覚アンケート・バスタオル

保健センター
12時45分～13時45分　※詳細は個別通知にて案内

4日（火）・18日（火）
9日（火）・23日（火）
6日（火）・20日（火）
4日（火）・19日（水）
1日（火）・22日（火）
5日（火）・19日（火）
3日（火）・17日（火）
7日（火）・21日（火）
5日（火）・13日（水）
22日（月）・29日（月）
7日（水）・20日（火）
5日（火）・19日（火）

令和３年 9 月生
令和３年10月生
令和３年11月生
令和３年12月生
令和４年 1 月生
令和４年 2 月生
令和４年 3 月生
令和４年 4 月生
令和４年 5 月生
令和４年 6 月生
令和４年 7 月生
令和４年 8 月生

11日（火）・25日（火）
15日（月）・30日（火）
13日（火）・27日（火）
11日（火）・25日（火）
8日（火）・29日（火）
13日（水）・26日（火）
10日（火）・24日（火）
13日（月）・28日（火）
12日（火）・18日（月）
23日（火）・30日（火）
13日（火）・27日（火）
12日（火）・25日（月）

令和２年 １ 月生
令和２年 ２ 月生
令和２年 ３ 月生
令和２年 ４ 月生
令和２年 ５ 月生
令和２年 ６ 月生
令和２年 ７ 月生
令和２年 ８ 月生
令和２年 ９ 月生
令和２年10月生
令和２年11月生
令和２年12月生

1歳7か月児健診4か月児健診 10か月児健診 3歳3か月児健診
 4 月
 5 月
 6 月
 7 月
 8 月
 9 月
10月
11月
12月
 1 月
 2 月
 3 月
会　　場
受付時間

 通　　知

対　　象

会　　場

持 ち 物

備　　考

※お車での来所はご遠慮ください。

身長・体重計測
育児・栄養相談
出張みっけ　等

持 ち 物

備　　考 ※通知がない人 1歳7か月児健診…直接会場へ。
3歳3か月児健診…保健センターへご連絡ください。

幼児健診乳児健診

新型コロナウイルス感染症予防のため、申込方法や実施方法が変更になることがありますが、
ご理解いただきますようお願いいたします。

予診票・母子健康手帳・健康保険証を持参し、指定医療機関で
接種を受けてください。
「予防接種と子どもの健康」をよく読んで、接種間隔等を必ず
守って受けてください。
◎接種当日、草加市に住民票のない人は受けられません。ま
た、対象者以外の人は有料になります。

2……令和5年4月5日号　健康カレンダー

申込開始日から電話で保健センターへ
離乳食講習は電子申請もできます。

離乳食の講話・実物の見学・相談。保育はありません。
（初期はこれから始める人向けです。）

電子申請、講習資料のダウンロードはこちらから

掲載している情報は今後変更となる可能性があります。事前にホームページ等でご確認ください。

Hib

ロタ
ロタリックス
（1価）
ロタテック
（5価）

ヒ ブ

小児用
肺炎球菌

四種混合
（ジフテリア・破傷風・
百日せき・ポリオ）
BCG

B型肝炎

水痘

MR（麻しん・
風しん混合）

日本脳炎1期

2回

3回

3回

1回

3回

1回

3回

3回

1回

1回

1回

1回

1回

1回

2回

1回

平成15年（2003年）4月2日から平成19年（2007年）4月1日生

1期：1歳から2歳未満
2期：5歳から7歳未満で、
小学校入学前の1年間
（年度内に6歳になる人）

1歳未満

1歳から3歳未満

生後2か月から
7歳6か月未満

1歳未満

生後2か月から
5歳未満

生後2か月から
5歳未満

生後6週から24週未満

生後6週から32週未満

生後6か月から
7歳6か月未満

生後2か月から生後7か月未満で接種開始（27日以上あけて3回接種）
※初回接種が生後7か月を過ぎた場合、接種回数が少なくなります。

生後2か月から生後7か月未満（27日以上あけて3回接種）
※初回接種が生後7か月を過ぎた場合、接種回数が少なくなります。
初回3回接種後、60日以上あけて生後12か月を過ぎてから1回接種

生後2か月から生後9か月未満
（27日以上あけて2回接種、1回目の接種後139日以上あけて1回接種）

初回接種は、
生後2か月から14週6日後までに
接種することを推奨

生後2か月から1歳未満（20日以上あけて3回接種）

1回目接種後、6か月から12か月の間に１回接種
（3か月以上あけると接種が可能）

4歳から5歳未満（初回２回接種後、６か月以上あけて１回接種）

初回3回接種後、7か月以上あけて１回接種

初回3回接種後、6か月以上あけて、1歳から1歳6か月の間に1回接種

1歳から1歳3か月未満

1歳から2歳未満

3歳から4歳未満（6日以上あけて２回接種）

初回

追加

初回

追加

初回
追加

1回目

2回目

1期

2期

初回

追加

生後5か月から生後8か月未満

27日以上あけて2回接種

27日以上あけて3回接種

年長児に相当する年齢の人（平成２9年（２０１7年）４月２日から
平成30年（２０１8年）４月１日生まれ）

予防接種名 対象者 回数標準接種期間

診査票とご案内をこんにちは赤ちゃん訪問
または郵送で配布

※予防接種予診票と同時配布します。

生後3か月から5か月
になる前日まで

市内指定医療機関

母子健康手帳
診査票

健康保険証

※転入した人は保健センターへご連絡ください。

生後9か月から11か月
になる前日まで

学童期に接種
対象者

（標準接種期間） 通知時期等回数予防
接種名

小学6年生から
高校1年生の
女子
（中学1年生の
女子）

平成23年（2011年）４月２日から
平成24年（2012年）４月１日生
※令和5年（2023年）３月下旬に通知
接種するワクチンの種類や年
齢によって接種の間隔や回数
が異なります。
最新情報につきましては、草加
市のホームページを確認して
下さい。

子宮頸
がん

2回
または
3回

9歳から13歳未
満
（9歳から10歳
未満）

日本脳炎
2期

平成25年（2013年）4月２日から
平成26年（2014年）４月1日生
※令和5年（2023年）３月下旬に通知

1回

11歳から13歳
未満
（11歳から12
歳未満）

二種混合
平成23年（2011年）４月２日から
平成24年（2012年）４月１日生
※令和5年（2023年）３月下旬に通知

1回

ホームページは
こちらから

20歳未満まで1期と2期を定期として
接種できます。


