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健康づくり・スポーツ教室

アダプテッドスポーツ

●親子体操
親子でふれあい、スキンシップを
取りながら体操することで運動
不足・ストレス解消に繋がりま
す。また、様々な道具を使い体操
することで子どもたちは、多様な
動きが身に付きます。

スポーツ施設紹介

金明専用
グラウンド・ゴルフ場
℡.936-6239( 市体 ) 

市民体育館 
℡.936-6239

そうか公園 
　℡.931-9833

市民温水プール 
　（休止中）

そうか公園 
　℡.931-9833
市民温水プール 
　（休止中）

スポーツ健康都市記念体育館℡.922-1151

瀬崎グラウンド
℡.922-1151(記体)

総合運動場 
℡.935-1739

工業団地公園野球場
℡.931-9833（そうか公園）

吉町テニスコート
℡.924-7977

草加中学校体育館
℡.936-6239(市体) 

松原テニスコート
℡.943-3551

●初心者少林寺
有段者による本格的指導で、
無理なく上達できます。

●スポーツ広場
知的障がいを持つ小学生以上
を対象にリズム体操、ボッ
チャ、トランポリンなどの体
験ができます。

●ボッチャ
持ち方や投げ方等
の基本練習、ゲー
ム練習など専門指
導員がレクチャー
します！

              車いすテニス
松原テニスコートで車いすテ
ニス練習会がスタート！まず
は、体験してみませんか？

●車いすバスケットボール
競技車の操作法、パスシュー
ト練習やミニゲームを行って
います。また、初心者も楽し
めるようレクリエーションも
取り入れています。 野球連盟　

柔道連盟　

剣道連盟

卓球連盟

水泳連盟

体操連盟

弓道連盟

空手道連盟

スキー連盟

テニス協会

ゴルフ協会

サッカー協会

陸上競技協会

学校体育協会

少林寺拳法連盟

草加光陽育成会

ボウリング連盟

ソフトテニス連盟

バレーボール協会

バドミントン協会

アスレチック協会

トランポリン協会

ソフトボール協会

青少年相撲振興会

バウンドテニス協会

スポーツ少年団本部

ダンススポーツ連盟

バスケットボール協会

レクリエーション協会

グラウンド・ゴルフ協会

スポーツウエルネス吹矢協会

●運動あそび
幼児期に運動あそびを通じて体
を動かすことで、楽しさを感じ
るとともに体力や運動能力が向
上します。

             　らくらく
　　　　　エクササイズ
運動を始めるきっかけとして、
運動効果や利点を学び、自身に
あった運動を見つけましょう！

＜幼児コース＞＜低学年コース＞
体を動かすことの楽しさを体験させ、集団で楽しく活動しながら社会性や
活動のルールを学びます。
手具運動 ( ボール、なわ、リング ) やマット・跳び箱・鉄棒など様々な
運動を行うことで、走る・跳ぶ・投げる等の総合的な基礎体力や調整力
の向上を目指します。

●水泳
水の特性を利用しな
がら、楽しく体を動
かします。親子（ペ
ア）で練習する水中
レクペアは人気コー
スです！

春風に誘われて　新しい事、始めてみませんか？
日増しに暖かくなり、心弾むこの季節。新生活がスタートするタイミングで、スポーツ・運動を始めて
みませんか？ライフスタイルに合わせて、教室やクラブをチョイスしてください。新しい１歩を踏み出
しましょう♪

ルールや用具を工夫し、障がいの有無に関わらずスポーツが
楽しめます。色々なスポーツに参加してみよう　Let’s TRY!(^^♪

子ども達が運動を好きになり、明るく元気に成長する
ことを目指しています

当協会には、31の種目団体が加
盟し、体験教室や市民体育祭等
を実施していま
す。
活動内容は、
QRコードから
確認できます。

QRコードを読み取り、専用ページ
からお申込みください。
スマーフォン、パソコンでのお申し
込みに不安な方は、お電話でご確
認ください（^ ◇^ ）℡928-6361

種目別コースでは専門コーチの指導により、基
礎から段階的に練習します。反射神経や瞬発力・
判断力など他のスポーツにも対応できる調整力
も養います。

加盟団体紹介

参加するには？

キッズクラブ

年間を通して全16プログラムに参加できるクラブです。
ご自分の空き時間を活用し、楽しく健康づくりをしませんか？
また、どのような内容をやっているのか、続けられるか不安のある方は、
ビジター体験に参加してみましょう！

草加フィットネスクラブ

草加ヘルシー
ウォーキング
クラブ

学校放課後スポーツ
チャレンジ

草加ＪＯＧＳ ツール・ド・そうか

令和 5年度開催校
・清門小・新田小・谷塚小
・川柳小・西町小・新里小
・小山小・稲荷小・青柳小

通い慣れた学校で、運動の楽しさを
知ってもらえるようなプログラムを
実施しています。

　　　　 バドミントンコース

段階的な練習方
法で楽しく活動
しながらバドミ
ントンに必要な
技術を身につけ
ます。

＜硬式テニスコース＞
進級表に沿った段
階的な練習方法で
硬式テニスに必要
な技術を身につけ
ます。

健幸貯筋
健やかで幸せな毎日を過ごすために楽しく運
動します。ストレッチや脳トレ、筋力トレー
ニングやス
テップ運動
で日常生活
に必要な筋
力をコツコ
ツ貯筋しま
しょう！

　　

市民体育館を起
点とした 4～ 7km の周辺コー
スを仲間と一緒にウォーキング
していています。いつもと違っ
た景色が見えるかも (^^)
　　　　　　

ランニング初心
者・愛好者のため
のクラブです。
健康を維持したい、仲間と走りた
い、大会に出場したいなど様々な
目的の方が一緒に活動していま
す。これからランニングを始めて
みたい方大歓迎！
ランニングを通じて楽しく健康に
過ごしませんか！

ボディメイクエクササイズ
自身の体重負荷を利用して筋力トレーニングを行い、健
康な生活を送ることを目指すプログラムです。筋肉が
つき基礎代謝が高まることで脂肪燃焼効率もあがり、太
りにくい身体を手に入れることができます。
一緒にボディメメイクしましょう♪

職員が指導にあたり、運動の習慣化を目指し町会のコミュ
ニティづくりへ繋げる町会参加型の「元気とどけ隊」と、
運動を始めるきっかけから継続を目的として、市内各公共
施設と共催で春・秋・冬に「はつらつ元気体操教室」を開
催しています。
市民が地域で運動を継続することで、健康で充実した毎日を送るお手伝いをします。
詳しくは、当協会にお電話でお問合せください。

近隣の名所やグル
メスポットを目指
してツーリングを
するクラブです。
時にはヒルクライ
ムやロング走も！スポーツサイ
クルを通じて CO2 を削減しエ
コで楽しく健康づくりをしませ
んか♪

（順不同）

「元気とどけ隊」「はつらつ元気体操教室」

NEW

NEW

NEW


