
「バランスプラス」は
　　意外にカンタン！
例えば、「鶏肉とトマトの重ね焼き」
だと

Step.1
漬け込む

Step.２
並べる

Step.３
焼く

完成！

問健康づくり課☎922-0200
5922-15165

食生活改善４つのキーワード食生活改善４つのキーワード
おいしい!×健康!おいしい!×健康!
おうちごはんに
　バランスプラス

主食・主菜・副菜の３つを組み
合わせ必要な栄養を摂取

食改さんは、ヘルシーメニューを市民の
皆さんに広める活動を行っています。

保健センターを拠点として公民
館等で活動している草加市食生
活改善推進員のこと。会員数は
現在約150人。地域のイベントな
どで、地元野菜の活用方法や、食
の大切さを伝えています。

食生活改善はいつから始めても効果があります。思い立ったが吉日。上記の「食生活改善４つのキーワード」
を参考に、今日からおうちごはんをひと工夫して、素敵な将来の自分を作っていきましょう。

食事と一緒に運動も！
コバトンが待っている
２面へ続きます

おいしく減塩
  １日マイナス２g

だし、柑橘類、香辛料等を使っ
ておいしく減塩

おうちごはんに
　野菜をもう１皿

１日に350g取るために野菜を
もう一皿プラス

おうち時間に
　　 withミルク

おいしい!×健康! レシピ作りました

「食改さん」とは？

９月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間です

カルシウムとたんぱく質がバラン
スよく含まれる乳製品をプラス

【健康寿命の延伸】・【生活習慣病の予防】のために今こそトライ！
埼玉県マスコット

「コバトン」

コロナ禍の現状では調理実習などの活動は難しい。けれど、「おすす
めのレシピを紹介したい！」との思いから、「食改さん」が作りました。
主食・主菜・副菜のレシピ全２３品から、おいしそうなもの、できそうな
ものを選んでLet’s Try！ レシピは市ホームページまたは、保健セン
ター・公民館・コミセン等でも配布しています。

わたしたちが考えましたわたしたちが考えました

レシピは
こちらから▼

11 22 33 44
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■7月の放射線量等　○大気中放射線量（単位：マイクロシーベルト／時）最大値0.08／最小値0.07（市役所前）

　市では、市政に対する意見を伺うアンケート調査
を実施します。無作為に抽出した18歳以上の3500人
に、調査票を送付しました。郵送のほか、インター
ネットでも回答できますので、協力をお願いします。
回答は統計処理し、結果は市の基本計画をはじめ、
様々な政策立案のために活用されます。皆さんの率
直な意見をお寄せください。

　10月23日㈰執行の草加市議会議員一般選挙及び草加市長選挙の立
候補に必要な手続きや、必要書類の交付と記載方法等の説明を行い
ます。詳細は市ホームページ（QRコード）で確認してください。
■日時　9月3日㈯午後1時30分～4時30分
■会場　市役所西棟第1～3会議室
■対象　草加市議会議員一般選挙及び

草加市長選挙の立候補予定者

　4～6月分の市長交際費、議長交際費など全ての交際費を公開。項
目は、支出年月日、支出目的、相手方（病気見舞いは除く）、金額
の4項目。公開は3か月ごとに行い、市のホームページと市役所情報
コーナーで閲覧できます。
■交際費支出件数・金額（概要）
　市長…11件・6万2200円、議長…1件・5000円、教育委員会…1
件・5000円、農業委員会…2件・2万1500円。
　なお、選挙管理委員会、監査委員、市立病院事業管理者、上下
水道部、公平委員会の支出はありませんでした。

　自覚症状が現れにくい病気は少なくありません。定期的な健診で
健康状態を確認し、自分の体をしっかり知ることが、健康維持の第
一歩です。生活習慣病を予防・早期発見するため、特定健診を受診
しましょう。
■対象者　市の国民健康保険に加入している40歳以上75歳未満の人
■実施期間　12月16日㈮まで
※特定健診の受診券は対象者に発送済み（7～9月までの国民健康
保険加入者は手続きの翌月末頃に発送します）

■はがきによる受診勧奨をします　7月現在、特定健診を受診して
いない人へ、8月26日㈮に受診勧奨はがきを発送します。既に受診
し、行き違いの場合はご容赦ください。

　令和5年4月1日から同7年3月31日までの期間に市及び草加八潮消
防組合が発注する「建設工事」、「設計・調査・測量」、「土木施
設維持管理」業務の入札への参加希望者は、資格審査の申請をして
ください。
　申請の受け付けは、埼玉県電子入札共同システム参加自治体との
共同窓口で実施します。
　詳細や申請の手引きは、契約課または埼玉県入札審査課ホームペ
ージで確認してください。
新規申請
■対　　象　埼玉県電子入札共同システムに未登録の事業者
■受付期間　9月1日㈭～22日㈭
ω9月22日㈭（消印有効）までに〒330-9301埼玉県総務部入札審査課
審査担当（工事）へ。持参不可。
更新申請
■対　　象　埼玉県電子入札共同システムに登録済みの事業者
■受付期間　建設工事：10月5日㈬～11月25日㈮

上記以外：10月5日㈬～11月11日㈮
ω受付期間終了日（消印有効）までに埼玉県電子入札共同システム
で電子申請後、関係書類を〒330-9301埼玉県総務部入札審査課審査
担当（工事）へ。持参不可。

気温の高い日のウオーキングは、「水分補給を行う」「涼しい時間帯を選ぶ」「日陰を
歩く」等、熱中症に十分気を付けましょう

18歳以上を対象にした、ウオーキングによる健康づくりを支援するサービスです。
歩数計やスマホのアプリで歩数を測定し、1日の歩数でポイントが獲得できます。
たまったポイントで、プレゼントがもらえる抽選にチャレンジ。

食生活の改善と合わせて、運動習慣も身に付けよう！
身近な場所でウオーキングから始めてみませんか。歩いて!×健康!

３つのポイント
埼玉県コバトン健康マイレージ１駅分歩いてみる、最寄り駅まで遠回りしてみる、

少し遠くのお店に買い物に行くことで歩数アップ！

1駅分歩いてみよう

「速めに歩く➡普通に歩く➡速めに歩く」を繰り返す
インターバル速歩は、ウオーキングの効果大！

インターバル速歩に挑戦

運動習慣を続けるために「埼玉県コバトン健康マイレ
ージ」で楽しく歩こう！

楽しく続けよう

▼詳しくは
こちらから

ためる歩く 当たる
埼玉県マスコット「コバトン」

1

2

3

立候補予定者説明会
問選挙管理委員会☎922-2490Ü927-7693Ü 問保険年金課☎922-1593Ü922-3178Ü

問健康づくり課☎922-0200Ü922-1516Ü

市民アンケートに協力を
問広聴相談課☎922-0566Ü922-3173Ü

あなたの声を市政運営に活用します

草加市議会議員一般選挙及び草加市長選挙

問契約課☎922-1129Ü922-3091Ü

調査期間 9月5日㈪まで

9月3日㈯
午後1時30分～

交際費の執行状況を公開します
問庶務課☎922-0954Ü922-3091Ü

メタボじゃないって
胸を張って言えますか？

受診しよう！

競争入札参加希望者の受け付け
建設工事、設計・調査・測量、土木施設維持管理業務

9月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間です（1面の続き）

② 広報「そうか」市政情報2022年8月20日号



○PM2.5（単位：マイクログラム／㎥）最大値17.5／最小値0.1未満（花栗中学校内）

福祉・医療・子育て・まちづくり等、市民の
皆さんの暮らしに身近な業務を行うための会
計。市税は主にこの会計で使われています。

　令和3年度末の残高は一般会計、特別会計、企業会計、
土地開発公社の合計で約1015億円の借入があります。
　10年前と比較し、合計では減少していますが、近年一
般会計の残高が増加しており、将来に過大な負担を残さ
ないように借り入れの抑制をしていく必要があります。

一般会計

市債額の推移

1068.1億円　
   987.8億円（収入率92.5％）歳入 予算現額

収入済額
1068.1億円　
   899.0億円（執行率84.2％）

〇入ったお金（歳入）…987.8億円
〇使ったお金（歳出）…899.0億円｝
歳出 予算現額

支出済額

市民1人当たり
約40万円

900

1000

1100

1200

（単位：億円）

R3R2R１H30H29H28H27H26H25H24H23

1015100010051026
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1078
1114

1133
1165

1189

民間企業と同じように事業収益
で運営する事業の会計。

企業会計

47億 525万
3億8842万
50億9367万
144億7504万
5億 660万

149億8164万
58億3483万
30億6769万
89億 252万

収益的収支
資本的収支
合計

収益的収支
資本的収支
合計

収益的収支
資本的収支
合計

42億2108万
20億3619万
62億5727万
127億9062万
11億9583万
139億8645万
56億7796万
44億3507万
101億1303万

4億8417万
△16億4777万
△11億6360万
16億8442万
△6億8923万
9億9519万
1億5687万

△13億6738万
△12億1051万

水道事業

病院事業

公共下水道
事業

支出収入区分会計名 収支

●収益的収支…事業活動における収支　●資本的収支…設備投資のための収支

収支が分かりやすいよう、一般会計と分けて特別会計と企業会計を設置しています

市　税市　税
皆さんに納めていた
だいた市民税・固定
資産税など

皆さんに納めていた
だいた市民税・固定
資産税など

収入済額収入済額

375.5億円
（収入率103.7％）

375.5億円
（収入率103.7％）

国庫
支出金
国庫
支出金

国から支出された負
担金や補助金など
国から支出された負
担金や補助金など

収入済額収入済額

235.3億円
（収入率87.3％）

235.3億円
（収入率87.3％）

市　債市　債
公共施設の整備な
どのために借り入れ
たお金

公共施設の整備な
どのために借り入れ
たお金

収入済額収入済額

93.8億円
（収入率60.8％）

93.8億円
（収入率60.8％）

その他その他
県支出金、公共施設
の利用料、地方交付
税など

県支出金、公共施設
の利用料、地方交付
税など

収入済額収入済額

172.3億円
（収入率99.9％）

172.3億円
（収入率99.9％）

繰越金繰越金 令和2年度から繰り
越されたお金
令和2年度から繰り
越されたお金

収入済額収入済額

58億円
（収入率100％）

58億円
（収入率100％）

地方
消費税
交付金

地方
消費税
交付金

地方消費税の一部
を各市町村に案分
し、交付されたお金

地方消費税の一部
を各市町村に案分
し、交付されたお金

収入済額収入済額

52.9億円
（収入率102.1％）

52.9億円
（収入率102.1％）

※1 新田西部土地区画整理事業　　※2 新田駅西口土地区画整理事業

保険料など特定の事業収入で運
営する事業の会計。

特別会計

収入率
（％）

収入済額
（円）

予算現額
（円）

特別
会計名

執行率
（％）

支出済額
（円）

1億 372万

1億1190万

12億9789万

226億1638万

172億5210万

29億9599万

443億7798万

104.2 

114.0 

89.4 

97.0 

97.2 

94.6 

96.7 

1億 811万

1億2751万

11億5985万

219億2793万

167億7142万

28億3422万

429億2904万

9809万

9529万

8億4490万

218億 700万

161億9214万

28億1543万

418億5285万

94.6 

85.2 

65.1 

96.4 

93.9 

94.0 

94.3 

新田西部（※１）

駐車場事業

新田駅西口（※2）

国民健康保険

介護保険

後期高齢者医療

合計

土木費土木費
道路、河川、公園、区
画整理などに係る
経費

道路、河川、公園、区
画整理などに係る
経費

支出済額支出済額

103.7億円
（執行率81.1％）

103.7億円
（執行率81.1％）

総務費総務費
庁舎管理、市税の賦
課徴収、戸籍の管理
などに係る経費

庁舎管理、市税の賦
課徴収、戸籍の管理
などに係る経費

支出済額支出済額

124.9億円
（執行率66.8％）

124.9億円
（執行率66.8％）

教育費教育費
小・中学校の教育、
公民館、図書館など
に係る経費

小・中学校の教育、
公民館、図書館など
に係る経費

支出済額支出済額

60.8億円
（執行率77.1％）

60.8億円
（執行率77.1％）

衛生費衛生費 予防接種、ごみ処理
などに係る経費
予防接種、ごみ処理
などに係る経費

支出済額支出済額

81.1億円
（執行率88.8％）

81.1億円
（執行率88.8％）

民生費民生費
子どもや高年者、障
がい者などの福祉・
社会保障に係る経費

子どもや高年者、障
がい者などの福祉・
社会保障に係る経費

支出済額支出済額

426.1億円
（執行率89.1％）

426.1億円
（執行率89.1％）

その他その他 公債費、消防費、
商工費など
公債費、消防費、
商工費など

支出済額支出済額

102.4億円　
（執行率97.8％）

102.4億円　
（執行率97.8％）

差引88.8億円
※令和4年度に繰越した事業費

32.5億円を差し引いた56.3
億円が繰越金となります。

1215

（単位：円）

10年間で
約200億円
減少

令和3年度 市の財政状況をお知らせします
　市民の皆さんに納めていただいた税金等がどのように使われて
いるかをお知らせするために、令和3年度の財政状況を公表します。
数値は決算見込み額で、実際の決算額とは異なる場合があります。

なお、各図表中の数字は四捨五入した概数のため、合計額と一致し
ない可能性があります。
問財政課☎922-0761Ü922-1547

③市政情報 2022年8月20日号広報「そうか」



・体調不良者の利用禁止

・施設の利用定員の遵守

・換気の徹底

・利用責任者が参加者を把握

・密閉、密集、密接を避ける
・マスクの着用
・こまめに手洗い、消毒
・うがい
・検温、健康チェックし、体調
　不良を感じたら外出しない

●広報「そうか」掲載の催事は、
　感染防止策を講じて開催します。
●公共施設を利用する時は、基本ルール
　と運営基準を守ってください。

※状況により中止・延期となる場合があります。
　詳細は市HPまたは各担当課へ確認してください。

基本ルール

【主催者と参加者】【主催者】

療養期間終了

療養生活

　埼玉県指定診療・検査医療
機関検索システムで受診先を
探し、電話で事
前予約してくだ
さい。

かかりつけ医に
電話で相談

かかりつけ医がない場合は？

発熱など感染が
疑われる症状が発生

検査を受けた
医療機関等から連絡

陽性の場合
〈64歳以下〉
県庁からSMSで連絡
〈65歳以上〉
保健所から電話で連絡

〈64歳以下〉

〈65歳以上〉
受診先に迷う場合は？

☎048-762-8026
Ü048-816-5801
に相談できます。　

埼玉県受診・相談センター　

主な流れ

新型コロナの感染の疑いがあるとき、
どうしたらいいの？

■対象　平成28年4/2～同29年4/1生まれ
■会場　入学予定の小学校
■日程　右表のとおり
　10月上旬に通知を郵送し
ます。10/14㊎までに通知
が届かない場合は連絡を。
外国籍の対象者は子どもの
在留カードまたは特別在住
者証明書を健診日の前日ま
でに学務課へ持参。子ども
の発達に心配が
ある保護者は教
育支援室（☎93
3-7591）へ。

市民救命員養成講習会（上級）

77歳以下対象　放課後子ども
教室の児童サポーター募集

　小学生が放課後を過ごす「放課後子
ども教室」を手伝う有償ボランティア
を募集します。活動は週1～3回、時間

全国一斉
「子どもの人権110番」強化週間

　8/26㊎～9/1㊍8時30分～19時（8/27
㊏・28㊐は10時～17時）。専用電話☎
0120-007-110（IP電話不可）。法務局
職員、県人権擁護委員連合会子ども人
権委員会委員が応じます。εさいたま
地方法務局人権擁護課☎048-859-3507
Ü048-851-1065

21歳・41歳対象　子宮頸がん・
乳がん無料クーポンで検診を

　6月上旬に女性特有のがん検診が無
料になるクーポン券を送付しています。
子宮頸がん…21歳、乳がん…41歳にな
る女性対象。早期発見、治癒するため
にも、無料クーポンを利用し検診を受
けてください。ε保健センター☎922-
0200Ü922-1516

就業構造基本調査に協力を

　総務省統計局、県、市では、就業構
造基本調査を実施します。この調査は、
5年に1度実施するもので、国民の就業、
不就業の実態や就業に関する希望、育

県保育士就職フェア＆研修会
ε県少子政策課☎048-830-3349Ü048-
830-4784
■保育士向け就職フェア　9/17㊏13時
～16時。会場はソニックシティビル
（さいたま市）。詳細は県HPの「保
育士に関する情報」で。
■もう一度資格を生かしませんか　県
の保育士研修　11/2㊌・7㊊…オンラ

　9/24㊏9時30分～16時。会場は記念
体育館。スポーツやレジャーでの傷病
者に対する救命・救急法について、実
践形式で知識と技術を習得します。16
歳以上でJAEA・消防署・日本赤十字
社のいずれかで救命救急法を受講した
人対象。定員20人。参加費2000円。è
8/22㊊から電話で草加市スポーツ協会
へ。☎928-6361Ü922-1513

は14時～17時30分。場所は各小学校。
77歳以下対象。è子ども育成課へ。☎
922-1064Ü922-3274

児、介護の有無などについて調査し、
雇用政策や経済政策等の基礎資料を得
ることを目的としています。顔写真付
きの調査員証を携帯した統計調査員が、
9月上旬に準備調査を実施し、9月下旬
から選定された世帯へ調査書類を配布
します。インターネットまたは郵送で
回答ができますので、協力をお願いし
ます。ε庶務課☎922-0973Ü922-1108

イン。23㊗…浦和コルソホール。3日
間の研修後、保育施設の見学を行いま
す。保育園での勤務経験がない人やブ
ランクがある保育士有資格者対象。è
詳細は県HPで。

10/18㊋

10/19㊌

10/20㊍

10/21㊎

10/25㊋
10/26㊌

10/27㊍

10/28㊎
10/31㊊
11/1㊋
11/8㊋
11/9㊌

清門
高砂・花栗南・
氷川
西町・八幡
草加・新田・
川柳・松原
谷塚・栄
瀬崎
稲荷・小山・
両新田
八幡北
新里
長栄
青柳
新栄

小学校名日程

4月小学校入学予定児の健康診断 モ
ノ
づ
く
り

訪
問

　
昭
和
32
年
創
立
の
各
種
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
用
添
加
剤
な
ど
を
顧
客
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
製
造
し
て
い
る
会
社
で
す
。
合
成

樹
脂
は
、
加
工
時
に
加
熱
に
よ
る
変
質

が
あ
り
、
材
料
に
添
加
す
る
安
定
剤
が

不
可
欠
で
す
。
顧
客
第
一
主
義
を
掲
げ
、

様
々
な
製
品
に
関
す
る
難
題
を
、
顧
客

と
と
も
に
ク
リ
ア
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

結
果
、
国
内
外
で
高
い
シ
ェ
ア
を
占
め

る
会
社
に
成
長
し
て
い
ま
す
。
若
い
人

材
の
育
成
の
た
め
に
、
新
た
な
研
究
施

設
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、
今
回
の
訪

問
時
に
も
若
手
を
同
席
さ
せ
る
な
ど
、

モ
ノ
づ
く
り
の
ベ
ー
ス
に
な
る
人
づ
く

り
を
と
て
も
大
事
に
し
て
い
る
勝
田
社

長
が
印
象
的
で
し
た
。

■ 

勝
田
化
工
㈱
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瀬
崎
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－

40

－

１
）

■ 

㈱
マ
ル
シ
ン

　
　

   

（
青
柳
２

－

11

－

39
）

ふ
れ
あ
い

市
長

ε学務課☎922-2685Ü928-1178

成長する会社のヒントが随所に
垣間見えました。

アルミニウム塗装を体験。技
の難しさを実感しました。

市
が
誇
る
べ
き
モ
ノ
づ
く
り
現
場
を
、
市
長
が
訪
問
し
ま
し
た
。

　
社
名
の
由
来
は
、
創
業
時
に
様
々
な

関
係
者
が
出
資
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
た

め
「
丸
く
進
も
う
」
と
い
う
想
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
経
営
理
念

に
「
お
客
様
の
信
頼
を
糧
に
『
今
日
よ

り
前
へ
！
』」を
掲
げ
、
建
築
・
装
飾
金

物
の
焼
付
塗
装
加
工
な
ど
を
主
事
業
に

し
て
い
ま
す
。
月
に
１
０
０
社
以
上
と

取
引
が
あ
る
の
が
信
頼
の
証
。
短
納
期

の
依
頼
や
様
々
な
工
程
に
営
業
対
応
で

き
る
柔
軟
性
を
持
ち
、
若
い
力
が
躍
動

す
る
現
場
で
し
た
。
環
境
保
全
に
も
力

を
入
れ
て
お
り
、
塗
料
の
ク
ロ
ム
フ
リ

ー
へ
の
シ
フ
ト
な
ど
、
業
界
ト
ッ
プ
ラ

ン
ナ
ー
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
が
技
術
力

の
根
幹
を
作
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

④ 2022年8月20日号 広報「そうか」情報コーナー「すとりーと」

ミニ情報、みんなの健康は5日号、相談案内、公民館、図書館、児童館情報は20日号に掲載します。

対象は原則市内在住・在勤・在学者。
問い合わせは各担当先へ。

情報コーナー ・定員のある催しもの等で特に指定のないものは先着順　・催しもの等の参加時は飲み物と筆記用具持参で
凡例 ε…問い合わせ先　è…申し込み　HP…ホームページ　QRコード…ウェブ・メール

夕焼けチャイム　9～10月は16時58分に放送します

▶市県民税（普通徴収）  第2期
▶国民健康保険税（普通徴収）  第3期
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収）  第2期
▶介護保険料（普通徴収）  第3期
8/31㊌までに市指定金融機関、コンビニ、スマートフォン決済で

8月の
納税
・
納付

日曜・夜間納税窓口
市役所第2庁舎  納税課、後期高齢者・重心医療室
日曜
夜間

9時～12時30分
㊌（㊗㊡を除く）21時まで



すまいる広場～介護予防～

高年者向け

5925-0152

ミニ企画「重陽の節句展」

音楽の森
ミニコンサート

子育て支援講座
「アンガーマネジメント」

　9/1㊍～25㊐。会場は歴史民俗資料
館。近年では忘れられがちな五節句の
一つ「重陽の節句」をテーマに、長寿
を願い菊の花や秋の色をモチーフにし
た華やかな展示を行います。ε同館☎
922-0402Ü922-1117 生涯学習体験講座

　いずれも成人対象。è開催日の3日
前までに生涯学習課へ。☎922-2819Ü
922-3498
■人生100年時代の幸福力アップセミ
ナー　9/20㊋・27㊋14時～16時。全2
回。会場は谷塚文化センター。幸せの
本質について様々な角度からアプロー
チし、幸せを永続させるためのメカニ
ズムについて学習します。定員15人。
料金500円（資料代）
■プリザーブドフラワーで作るハロウ
ィンアレンジメント　9/28㊌10時～12
時。会場は草
加市文化会館。
定員14人。料
金2000円（材
料費）。ハサ
ミ、木工用接
着剤、ピンセ
ット、持ち帰
り用の袋持参
■楽しく踊ろう日本民踊　10/4～18の
㊋。10時～12時。全3回。会場は中央
公民館。富山県の越中おわら節、草加
音頭、和歌山県のまりと殿様ほか。定
員20人

シルバーカルチャー教室

■初心者のための英会話体験会　9/2
㊎・16㊎…勤労青少年ホーム、9/23㊗
…中央公民館。いずれも18時～19時30
分。全3回。定員15人。費用2000円。
è8/31㊌までにシルバー人材センター
へ。☎928-9211Ü928-9209

甲種防火管理者資格取得講習会

　10/13㊍・14㊎9時20分～16時50分。
全2回。会場は草加市文化会館。収容
人員が30人以上の店舗等と、収容人員
が50人以上の共同住宅や工場等では、
この資格取得者を置くことが消防法で
定められています。定員50人。受講料
8000円。è8/29㊊～9/5㊊に（一財）
日本防火・防災協会HPで。ε草加八
潮消防局予防課☎996-0660Ü997-1300

　10/1㊏10時～12時。オンライン講座。
パートナーとの関係に焦点をあてます。
講師は文教大学教授の布柴靖枝氏。è
9/25㊐までに申込フォーム（QRコー
ド）で。ε子育て支援センター☎941-
6819Ü941-6828

市民体育祭

■ソフトテニス選手権大会　9/25㊐8
時30分～。会場はそうか公園。男女別
ダブルス。高校生以上で審判ができる
人対象。参加費1組4000円
■グラウンド・ゴルフ大会　10/22㊏8
時～（雨天時は10/28㊎順延）。会場

　毎月4回、様々な介護予防プログラ
ムを開催。時間のある人は、気軽に足
を運んでください。
■タオル体操&簡単ストレッチ！　9/
2㊎・21㊌
■日本を再確認してみよう　9/13㊋・
27㊋　日本についての学習
　いずれも10時～10時30分。会場はで
あいの森。60歳以上対象。εであいの

はつらつ元気体操教室

①稲荷コミセン　9/7～11/2（9/21、
10/19を除く）の㊌9時15分～10時15分。
②原町コミセン　9/9～10/28（9/23㊗
を除く）の㊎13時15分～14時15分。
いずれも全7回。自宅でもできるスト
レッチや筋力運動ほか。おおむね65歳
以上対象。定員20人。室内靴持参。
è8/21㊐10時から①稲荷コミセンへ。
☎Ü931-5333②原町コミセンへ。☎Ü
941-5353（申し込みは1人1館で）

〈お願い〉各館及びコミセンで開催の
高年者向け「はつらつ元気体操教室」
は、多くの人が参加出来るよう、申し
込みは1人1館でお願いします。

▼はつらつ元気体操教室　9/6～11/1
の㊋（9/20・27を除く）13時15分～14
時15分　全7回　65歳以上対象　定員
25人
▼おはなしの広場　9/9㊎10時30分～
11時15分　手遊び・紙芝居ほか　乳幼
児と保護者対象　定員10組（当日先着
順）
▼ロビー展　9/10㊏～15㊍　青柳平成
塾による作品展
▼おもちゃ病院　9/16㊎10時～12時　
おもちゃの無料修理　部品代実費　1

　9/20㊋午前の部（11時～11時30分）
：混声合唱のコールリバー。「赤とん
ぼ」ほか。午後の部（15時30分～16
時）：ビッグバンドのUrbanNight  Jazz 
Orchestra。「茶色の小瓶」ほか。会
場は草加市文化会館。定員各25人。
è8/21㊐10時から申込フォーム（QR
コード）で。8/22㊊10時から電話も可。
ε同館☎931-9325Ü936-4690

記念体育館、市民体育館
吉町テニスコート

　施設整備のため、9/5㊊は休館しま
す。ε草加市スポーツ協会☎928-6361
Ü922-1513

地域包括支援センター（包）
介護者のつどい・介護予防教室

■介護者のつどい　介護の情報交換と
交流。会場は以下の通り。介護をして
いる人、していた人、する予定の人対
象。
①高砂コミセン　9/2㊎13時15分～14
時45分。ε草加東部・草加稲荷（包）☎
959-9133Ü922-3801
②であいの森　9/14㊌13時～14時30分。
ε草加川柳（包）☎932-7007Ü931-0993
■サステナブル体操　9/1㊍13時30分
～14時30分。会場は勤労福祉会館。い
つまでも錆びない身体をつくるための
講義と体操。65歳以上対象。定員30人。
è8/22㊊8時30分から新田西部（包）へ。
☎946-0520Ü946-0523
■はつらつバルーン体操　9/7㊌13時
30分～14時30分。会場は川柳文化セン
ター。椅子に座ったまま出来る、ボー
ルを使った体操。65歳以上で軽い運動
の出来る人対象。定員30人。è8/22㊊
9時から草加川柳（包）へ。☎932-7007
Ü931-0993
■認知症サポーター養成講座　9/3㊏
14時～15時30分。会場は新里文化セン
ター。定員20人。è9/3㊏12時までに
電話で谷塚西部（包）へ。☎929-0014Ü
929-5222

はそうか公園。32ホールズストローク
プレー。18歳以上対象。定員30人。参
加費1000円
èソフトテニスは9/14㊌まで、グラウ
ンド・ゴルフは9/10㊏までに草加市ス
ポーツ協会へ。☎928-6361Ü922-1513

森☎936-2791Ü936-2792 人2点まで
▼卓球教室　10/1㊏12時30分～14時　
小学生対象　定員18人　

▼放課後クラブ　9/1㊍17時～18時…
卓球・20㊋16時30分～17時30分…ス
ポーツウエルネス吹矢　小学生対象
（保護者同伴）　
▼外国籍市民のための日本語教室　9/
3～17の㊏10時～12時
▼「外国籍市民のための日本語教室」
ボランティア指導者募集説明会　9/3
㊏11時～12時　日本語教室（第1～3㊏
10時～12時開催）指導者　外国語知識
や資格は不要です　定員5人
▼ホッとひと息「子育てサロン」　9/
5㊊10時～10時40分…0歳～1歳6か月
と保護者対象、11時～11時40分…1歳
7か月～3歳と保護者対象　工作・手遊
びほか　定員各回12人
▼おもちゃ病院　9/5㊊10時～12時　
おもちゃの無料修理　部品代は実費　
1人2点まで
▼元教員が教える中学生のための英語
　9/5～26（19㊗を除く）の㊊16時～
17時…中学1・2年生対象・17時～18
時…中学3年生対象　
▼高年者のための初めてのスマートフ
ォン（iPhone）体験教室　9/6㊋…超
入門編：電話・カメラ・メールほか、
13㊋…便利編：地図・LINE・ネット
検索ほか　いずれも10時～12時　全2
回　おおむね60歳以上対象　定員20人
　スマートフォンは用意します
▼百人一首体験教室　9/10㊏10時～11
時30分　定員20人
▼アコースティックギター弾き語りコ
ンサート　9/25㊐13時～16時30分　出
演はThe  Village　定員50人
▼親子でうきうき縁日ごっこ　9/29㊍
10時～10時40分、11時～11時40分　
親子遊び・簡単工作ほか　1～3歳と保
護者対象　定員各6組　参加費子ども1
人200円

定員のあるものは8/22㊊
8時30分から各館へ申し込みを

草
加
の
未
来
を
見
据
え
た

　
　
　
　
新
た
な
取
り
組
み

こ
ん
に
ち
は
、
市
長
の
浅
井
で
す
⑪

　
今
年
度
の
新
た
な
取
り
組
み
の
一
つ
と

し
て
ド
ロ
ー
ン
試
行
運
用
が
あ
り
ま
す
。

ド
ロ
ー
ン
と
は
、
遠
隔
操
作
や
自
動
制
御

飛
行
が
で
き
る
航
空
機
の
こ
と
で
、
既
に

多
く
の
事
業
分
野
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
６
月
、
試
験
的
に
機
体
を
１
機

導
入
し
、
７
月
に
は
職
員
３
人
が
ド
ロ
ー

ン
操
縦
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
ま
し

た
。
　
先
日
、
ド
ロ
ー
ン
操
縦
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
見
た
、
プ
ロ
に
よ
る
業
務

用
ド
ロ
ー
ン
の
デ
モ
飛
行
の
様
子
に
、

様
々
な
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、
カ
メ
ラ
を
搭
載
し
た
ド
ロ
ー

ン
に
よ
り
、
人
が
近
付
け
な
い
場
所
や
高

所
か
ら
現
場
を
見
る
こ
と
は
、
災
害
時
の

被
災
状
況
の
確
認
に
有
効
で
す
。
他
に
も
、

空
か
ら
の
自
由
な
視
点
を
得
ら
れ
る
こ
と

は
、
草
加
市
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
、
さ
ら
に
次
の

ア
イ
デ
ィ
ア
を
生
む
可
能
性
を
秘
め
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
、

福
祉
、
防
災
、
教
育
、
道
路
な
ど
の
都
市

基
盤
整
備
と
い
っ
た
様
々
な
課
題
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
、

未
来
に
向
け
た
取
り
組
み
も
大
切
に
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
新
た
な
技
術
に
触

れ
、
学
び
を
得
る
こ
と
は
、
次
世
代
の
草

加
市
の
姿
を
創
る
「
種
」
を
ま
く
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
「
種
」

が
芽
吹
き
、
ま
ち
を
活
気
づ
け
、
大
き
く

育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

新田西文化センター ☎942-0778

川柳文化センター ☎936-4088
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■よたん楊名時健康太極拳　㊋19時～
20時30分　シルバー人材センターで　
入会金1000円　月額1000円　ε野間口
☎090-1204-3725
■草加ジュニアクラシックバレエ　㊊
17時～19時　中央公民館・勤労青少年
ホームで　3歳以上対象　初心者・男
子歓迎　体験可　入会金2000円　月額
4000円　ε仁茂田☎090-6932-2177
■メープル英会話クラブ　㊎10時30分
～12時　であいの森で　カナダ人の先
生と楽しくやっています　60歳以上対
象　入会金1000円　月額1000円　ε
藤田☎954-8950
■草加女子TC（女子サッカー）　㊏
㊐9時～11時　花栗西グラウンドで　
始めは皆初心者　小学6年生～中学1年
生対象　体験無料　月額2500円　ε原
田☎090-5342-6434　
■新里平成塾スマイル・ヨガ　月3回
㊋10時～11時30分　新里小で　ヨガ初
心者歓迎　月額1500円　ε内田☎070-
2163-0225
■楽しい健康体操の会　月4回㊊13時
～15時　柳島コミセンで　ストレッチ
・リズム体操・脳トレ　入会金1000円
　月額2000円　ε甲田☎928-2166
■氷川健康体操　㊎または㊏13時30分
～15時または9時30分～11時　氷川コ
ミセンで　タオルを使って楽しみなが
ら健康維持　月額2000円　ε須郷☎
090-5520-4988
■ボイストレーニング新田西　㊍13時
～15時　新田西文化センターで　発声
法と発声訓練　合唱曲等を歌う　入会
金1000円　月額1500円　ε藤田☎080-
5046-7499
■卓球クラブ金曜会　㊎13時～17時　
川柳文化センターで　入会金700円　
月額300円　ε政本☎931-4985

西町・川柳
・高砂小 

■地域開放型図書室（予約本の受け取り可）
㊐10時～16時
（年末年始・蔵書点検日を除く）

■大人映画会　9/11㊐14時～15時40分
　「さよなら、アルマ～赤紙をもらっ
た犬～」　成人対象　定員30人（1組3
人まで）　è8/21㊐13時から電話で
■工作会「きらきら万華鏡」　9/17㊏
13時30分～13時55分、14時5分～14時
30分　幼児（保護者同伴）
～小学生対象　定員各5組
　è8/21㊐9時から同館HP
（QRコード）で
■絵本の読み聞かせと紙芝居　㊌15時
30分～16時（0～3歳と保護者対象）、
㊎11時～11時30分（乳幼児と保護者対
象）、㊏㊐14時30分～15時（幼児（保
護者同伴）～小学生対象）、9/18㊐11
時～11時30分（小学生対象）　定員各
6組（当日先着順）

▼ふれあい収穫体験「ぶどう狩り」　
8/28㊐10時30分田口農園集合　乳幼児
（保護者同伴）～高年者対象　定員20
組　参加費1房700円～
▼ともだち文庫の「おはなしポケッ
ト」　8/29㊊、9/12㊊11時～　読み聞
かせ・わらべ唄　乳幼児と保護者対象
　定員各15組　
▼じゅず玉アクセサリー作り　9/2㊎
・9㊎14時45分～15時30分　3歳以上
の幼児と保護者対象　定員各5組、9/
11㊐・18㊐14時～　小学生対象　定員
各5人
▼脳トレボードゲーム「ウボンゴ」　
9/3㊏14時～　小学生対象　定員4人
▼ママのためのリフレッシュヨガ　9/
17㊏10時15分～　定員15人

▼チャンピオンはだれだ～キャップタ
ワー～　8/24㊌16時～…小学1年生・
16時30分～…小学2年生、25㊍16時～
…小学3～6年生対象　ペットボトルキ
ャップを積み上げるゲーム　定員各学
年20人
▼読み聞かせバンビ　9/5㊊11時～　
読み聞かせ・わらべ歌　乳幼児と保護
者対象　定員10組
▼こぶたのしっぽ　9/7㊌11時～　パ
ネルシアター　乳幼児と保護者対象　

定員10組
▼バイオリンコンサート　9/8㊍11時
～　乳幼児と保護者対象　定員10組
▼大好きな人へプレゼント　9/13㊋～
15㊍16時～、16時30分～　焼かない
プラバンでキラキラ壁掛け作り　小学
生対象　定員各6人
▼おもちゃ病院　9/17㊏13時30分～15
時　おもちゃの無料修理　部品代実費
　1人2点まで

▼みなクル工房「スライム」　8/27㊏
・28㊐13時30分～15時30分　小学生
～18歳対象　定員各20人
▼くるくるレインボー　9/4㊐13時30
分～15時30分　回して遊べるおもちゃ
作り　小学生～18歳対象　定員20人　
▼おもちゃばこ・ONLINE　9/7～28
の㊌13時15分～13時45分　オンライ
ン会議Zoomを使った交流ひろば　1～
3歳と保護者対象　　
▼おもちゃ病院　9/8㊍13時30分～15
時　おもちゃの無料修理　部品代実費
　1人2点まで
▼ママヨガ　9/9㊎10時30分・27㊋13
時30分～　0～3歳と保護者対象 定員
各6組
▼パパとアスレチック　9/11㊐・25㊐
10時～12時　全2回　1～3歳と保護者
対象　 定員8組
▼パパと遊ぼう「跳び箱にチャレン
ジ」　9/17㊏10時30分～11時30分　3
歳以上の未就学児と保護者対象　定員
8組
▼ひ革工房敬老の日「ペンケース作
り」　9/17㊏13時30分～15時30分　小
学生～18歳対象　定員20人　
▼お月見泥だんご作り　9/18㊐13時30
分～15時30分　月見団子の代わりに泥
だんごを作ります　幼児（保護者同
伴）～18歳対象
▼ママ防災「本当に大丈夫？ママと子
どもの台風への備え」　9/20㊋10時30
分～11時30分　台風に備えて子どもを
守るための知識を学びます　0～3歳と
保護者対象　定員15組
▼手芸「ラバーバンド」　9/25㊐13時
30分～15時30分　カラーゴムを使った
ブレスレット作り　小学生～18歳対象
　定員20人

▼CDホバークラフト　8/29㊊～9/9㊎
（9/6㊋を除く）15時～　8月の会場は
コンフォール松原19号棟　9月の会場
は㊊㊎中央図書館、㊌㊍コンフォール
松原19号棟　小学生対象　定員各5人
（当日先着順）
▼ホワイトボード作り　9/12㊊～22㊍
（9/13㊋を除く）15時～　会場は㊊㊎
中央図書館、㊌㊍コンフォール松原19
号棟　小学生対象　定員各5人　è9/5
㊊13時から電話で同館へ　
▼ピヨピヨ広場　9/13～27の㊋10時～
11時45分　会場はコンフォール松原19

（ ㊋を除く）

（ ㊋を除く）

号棟　令和3年4/2以降生まれの乳児と
保護者対象　定員各10組　è希望日1
週間前の㊋13時から電話で同館へ
▼おもちゃ病院　9/16㊎13時30分～15
時　会場は子育て支援センター　おも
ちゃの無料修理　部品代実費　1人2点
まで　
▼初めてのお誕生日会　9/27㊋13時～
　会場はコンフォール松原19号棟　令
和3年9月生まれ対象　定員10人　è9/
1㊍13時から電話で同館へ

▼ママのためのリラクシングヨガ　9/
3㊏10時30分～11時15分　定員6人　
è8/26㊎10時までに同館へ
▼おもちゃ病院　9/9㊎10時～12時　
おもちゃの無料修理　部品代実費　1
人2点まで
▼敬老の日プレゼント作り「フォトス
タンド」　9/13㊋・15㊍15時30分～　
小学生対象

▼はつらつ元気体操教室　9/7～10/26
（10/5除く）の㊌13時15分～14時15分
　全7回　　65歳以上対象　定員30人
▼高年者のひろば　9/13㊋13時30分～
15時　健康運動指導士による「音楽に
合わせて体を動かそう」　65歳以上対
象　定員25人　
▼すくすくクラブ　9/16㊎10時～10時
40分、11時～11時40分　大型絵本・
手遊びほか　0～3歳と保護者対象　定
員各7組

▼おはなしの時間　8/24㊌10時30分～
11時　読み聞かせ・手遊びほか　乳幼
児と保護者対象
▼元気ルームミニ　9/1㊍10時～12時
　ホール開放　乳幼児と保護者対象
▼おもちゃの病院　9/12㊊10時～12時
　おもちゃの無料修理　部品代実費　
1人2点まで
▼はつらつ元気体操教室　9/13～11/8
（9/20、10/18を除く）の㊋9時15分～
10時15分　全7回　65歳以上対象　定
員25人
▼世界の料理教室～イラン～　10/4㊋
9時30分～13時　デーツくるみパン・
ビーツスープ　定員12人　参加費800
円　

▼Zoom体験講座　9/5～26（19㊗を
除く）の㊊10時～　60歳以上対象　定
員各10人
▼こころを結ぶ光のひろば　9/6㊋10
時～12時　点字体験ほか　定員10人
▼はつらつ元気体操教室　9/8～10/27
（9/29を除く）の㊍13時15分～14時15
分　全7回　65歳以上対象　定員30人
▼にじいろタイム　9/16㊎11時～12時
　わらべ唄・読み聞かせほか　0歳～
未就園児と保護者対象　定員10組　
▼マタニティー「だっこままぎゅっ」
　9/16㊎13時30分～　胎教・仲間作り
　初妊婦対象　定員10人
▼ホッとひと息「子育てサロン」　9/
21㊌10時～10時40分…0～1歳6か月と
保護者対象、11時～11時40分…1歳7
か月対象～おおむね3歳と保護者対象
　大型絵本・簡単工作ほか　各回5組
　

▼すくすくクラブ　9/8㊍10時～10時
40分…0～1歳6か月と保護者対象、11
時～11時40分…1歳7か月～3歳と保護
者対象　簡単工作・読み聞かせほか　
乳幼児と保護者対象　定員各回10人
▼はつらつ元気体操教室　9/12～11/
14（9/19㊗、10/10㊗・17を除く）の
㊊9時15分～10時15分　全7回　65歳
以上対象　定員25人　
▼のびのび広場　9/16㊎10時～11時　
季節のイベント・読み聞かせほか　乳
幼児と保護者対象　

▼うたごえひろば　9/16㊎10時～12時
　定員40人（当日先着順）　参加費100
円
▼おもちゃの病院　9/23㊗10時～12時
　おもちゃの無料修理　部品代実費　
1人2点まで

公共施設での市民の自主的なサークル活動
を紹介しています。交渉は当事者間で。市
は関与しません。掲載依頼は指定の用紙で。

氷川児童センター ☎928-2341

住吉児童館 ☎928-5736

わくわくタウン松原 ☎941-2905

新栄児童センター ☎942-9876

定員のあるものは8/22㊊
10時から各館へ申し込みを

5922-3274

谷塚児童センター ☎925-1856

5☎946-3000 5944-3800

谷塚文化センター ☎928-6271

中央公民館 ☎922-5344

新里文化センター ☎927-3362

柿木公民館 ☎931-3117

⑥ 2022年8月20日号 広報「そうか」情報コーナー「すとりーと」

ミニ情報、みんなの健康は5日号、相談案内、公民館、図書館、児童館情報は20日号に掲載します。



防災テレフォンサービス ▶防災行政無線放送　☎0120-777031　▶火災・防災情報　☎997-8511
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ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

㊊～㊎9時30分～16時…消費生活センター（勤労
福祉会館内）☎941-6111（消費労政係）

ä第2㊌19時～21時…勤労青少年ホーム☎928-5550

ä専門相談員が担当　㊊～㊎10時～16時…配偶者
暴力相談支援センター☎922-35625927-4955（人
権共生課）

㊊～㊎（第3㊌を除く）8時30分～17時（ä他日時
は希望日1週間前まで）…市民活動センター☎920-
3580
第2㊍13時30分～16時30分…草加市社会福祉協議
会／☎048-263-07815048-261-2626（関東信越税
理士会川口支部）

㊊～㊏9時～16時30分…保育ステーション☎920-
1120

育児電話相談（0歳～就学前
の子どもの育児全般）

保育ステーション育児相談
（電話・来所）

8/24㊌13時～16時…谷塚文化センター☎922-0825
（人権共生課）／㊊～㊎8時30分～17時15分…みんな
の人権110番☎0570-003-110

人権相談
（夫婦・親族・近所など）

助産師・保健師などが担当　㊊～㊎8時30分～17
時…保健センター☎922-0204・☎922-0200

にんしん出産相談室ぽかぽか
（妊娠・出産に関する相談）

消費生活相談（電話）

青少年のカウンセリング
（仕事・恋愛・人間関係等）

市民活動相談（団体の会則
作成補助・助成金の活用等）

市民税務・経営相談
（前日12時までにä・来所）

配偶者等からの暴力相談

保健師・管理栄養士が担当　㊊～㊎8時30分～17時
…保健センター☎927-1929・☎922-0200※㊋9時30
分～12時は各保育園でも育児電話相談を開設

子育て支援コーディネーターが担当　10時～12時
8/22㊊…氷川児童センター☎928-2341
8/25㊍、9/8㊍…谷塚児童センター☎925-1856
9/1㊍…住吉児童館☎928-5736
9/7㊌・15㊍…新栄児童センター☎942-9876

すこやか相談会
（子育て相談・情報提供）

その他

家庭児童相談員などが担当　㊊～㊎8時30分～17時
…子育て支援センター☎944-0621

総合相談センター
（電話・来所）

㊊…市民相談室／㊍…勤労福祉会館／いずれも10時
～12時、13時～15時　☎941-6111（消費労政係）
ä㊊㊌㊎10時～16時…勤労福祉会館☎049-265-5844
（セカンドキャリアセンター）

内職相談

就職相談

女性の生き方なんでも
相談

ボランティア相談
（電話・来所）

㊊～㊎8時30分～17時15分…草加市社会福祉協議会ボ
ランティアセンター☎932-67725932-6779
㊊～㊏9時～17時…新田西部☎946-05205946-0523／新
田東部☎932-67755932-6779／草加川柳☎932-700759
31-0993／草加安行☎921-21215928-8989／草加西部☎
946-70305942-7582／草加東部・草加稲荷☎959-9133
5922-3801／谷塚西部☎929-00145929-5222／谷塚中
央・谷塚東部☎929-36135933-9380

地域包括支援センター
（高年者のこと全般）

弁護士による法律相談
（裁判・離婚・相続・多重債務など）

女性の法律相談（裁判・離婚など）

司法書士による相談（相続・登記など）

行政書士による相談（相続・外国人在留
帰化・金銭貸借等の書類作成など）

ä㊋㊌、第1・4㊎13時20分～16時20分

ä第2㊍13時20分～16時20分
ä第1㊍・3㊎9時～12時

税務相談 ä第3㊎13時30分～16時30分
行政相談（国の仕事に関する意見・要望）第2㊎13時30分～16時

ä第4㊍9時～12時

くらしの法律総合相談（税・労働・年金・
住宅・不動産・マンション・特許など） ä第3㊍13時30分～15時30分…高砂コミセン

働く

女性の生き方

福祉・介護

ä㊍、第1㊏11時～16時…草加市文化会館 ☎931-9325○内
50（さわやかサロン）

◇会場の指定がない場合は市民相談室◇予約は広聴相談課☎922-05665922-3173法律・行政

相　談　案　内
8/21㊐～9/20㊋
（㊗㊡を除く）
相談は無料 　 は要予約
電話のかけ間違いに注意してください。

ä

休 日 当 番 医
㊐㊗等の救急患者や負傷者の診療は、下表の医療機関で行います（保険証
持参）。薬局は当番医周辺の営業している薬局です（時間は各局へ問い合
わせてください）。市立病院周辺の薬局は㊐㊗も交代で営業しています。

休日当番医
QRコード

■診療時間
　㊊～㊎ 19時30分～22時30分
　㊏㊐㊗、年末年始 18時30分～22時30分
■場所
　草加2-21-1 市立病院心臓・脳血管センター1階

子ども急病夜間クリニック（小児科）
夜間に急変した0～15歳を応急診療します。

☎954-6401

埼玉県救急電話相談

※ダイヤル回線・IP電話は
☎048-824-4199

急病への対処・受診の必要性や緊急診療ができる
医療機関を看護師が助言（365日24時間対応）

☎♯7119

市立病院（☎946-2200）では表内の医
療機関（一次救急）での診療が困難な場
合や入院治療が必要な患者を受け入れ
ます（二次救急）。

草加すぎうら内科クリニック
9時～12時・14時～17時
氷川町2149-2 2F
☎950-8040

フラワー薬局☎959-9631

あや総合内科クリニック
9時～12時・14時～17時

花栗1-11-23
☎943-4341

草加センター薬局☎944-9900

草加松原整形外科医院
16時～19時
松江2-3-26
☎935-4838
院内処方

草加松原整形外科医院
16時～19時
松江2-3-26
☎935-4838
院内処方

山崎クリニック
9時～12時
中央2-4-11
☎924-1375

そうごう薬局☎928-1431

豊田クリニック
9時～12時
柿木町1127-1
☎930-3636

アイン薬局☎954-9193

豊田クリニック
9時～12時
柿木町1127-1
☎930-3636

アイン薬局☎954-9193

内
科

外
科
・
午
前

外
科
・
午
後

草加松原整形外科医院
16時～19時
松江2-3-26
☎935-4838
院内処方

外
科
・
午
後

8/21㊐ 8/28㊐

内
科

外
科
・
午
前

外
科
・
午
後

いまじょうクリニック
9時～12時・14時～17時

旭町6-1-17 1F
☎941-2140

コイケ薬局☎943-4022

9/4㊐

内
科

外
科
・
午
前

休日当番医の駐車場は混雑します。
満車の際は民間駐車場等をご利用
ください。

受診時は、必ず事前に電話連絡を。!

㈲東洋開発
㈲井戸浅水道工事店
㈲東洋開発

両新田西町246
八幡町802
両新田西町246

☎928-5520
☎931-3330
☎928-5520

8/20㊏
21㊐
27㊏

㈲やまと水道
㈲東洋開発
萬設備

氷川町429-4
両新田西町246
長栄1-779-1-R1

☎927-8519
☎928-5520
☎942-1200

8/28㊐
9/3㊏
4㊐

休日等上水道工事店

㊏㊐㊗等の漏水・出水不良などの水道トラブルに対応します。受付時間：9時～17時



　講師は「居場所を育てる」をコンセプトに建築
業を営み「食」を通じて人と人をつなぎ日々の暮
らしを楽しむ奥田達郎氏。「欲しい暮らしを自分
でつくりたい人」の参加をお待ちしています。
■日時　9月26日㈪午後7時～8時30分
■会場　谷塚南ミニコミセン　■定員　35人
ω9月19日㈷までに申し込みフォーム（QRコード）で。電話、
ファクスも可。

　デザイン経営導入に当たっての企業のあり方や
クリエイターの役割を学ぶオープン講座です。
■日　時　9月29日㈭午後6時～9時　
■会　場　Coworkingspace Torino’s（高砂1-10-3-1）
■講　師　Oji&Design代表　大治将典氏

トランクデザイン㈱代表　堀内康広氏
■進行役　㈱野村総合研究所エキスパート研究員　坂口剛氏
■対　象　市内の経営者、クリエイター　■定員　20人
ω9月25日㈰までに申し込みフォーム（QRコード）で。

7月かどまちごとでき

　ロシアとウクライナの間で戦闘が続いています。ロシア大統
領が核兵器の使用を示唆したことについて、2017年ノーベル平
和賞を受賞したICAN(核兵器廃絶国際キャンペーン)の国際運営
委員、川崎哲氏と一緒に考えましょう。また、平和大使として
広島を訪問した中学生が感想文を朗読します。
■日時　10月1日㈯午後1時30分～3時30分
■会場　中央図書館　■定員　40人（抽選）
ω9月5日㈪（必着）までに、はがきまたはメール（QRコー
ド）に住所・氏名・電話番号・手話通訳希望の有
無、車いす利用者はその旨を記入し、〒340-8550
人権共生課へ。1通2人まで（氏名明記）。
☎922-0825Ü927-4955

　「おくのほそ道」ゆかりの自治体等45団体が加盟するサミット
が、29年ぶりに草加市で開催されました。感染拡大防止のため他自
治体の関係者が参加する総会等は中止しました。

新型コロナワクチン情報

問新型コロナウイルス対策課☎922-1839Ü927-0501問新型コロナウイルス対策課☎922-1839Ü927-0501

奥の細道サミットin草加～HAIKUは世界語～30日

問い
合わせ

草加市新型コロナワクチンコールセンター
☎0570-666-578

㊏㊐㊗を含む午前8時30分～午後5時15分

問産業振興課☎922-0839Ü922-3406

問産業振興課
　☎922-3477Ü922-3406

ICAN国際運営委員 川崎哲氏が講演

①②記念講演は国文学者堀切実氏、スペシャルトークでは俳句大会選者で俳人の黒
田杏子氏、長谷川櫂氏、井上康明氏に加え、米国出身で詩人のアーサー・ビナード氏
が登壇。専門的な知見から、おくのほそ道の魅力を語り合い、ビナード氏からは外
国人の視点から見た芭蕉の人間性などが語られました。

③おくのほそ道草加松原国際俳句大会授賞式では、受賞者9人の表彰と選者による
講評。大賞受賞者の2人は「とても嬉しいです（船山陽菜さん・小学生）」、「草加松
原の句で受賞でき光栄です（青木ひろ湖さん）」と喜びを語りました。
④⑤⑥草加・川柳・両新田中生徒（「おくのほそ道」原文・英訳文群読）と浄瑠璃三
味線奏者キーン誠己氏のスペシャルセッションが行われました。

ドナルド・キーン先生顕彰記念碑建立式
　7月28日㈭、生誕100年と功績を記念し、漸草庵百代
の過客庭園に建立しました。

SOKA CREATIVE MEETING
～繋がるデザインのススメ～

まちの学校 台所を住み開く
～食で繋がる共創する生態系～

平和の日講演会
核兵器のない世界へ
　　　平和の大切さについて学ぶ

オープニングは中学生平和大使の感想文朗読

　ファイザー、モデルナ、ノババックスのどのワクチンでも効果や安全性が確
認されています。
　接種により、時間の経過とともに低下したワクチンの効果が回復します。

　県ワクチン接種センター(東部・西部・北部)や、自衛隊東京大規模接種会
場(東京会場)等も接種ができます。
　10月以降の実施については、詳細が決まり次第、お知らせします。

　インターネット等で医師の確定診断を受けることが可能です。
 ⑴検査確定診断登録窓口（ω県ホームページから）
　陽性判定の検査キット等の写真を撮り、電子申請(午前10時～午後4時)
で申請。医師が内容を確認し確定診断をします。
【対象】16歳以上50歳未満で基礎疾患がない人

 ⑵検査キット陽性者相談窓口（ω県ホームページから）
　陽性判定の検査キット等を準備の上、インターネットで診療申込。決定した診療日にオン
ライン診療を行い、医師が確定診断をします。

セブンイレブン、セイコーマート

❶ ❷

❸

❻❺❹

市内で接種ができる会場（9月）

交付場所

午前6時30分～午後11時受付時間

マイナンバーカード、発行手数料120円/枚、(海外用のみ)パスポート※
※窓口またはアプリで海外用の接種証明書を発行する必要があります。

必要な物

マイナンバーカードを利用して
コンビニ等でワクチン接種証明書を取得できます

3回目の接種を悩んでいる人へ
発熱等の症状があり検査キットで陽性が出た人へ

市内
医療機関

草加市
文化会館

1・2回目、小児：各11医療機関
3・4回目：約40医療機関

3・4回目：9月3日㈯、23日㈷

出典：第30回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会資料

ワクチンの接種効果
発症予防効果（オミクロン株）
入院予防効果（オミクロン株）

65%
90％以上

69%
90％以上

ファイザー社 モデルナ社
▲県HP

大治将典氏

広報「そうか」⑧ できごとまちかど2022年8月20日号

市の人口　令和4年8月1日現在　25万1061人（男12万6627人・女12万4434人）/前月比65人増/世帯数12万2753世帯
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