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　６５歳以上で、納付書で納める方（銀行口座振替含む）には、「介
護保険料納付通知書」（封書）を、年金からの差し引きにより納付
する方には、「介護保険料額決定通知書」（はがき）を６月中旬に郵
送します。

　なお、納付方法は法令等で定められており、個人が選択するこ
とはできません。
※４０歳から６４歳までの人は、医療保険と併せて納めるため、介護
保険課からの通知はありません。

　草加市では、６５歳以上の方の負担を軽減するため、独自の減
免制度があります。申請ができる方と要件は下表のとおりです。
ただし、これまでに介護保険料の滞納がない方に限ります。減免
を受けるには毎年申請が必要です。申請日により減免できる金
額が変わりますので、お早めにご相談ください。
申請・問合せ先　介護保険課保険料係

　第１号被保険者（６５歳以上）で新型コロナウイルス感染症の影響
により収入の減少が見込まれ、次のいずれかに該当する場合は、申
請により、介護保険料の全部または一部の減免が受けられます。
対　象1　主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った場合
対　象2　主たる生計維持者の事業収入等（不動産収入、事業収

入、給与収入及び山林収入）の減少が見込まれ、次の
要件全てに該当する場合

　　　　　①生計維持者の事業収入等のうちいずれかが令和３
年に比べ、３０％以上減少する見込みであること

　　　　　②収入減少が見込まれる所得以外
の令和３年の所得合計が４００万円
以下であること

申請・問合せ先　介護保険課保険料係

日　　時　１０月９日（日）午前１０時から
会　　場　埼玉県内の大学等（受験票に記載されます。）
案内配布　５月２７日（金）～６月３０日（木）　※閉庁日除く。
　　　　　埼玉県・市区町村の介護保険担当課及び社会福祉協議
　　　　　会等の窓口にて
受験資格　国家資格等を取得し登録した後の業務または施設等に
　　　　　おける法定の相談支援業務の従事期間が５年かつ９００
　　　　　日以上ある方
申 込 み　５月２７日（金）～６月３０日（木）（当日消印有効）※簡易書留のみ
受験費用　１３，８００円
問合せ先　埼玉県社会福祉協議会　電話048-824-3111、FAX048-822-1449

　医療・救急情報（かかりつけ医や持病、服薬管理、緊急連絡先等）を
事前に登録をしておくと、救急搬送の際に、消防組合から救急隊に
情報が提供され、迅速な救急搬送を行うことができる事業です。
　登録された医療・救急情報は、地域の民生委員や地域包括支援セ
ンターにも情報提供を行い、日頃の見守り活動を行います。
対　象　市内に住所がある６５歳以上のひとり暮らしの方または高
　　　　年者のみの世帯の方で、持病のため通院中で、現に医療機
　　　　関から処方された薬を服用しており、健康上不安がある方
申請・問合せ先　長寿支援課相談支援係

　支援員が家庭を訪問し、認知症高年者の見守りを行ったり、話し相
手になったりします。ご家族のお話もうかがいます。（無料）

対　　象　市内に住所がある６５歳以上の在宅の認知症高年者及び
　　　　　そのご家族
利用回数　１回２時間以内で週２回まで
時 間 帯　土･日･祝日･年末年始を除く
　　　　　午前９時から午後５時まで
申請・問合せ先　長寿支援課相談支援係

介護保険料の所得段階
が１段階で、課税年金収
入と合計所得金額の合
計額が６０万円以下の方

介護保険が適用されな
い施設（精神科病院な
ど）に入院（所）している
方

①住民税課税者と生計をともにしていない
②住民税課税者から扶養を受けていない
③自宅を除き活用できる資産がない
④預貯金の金額が３００万円以下
⑤生活保護受給者でない

６か月以上入院（所）し、退院（所）の見込みが
ない

３/４程度
に軽減

免除

草加市の問合せ先　　　☎048-922-0151（代表）　　FAX048-922-3279

介護でお困りの方へ

介護保険料のお知らせ

●介護保険課　認定係………☎048-922-1414
　　　　　　　　給付係………☎048-922-1421
　　　　　　　　保険料係……☎048-922-1376
　　　　　　　　計画・指導係…☎048-922-1032

●長寿支援課　地域支援係…☎048-922-2862
　　　　　　　　相談支援係…☎048-922-1281
　　　　　　　　長寿推進係…☎048-922-1342

　加齢とともに心身の活力が低下し、生活する力が衰えた状態
のことで、多くの高年者はフレイル（虚弱）を経て要介護状態（人
の助けがないと生活できない状態）に至ります。

対象 要件 減免後の保険料

フレイルとは？

フレイルの危険が
高まっています！

は から

自
立
度

高
い

低
い

加齢

平均寿命と健康寿命の差は
男性約９年、女性約12年！

平均寿命

健康寿命

男性　81.41歳/　女性　87.45歳

男性　72.68歳/　女性　75.38歳

　健康寿命を延ばし、将来的に要介護の
状態になることを防ぐには、フレイルの
段階で予防することが重要なのです。

次のページで
おすすめの取り組みを紹介するよ！

ぜひやってみてね！

運　動

食　事
口　腔

人との
交　流

自宅でも出来るちょっとした運動など、取り組
みやすいことから始めて、動かない時間を減
らしましょう。

家族や友人との会話や電話・メールなどによ
る交流で、人とのつながりが途切れないよう
にしましょう。

１日３食しっかりとバランスの良い食事をと
り、口の中の健康も保ちましょう。

１人暮らしだし、
誰とも話すことが
ないな。

やせて
きちゃった… 昔と違って

すぐ疲れちゃう。
何をするのも面倒。

健康 要介護フレイル(虚弱)

運動

食事・
口腔

人との
交流

コロナ禍
の長期化で

こんな人は、もうフレイルかも？

※令和元年時点（令和3年12月20日厚生労働省資料　「健康寿命の令和元年値について」より）。

フレイル予防のポイントは、
運動、食事・口腔、人との交流の３つです。

令和４年度の納付通知書等を6月中旬に郵送します

認知症高年者家族やすらぎ支援事業

令和４年度埼玉県介護支援専門員実務研修受講試験
補 助 額　初任者研修　上限５万円　実務者研修　上限１０万円
　　　　　※いずれも１人１回まで。
申請期間　令和４年６月１５日（水）～令和５年３月１５日(水)
申請・問合せ先　介護保険課計画・指導係
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　補助対象、要件、申請方法等の詳細は、
　　　　　　　　　　6月中旬頃、市ホームページにてお知
　　　　　　　　　　らせします。

介護職員初任者研修・実務者研修の費用を補助します

医療・救急情報管理システム事業
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介護予防 フレイル予防

あなたや
あなたの周りの人
は大丈夫？
次のページの
チェックリスト
で確認しよう！

草加市高年者応援サポーター
そうたくん

昔みたいに
ごはんがおいしく
感じられない…

草加市独自の減免制度 新型コロナウイルス感染症の影響による減免制度

この差を縮めることが
大切

介護事業所で働く方へ


