
・体調不良者の利用禁止

・利用人数の制限

・換気の徹底

・利用責任者が参加者を把握

・密閉、密集、密接を避ける
・マスクの着用
・こまめに手洗い、消毒
・うがい
・検温、健康チェックし、体調
　不良を感じたら外出しない

●広報「そうか」掲載の催事は、
　感染防止策を講じて開催します。
●公共施設を利用する時は、基本ルール
　と運営基準を守ってください。

※状況により中止・延期となる場合があります。
　詳細は市HPまたは各担当課へ確認してください。

基本ルール

【主催者と参加者】【主催者】

コンビニ交付サービス一時休止

体力測定事業
自分の体力を把握しましょう

水道週間　水道に理解と関心を

勤労福祉会館の一般利用を再開

　小学生対象の放課後子ども教室の運
営や見守りなどを行う有償のボランテ
ィア。地域活動に関心のある77歳以下
対象。時間は14時～17時30分頃。各小
学校の開催日は表のとおり。è子ども
育成課へ。☎922-1064Ü922-3274

　月間にちなみ川・橋・水辺が題材の
写真を募集。入賞作品は、7/21㊍～

放課後子ども教室
児童サポーター募集

7月は河川愛護月間
川などを題材にした写真募集

　第三者からの請求で本籍入りの住民
票等を交付した場合に、住民票等に記
載されている本人に交付事実を通知す
る「本人通知制度」を実施しています。
市の住民基本台帳、市が編製した戸籍、
戸籍の附票に記載されている人が対象。
登録を希望する人は市民課または各サ

　握力、バランス能力、歩行能力を測
定する5つの体力測定を行い、自身の
体力や苦手な部分を把握し、生活上の
注意点などを意識しましょう。
■日時　日付は下表参照。時間はいず

れも①13時15分～　②15時～
■対象　65歳以上　■定員　各回12人
■持ち物　室内靴
è5/23㊊9時から電話で長寿支援課へ。
☎922-2862Ü922-3279

熱中症の予防に
早めの「暑熱順化」を

不正取得による権利侵害防ぐ
住民票等の本人通知登録を

　夏の熱中症の予防には、「暑熱順
化」が効果的です。事前に暑さに体を
慣れさせることで、体の熱を外に逃が
しやすくなり、暑さに負けない体づく
りにつながります。日本気象協会の
HP（QRコード）も参考に早めに取り
組みましょう。
■ポイント　①運動で適度に汗をかく。
②シャワーだけでなくしっかり浴槽に
浸かる。③冷房で体を冷やしすぎない。
ε健康づくり課☎922-0200Ü922-1516

　5/31㊋16時～6/1㊌6時30分、メンテ
ナンスのためマイナンバーカード（個
人番号カード）による全国の指定コン
ビニでの証明書等の交付サービスが利
用できません。ε◇住民票、印鑑登録
証明書、戸籍証明書等…市民課☎922-
1526Ü920-1501◇課税・非課税証明書、
所得証明書…市民税課☎922-1042Ü92
0-1502◇納税証明書…納税課☎922-10
98Ü920-1502

機械式はかりの定期検査

　はかりの定期検査を実施します。家
庭用の体重計・調理はかりも可。
■日時　6/15㊌・16㊍10時～12時、13

～14時
■会場　中央公民館
■対象　県道草加流山線・さいたま草

ービスセンターに本人確認できる書類
（運転免許証・保険証等）を持参し申
し込んでください。なお、本人以外に
よる申し込みは同世帯の家族でも委任
状が必要です。
■郵送での登録…①市HPから「草加市
本人通知制度事前登録申込書」を入手
し必要事項を記入（連絡先は昼間連絡
がとれる電話番号に）　②登録者の本
人確認ができる書類（運転免許証・保
険証等）のコピーを用意　③封筒に①
と②を同封し〒340-8550市民課へ。ε
同課☎922-1526Ü920-1501

　6/1㊌～7㊋は日常生活に欠かせない
水道について、皆さんに理解と関心を
深めてもらう水道週間です。今年のス
ローガンは「大切な　水と一緒に　暮
らす日々」。安全・安心な水道水の大
切さについて考えてみてください。ε
水道総務課☎925-3132Ü925-5046

　ワクチン集団接種会場としての使用
の休止に伴い、勤労福祉会館の一般利
用を一時再開します（ホールを除く）。
利用できる期間は6/4～26の㊏㊐。è
5/24㊋10時からまんまる予約または同
館窓口へ。☎941-6111Ü941-6157

生きもの調査会
植物や野鳥を観察しよう

　6/11㊏8時50分谷塚文化センター集
合12時解散。谷塚治水緑地付近の植物
・野鳥を中心に観察。小学生以上対象。
定員30人。双眼鏡持参。è氏名、住所、
電話番号を環境課へ。メール（QRコ
ード）も可。☎922-1519Ü922-1030

加線以南地域の250kg以下の機械式は
かり
　これ以外のはかりは12/28㊌までに
市または県計量協会の職員が巡回し検
査します。εくらし安全課☎941-6111
Ü941-6157

8/19㊎葛西用水緑橋、7/21㊍～8/5㊎
であいの森、8/12㊎～19㊎中央公民館
で展示。市内在住・在勤･在学のアマ
チュア写真家対象。市内で撮影した未
発表作品で、四つ切り・六つ切り相当
のカラー写真、1人5点まで。è6/24㊎
までに河川課で配布する応募用紙と作
品を同課へ。☎922-2172Ü922-2124

日　程
6/ 1㊌
6/ 2㊍
6/ 6㊊
6/ 7㊋
6/14㊋
6/21㊋
6/29㊌
6/30㊍

高砂コミセン
草加市文化会館
谷塚文化センター
氷川コミセン
勤労福祉会館
原町コミセン
川柳文化センター
新里文化センター

会　場
草加小
高砂小
新田小
谷塚小
栄小
川柳小
瀬崎小
西町小
新里小
花栗南小
八幡小

曜　日
㊊㊋㊎
㊋㊌㊎
㊍
㊊
㊎
㊊
㊊
㊌
㊌
㊋
㊎

 会　場
新栄小
清門小
稲荷小
氷川小
八幡北小
長栄小
青柳小
小山小
両新田小
松原小

曜　日
㊌
㊋
㊍
㊌㊎
㊌
㊎
㊎
㊍
㊎
㊊

会　場

④ 2022年5月20日号 草加人のための情報紙　広報「そうか」情報コーナー「すとりーと」

ミニ情報、みんなの健康は5日号、相談案内、公民館、図書館、児童館情報は20日号に掲載します。

対象は原則市内在住・在勤・在学者。
問い合わせは各担当先へ。

情報コーナー ・定員のある催しもの等で特に指定のないものは先着順　・催しもの等の参加時は飲み物と筆記用具持参で
凡例 ε…問い合わせ先　è…申し込み　HP…ホームページ　QRコード…ウェブ・メール

「いただきます 人生100年 歯と共に」　6/4～10は歯と口の健康週間

▶固定資産税・都市計画税 第1期
▶軽自動車税（種別割） 全期

5月の
納税
・
納付 5/31㊋までに市指定金融機関・

コンビニ、スマートフォン決済で

日曜・夜間納税窓口
市役所第2庁舎  納税課、後期高齢者・重心医療室
日曜
夜間

9時～12時30分
㊌（㊗㊡を除く）21時まで

療養期間終了

療養生活

　埼玉県指定診療・検査医療
機関検索システムで受診先を
探し、電話で事
前予約してくだ
さい。

かかりつけ医に
電話で相談

かかりつけ医がない場合は？

発熱など感染が
疑われる症状が発生

検査を受けた
医療機関等から連絡

陽性の場合
〈49歳以下〉
県庁からSMSで連絡
〈50歳以上〉
保健所から電話で連絡

〈49歳以下〉

〈50歳以上〉
受診先に迷う場合は？

☎048-762-8026
Ü048-816-5801
に相談できます。　

埼玉県受診・相談センター　埼玉県受診・相談センター

主な流れ

新型コロナの感染の疑いがあるとき、
どうしたらいいの？


