
≪凡例≫ô対象　ö日時　é受付時間　ë定員　à会場　ß費用　ù内容　è申し込み　Ò所要時間　Ñ持ち物　ê通知時期（対象者へ通知あり。転入者・通知が届かない場合は連絡を）　

みんなの健康 問健康づくり課 〒340ｰ0016  中央1ｰ5ｰ22（保健センター）※会場の記載がないものは保健センター
※費用の掲載のないものは無料
※持ち物等は申し込み時に確認を☎922‒0200   Ü922‒1516

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、定員を減らして実施しています。内容や申請方法を変更しているものがありますので、市HP等で最新の情報を確認してください。

■転入者は母子健康手帳を準備の上、健康づくり課へ連絡を

こんにちは赤ちゃん訪問
ô令和4年2月生まれ（妊産婦・新生児訪問をした家庭を除く） ö3月下旬～4月中旬ù
訪問員が家庭を訪問（事前連絡無）し、予診票・診査票等を配布

乳幼児相談　è電話で
ô乳幼児と保護者 ë10組 ö4/15㊎9時30分～11時20分 ù保健師・栄養士の育児・栄養相談

離乳食講習　è電話・市HPで
初期
中期
後期・完了期

ô4～6か月児　ë各回12組　ö3/29㊋13時15分～
ô6～8か月児　ë各回12組　ö3/29㊋10時～
ô8か月～1歳2か月児　ë各回12組　ö3/28㊊10時～

マタニティクラス両親学級　è4/1㊎から電話・市HPで
ô7～9月出産予定の初妊婦と夫　ë各10組　ö5/11㊌　①9時10分～②9時55分
～③13時10分～　ù沐浴実習、妊産婦の栄養、分娩の経過、乳房ケア講話

マタニティサロン　è電話で
ô妊婦と夫　ë20人　ö4/20㊌13時～14時30分　ù歯科講話、マタニティレシピ&
離乳食の紹介

幼児健康診査
1歳7か月児
3歳3か月児

ô令和2年9月生まれ
ô平成30年12月生まれ

ö4/5㊋・19㊋
ö3/8㊋・22㊋

時間等の詳細は
個別通知に記載

ê3月末
ê2月末

健康相談など
ö㊊～㊎　è電話で　à保健センター、コミセン（オンラインも可）
ù食事の個別相談、食塩量計測栄養相談 ö㊗・休館日を除く9時～12時　㊊…原町コミセン、㊌…瀬崎（3/9を

除く）・八幡コミセン、㊍…稲荷コミセン、㊎…氷川・柳島コミセン
看護師による
地域健康相談

母子保健　

成人保健

　子どもの発達や学校生活の様子について、気になることがあれば相談し
てください。いずれも予約制。秘密は厳守します。安心して相談してくだ
さい。è教育支援室へ。☎933-7591Ü933-7590
≪令和5年4月小学校入学予定児対象≫
■就学予定児の就学相談（3/7㊊予約開始）
　特別支援学級や特別支援学校への就学を考えている人は、早めに相談を。
■就学予定児のことば（きこえ）の相談（3/7㊊予約開始）
　発音の誤りや言葉のつまり等に関する相談
≪小・中学生対象≫
■在学児の発達相談・教育相談（随時）
　小・中学生の家庭生活等の心配事、発育・発達等に関する相談
■いじめ・不登校等の教育相談（随時）

è ☎ Ü

子どもの様子が気になったら
教育支援室へ

ε保健センターこころの相談☎922-0200（平日8時30分～17時）
　埼玉いのちの電話☎048-645-4343（24時間可）
　厚生労働省支援情報検索サイト（QRコード）

　長引く新型コロナウイルス感染症の影響により、私たちの暮らしに
大きな変化が生じました。感染予防のため家族や友達や知人との交流
が減り、ストレスや生きづらさ・辛さを感じても身近な人に相談でき
ないケースが増えています。自殺を考える人は「死ぬしかない」と視
野が狭まり、孤立した状況で、自ら相談できずに追いつめられている
状態にあります。一人で抱え込まず、相談窓口に電話したり、医療機
関を受診したりするなど、つらい気持ちを話してください。また、大
切な人が悩みを抱えていることに気づいたら、そっと声をかけ､丁寧に
話を聞いて、寄り添って見守ることが大切です。

3月は自殺対策強化月間です
声でも文字でも。少しずつでも。
あなたの今の気持ちを聴かせてください

　18歳までの子ども、または妊娠中の
人がいる家庭対象の「パパ・ママ応援
ショップ優待カード」。現在使用中の
カードの有効期限は3/31です。新しい
カードは3/14㊊から子育て支援課、市
民課、各サービスセンター、子育て支
援センター、保健センター、各児童館
等で配布します。スマホアプリの利用
者は更新手続き不要です。アプリはま
いたま（QRコ
ード）から入手
できます。ε子
育て支援課☎92
2-3492Ü922-32
74

　市の審議会等を傍聴できます。市内
在住の聴覚障がい者で手話通訳者の派
遣を希望する場合は、会議開催1週間
前までに各担当事務局へ連絡を。
■障害者施策協議会〈障がい福祉課☎
922-1436Ü922-1153〉…3/24㊍14時～
　市役所第二庁舎　第1･2委員会室で
　定員5人（当日先着順）
■地域経営委員会〈総合政策課☎922-
0749Ü927-4955〉…3/25㊎14時～　市
役所西棟第1･2会議室で　定員5人（当
日先着順）
■公民館運営審議会〈中央公民館☎
922-5344Ü925-0152〉…3/25㊎15時～
　中央公民館第1･2講座室で　定員5人
（当日先着順）
■防災会議〈危機管理課☎922-0614Ü
922-6591〉…3/28㊊10時～　高砂コミ
センで　定員5人（当日先着順）
■地域包括支援センター等運営協議会

〈長寿支援課☎922-1342Ü922-3279〉
…3/28㊊13時30分～　市役所西棟第1
～3会議室で　定員5人（当日先着順）　令和3年7～12月に市へ寄せられた善

意です（敬称略）。
≪小・中学校へ≫▼読売KODOMO新
聞　読売新聞東京本社販売局販売第4
部▼絵本「おかねってなぁに？」　草
加商工会議所青年部▼ステンレス製清
保スタンド　(株)岡本正太郎商店▼書
籍「宇宙なぜなぜ質問箱」　(株)朝陽
会▼天体望遠鏡　小西春雄　≪危機管
理課へ≫▼ダイキンストリーマー空気
清浄機　ダイキン工業(株)東京支社
　≪環境課へ≫▼パソコンほか　(株)
ノジマ　≪産業振興課へ≫▼サージカ
ルマスク　明治安田生命保険(相)越谷
支社　≪子育て支援センターへ≫▼パ
タパタプールほか　込山順邑　≪障が
い福祉課へ≫▼カワムラサイクル介助
ブレーキ仕様車椅子　埼玉県トラック
協会草加支部　≪みどり公園課へ≫▼
オリーブ　草加商工会議所　≪広聴相
談課へ≫▼市長への手紙用メールボッ

クス・スタンド　(公社)埼玉県宅地建
物取引業協会埼玉東支部

優待店舗は
このステッカー
が目印

　3/16㊌11～16時。会場は大宮ソニッ
クシティ地下展示場。県内企業約80社
が参加予定。合同企業説明会のほか就
活応援講座や企業講演など。どなたで
も参加可。事前予約制。è県HP（QR
コード）または電話でジョブフェス埼
玉事務局へ。☎048-657-4343

è

☎

　4/13・27の㊌10時～12時。全2回。
会場は草加平成塾。表千家茶道を体験
しませんか。定員10人。è生涯学習課
へ。☎922-2819Ü922-3498

è

☎

審議会
パパ・ママ応援ショップ
優待カード更新

就活イベント「ジョブ
フェス埼玉2022」

草加平成塾
表千家茶道体験会
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