
4……令和3年9月20日　認知症特集

　認知症で記憶力が低下しても、「うれしい」「悲しい」といった感情はそのまま残っています。
　自らの体調の変化に不安や戸惑いを感じていたり、認知症であることを認めたくないと思ったり、周囲の人に理解してもらえな
くて悲しい気持ちを抱いている場合があります。また、自分の気持ちをわかってほしい、こんなふうに生活したいという希望も持
ちながらも、うまく表現できずにいる場合もあります。次のページのポイントを参考に、認知症の人をサポートしていきましょう。

料理などできること・得意
なことは自分でやります。
また、趣味などでストレス
を発散できると、更に心が
いきいきしてきます。

自分の変化に戸惑いが
あります。悲しかった
り、申し訳なく思った
り、イライラしてしま
うこともあります。

毎年９月２１日は

「世界アルツハイマーデー」、
９月は「世界アルツハイマー月間」です。
認知症は、誰にでも起こりうる身近な病気です。
この機会に、認知症について理解を深めましょう！

長年やってきた料理は、大得意！
役に立てると嬉しい

おしゃべりできて楽しい！

　　　ゆっくり優しく接してくれて
　　　安心するなあ

　このたび、日本認知症予防学会にお
いて、鳳永病院院長　浅野務先生が投
稿された論文「草加市における認知症
検診の取り組み」が優秀論文賞を受賞
いたしました。
　草加市の認知症検診は、全国に先駆
けて草加八潮医師会の協力を得て実施
しています。認知症は早期に発見、治療、
対応がとても重要です。身体の健康
チェックとともに脳の健康チェックもして
みませんか？

認知症と診断されたご本人やもの忘れ等でお悩みの方
が日ごろの思いを語り合う場です。日ごろの生活の中
で感じていること、ちょっとした困りごとなど、語り合っ
てみませんか。
日時　１０月１４日 (木 ) 午前１０時から１１時３０分まで
会場　草加市文化会館　第２会議室
定員　６名
申込　長寿支援課　048－９２２－２８６２
　　　までお電話ください

現在予定している講座は以下のとおりです。申込につ
いては広報そうかに掲載します。
今後の新型コロナウイルスの状況によっては開催中止
となる場合があります。予めご了承ください。

認知症の疑いがあるかどうかチェックするため、指定の医療機関
で「脳の健康度チェック票」を記入し、医師の問診を受けます。

対　象　草加市に住所がある６０歳の人、６５歳以上の人
期　間　令和３年６月１日（火）から１２月１７日（金）
費　用　無料
受診方法　指定の医療機関で直接受診してください。
※指定医療機関は長寿支援課へ問合せまたは市のホームページ
（下記QRコード）をご覧ください。

　　以前は料理が得意だったのに
　　やる気がなくなってきた…
家族に迷惑をかけて申し訳ない
　身の周りのことがうまくできなくて
　イライラしてしまう

　「認知症になると、何もわからなくなる」
　「何もできなくなる」　と思っていませんか？
　認知症になったからといって、全てを忘れたり、できなくなったりするわけで
はありません。認知症になっても、できることはたくさんあります。
　認知症の人ご本人について、家族や周囲の人が理解し、ご本人の気持ちを
尊重しながらサポートすることで、認知症の進行を遅らせたり、認知症があっ
ても自分らしく暮らすことができます。
　ここでは、皆さまに知ってほしい認知症の人の気持ちについてご紹介します。

出典：埼玉県地域包括ケアまんが
『みんないつかは年をとる⑥』
※埼玉県のホームページ（下記QR
コード）から、全巻ご覧になれます。

地域包括支援センター名

谷塚中央・谷塚東部地域包括支援センター 谷塚町・谷塚１～２・瀬崎１～７☎929-3613
D933-9380

☎929-0014
D929-5222

☎959-9133
D922-3801

☎946-7030
D942-7582

☎932-6775
D932-6779

☎921-2121
D928-8989

☎932-7007
D931-0993

☎946-0520
D946-0523

草加１～５・西町・氷川町

八幡町・弁天１～６・中根 1～3・松江１～ 4・
栄町１～３

谷塚西部地域包括支援センター
（草加キングス・ガーデン介護相談センター内）

柳島町・遊馬町・新里町・両新田東町・両新田西町・
谷塚上町・谷塚仲町・

草加東部・草加稲荷地域包括支援センター
（居宅介護支援事業所　西うさぎ内）

神明１～２・住吉１～２・手代１～３・中央１～２・
高砂１～２・吉町１～５・稲荷１～６・松江 5～6

原町１～３・北谷１～３・北谷町・苗塚町・
花栗１～４・小山１～２・松原 1～5

青柳１～８・青柳町・柿木町

新栄１～４・長栄１～４・清門１～３・新善町・
金明町・旭町１～６

草加西部地域包括支援センター
（ケアステーションかしの木内）

新田東部地域包括支援センター
（草加市社会福祉協議会内）

草加安行地域包括支援センター
（特別養護老人ホーム　草加園内）

草加川柳地域包括支援センター
（介護老人保健施設　翔寿苑内）

新田西部地域包括支援センター
（クォーターヴィレッジ新田地域支援事業所内）

お住まいの地域お問い合わせ先

知ってほしい
認知症のこと

【発行】令和3年9月20日
草加市健康福祉部　長寿支援課地域支援係
〒３４０－８５５０
草加市高砂一丁目１番１号
☎048－922－2862　

知ってほしい
認知症の私の気持ち

知ってほしい
認知症などの相談窓口
高年者のみなさんを支援する相談窓口

草加市地域包括支援センター

令和３年度
脳の健康度チェック（認知症検診）

認知症のご本人ミーティング

×
認知症サポーター養成講座 開催予定

❶❸

❷❹

❶❸

❷❹

　草加市内に８か所ある地域包括支援センターは、介護や健康、医療な
どさまざまな面から、地域で暮らす高年者の皆さんを支援するための相
談窓口です。
　また、地域包括支援センターに配置されている「認知症地域支援推進
員」が認知症の相談に対応しています。認知症の相談対応の他、認知症
について地域住民の方々に知っていただくための講座等を開催していま
す。
　認知症について何かお困りの事がありましたら、一人で抱え込まず、
お気軽にご相談ください。

お住まいの地域により、担当のセンターが決まっています。

～良い例～ ～悪い例～

草加市高年者応援サポーター
そうたくん

開催日時
令和3年10月9日（土）
午前10時30分～午後0時

令和3年11月26日（金）
午前10時～11時30分

令和3年12月22日（水）
午前10時～11時30分

令和4年1月21日（金）
午後2時30分～3時30分

苗塚会館

高砂コミュニティセンター

氷川コミュニティセンター

瀬崎コミュニティセンター

9月20日号
　
11月 5日号

12月 5日号

1月1日号

会場 広報そうか掲載号


