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おいし
　そうな音！

かむほど　うまい！

うまそう
だな

調理科学を専門とし、でんぷん、食品物性、官能評価、組織観察などの研究を通して、食材や食品のおいしさ
を科学的に解明している。食育や食品開発にも幅広く取り組み、食品のおいしさを科学の視点から分かり
やすく伝えるため、講演や執筆、学会活動等を積極的に行っている。

おいしさの根底にある様々な要因
そもそも食べ物のおいしさは何によって決まるのでしょうか。
実は、おいしさは味覚だけで決まるものではありません。
香りや食感、食べるときの音、口の中で感じる変化、そして「かむ」
という行為も、私たちが感じるおいしさに深く関わっています。
調理科学の専門家に、科学の視点から草加せんべいの
おいしさをひも解いてもらいました。

焼き色や醤油の色、表面の
つやなどの見た目から、
「おいしそう」という期待
感が生まれます。このよう
に、食べる前に目にする外
観や色も、おいしさを判断
する大切な要素です。

せんべいをかんだときの音
も、おいしさを感じる大切な
要素です。歯ごたえを想像さ
せる心地よい音が、草加せん
べいならではの食感とおい
しさを伝えます。

袋を開けた瞬間に広がる、焼いたせ
んべいと醤油の香ばしい香りが、
「おいしそう」という期待感を高め
ます。さらに、口に含んでかんでい
るときや、飲み込んだ後に口から鼻
へ抜ける香りも、草加せんべいのお
いしさを構成する大切な要素です。

醤油の塩味やうま味に加え、かみ
続けることで米そのものの味わい
が口の中に広がります。さらに、米
のでんぷんは唾液に含まれるアミ
ラーゼという酵素によって分解が
始まり、人によっては、ほのかな甘
味を感じることもあります。

平尾 和子｜愛国学園短期大学学長（一般社団法人日本応用糖質科学会会長）

そもそものおいしさの理由

調理科学の専門家が科学的に解説します

解説してくれた専門家

見る（視覚）見る（視覚）

嗅ぐ（嗅覚）嗅ぐ（嗅覚）

触れる（触覚）触れる（触覚） 味わう（味覚）味わう（味覚）

聞く（聴覚）聞く（聴覚）

せんべいを手にとったときや、唇に触れた
ときに感じる表面の質感や厚みも、これか
ら味わうおいしさへの期待をさらに高め
ます。また、口に入れると、最初はしっかり
とした硬い歯ごたえを感じますが、かむほ
どに細かく砕け、唾液と混ざり合っていき
ます。このように、口の中で食感や味わい
が次々に変化し、その過程を楽しめること
が、草加せんべいの大きな魅力です。

五感を刺激する。だからおいしい。

1 3

2 4

5
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VS

草加せんべいは、単なる特産品ではありません。

草加の風土がはぐくみ、人の技に磨かれて、世代を超えて受け継がれてきたまちの文化そのものといえます。

今回の特集では、「草加せんべいはなぜおいしいのか？」という入口から、草加せんべいの魅力に様々な視点で迫るとともに、

歩んできた伝統の道と、これから進んでいく未来の道を、関わるひとの想いで照らしていきます。

これは、せんべいを通して見えてくる、草加というまちの物語です。

本企画の結果は、参加者を対象に実施した体験的な測定結果であり、草加せんべいの摂取による眠気や集中力への効果を科学的に証明するものではありません。 測定結果には、測定への慣れ、体調、測定環境などが影響する可能性があります。
出典：独立行政法人労働者健康安全機構 労働安全衛生総合研究所  過労死等防止調査研究センター『疲労checker簡易版』  https://fatiguechecker.h.jniosh.johas.go.jp/

硬さとおいしさのカンケイ

STEP1 疲労チェッカー

2班に分かれて測定
2回目の
疲労チェッカーを実施30分間視聴

STEP2 睡眠導入動画 STEP3 もう一度測定

平均反応時間は短いほど、見逃し回数は少ないほど、集中力が高いことを示します。

355.6 348.0ms

7.3 9.7回

平均反応時間

見逃し回数
349.4 327.6ms

7.6 4.6回

平均反応時間

見逃し回数

集中力をより高く　保てる結果に！

硬い草加せんべいを食べながら眠気を誘う動画を見たグループと、
何も食べずに見たグループで、集中力の変化を比較しました！

協力してくれたのは…、
文教大学国際学部
青木洋高ゼミナール
の皆さん。

せんべいで眠気は覚める？せんべいで眠気は覚める？
脳が刺激されるのは本

当か？

検証！
大学生６人が

硬さで、
味の感じ方は変わる？

硬いものをかむ
魅力って？

硬さが、味わいの変化を生み出す
伝統的な堅焼きの草加せんべいにとって、硬さは、
おいしさを引き出す大切な要素です。硬い食品は、
ひと口を飲み込むまでのかむ回数や時間が増えや
すく、かんでいる間に食品が唾液と十分に混
ざります。また、口の中にある時間が長くな
ることで、食感、音、味、香りの変化をじっ
くりと楽しむことができます。

かむたびに、様々な感覚が生まれる
硬いものをかむと、歯やあご、口の中などで生じる様々な感覚情報
が脳へ伝わります。草加せんべいをかんだときの音や、歯に伝わる
心地よい歯ごたえも、食品のおいしさを構成する重要な要素です。
特にこどもにとっては、成長や咀嚼機能の発達に応じた食品をしっ
かりとかみ、様々な食感を経験することに意味があります。
草加せんべいは、かむたびに変化する食感、音、味、香りを通して、食
べる喜びや満足感をじっくりと味わえる食品であるといえます。

疲労状態を

客観的に計測できる

Webアプリ
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原材料にこだわり、
気温や湿度を
注視しながら、
一枚一枚丁寧に
焼き上げる。

「草加といえば、草加せんべい」。
全国の人が地域名と食を結びつけて思い浮かべ
られることは、草加市にとって大きな強
みです。地域ブランドは、その土地なら
ではの魅力や価値が認識され、行ってみ
たい、選びたいと思われることが大切で
す。「草加＝せんべい」という全国的な認
知は、草加が長い時間をかけてはぐくん
できた大きなブランド資産だといえます。

草加せんべいは、特許庁の「地域団体商標」
に登録されているという大きな強みがあ
り、名称や品質を地域で守る基盤となっていま
す。一方で、これからは「守る」だけでなく、「草
加せんべいだからこそ」の価値を積極的に伝え
ていくことも重要です。

そこで大切になるのが、「テロワール」という
考え方です。私はテロワールを、自然環境だけ
でなく、歴史や文化、人、技術などを含めた「そ
の場所ならではの個性」と捉えています。草加
せんべいも、職人や店、街並み、地域の人々と

ともに伝えることで、「なぜ草加でせんべいな
のか」「どんな人がつくっているのか」といっ
た興味を生み、一枚のせんべいが「まちの物語
への入口」になります。

食には地域を伝える「メディア」としての力が
あります。草加せんべいをきっかけに、歴史や

職人の技に触れ、まちを歩く体験へつ
ながれば、「名産品」や「お土産」を
超えて、「草加という地域」を伝える
存在になります。「草加＝せんべい」
という認知を、「せんべいを食べに草
加へ」という行動につなげることが重
要です。
また、市民が草加せんべいの歴史や文
化、職人の技を知り、地域への誇りを
はぐくむことも大切です。一枚のせん
べいから地域の物語を知り、人と出会

い、まちを歩き、草加を好きになる。そして、
その価値を次の世代へつないでいくことが、草
加せんべいの地域ブランドとしてのさらなる可
能性につながると考えています。

“本物”の草加せんべいを
届けるために

練った米粉を
こぶし大にしてせいろで“蒸す”
生地から作る店では、米粉に熱湯を加えてこね、練
り玉にしてせいろに並べます。せいろは重ねて、ふ
たをして蒸気で蒸かします。蒸かした練り玉は専
用の機械で突き、型抜きして生地を仕上げます。

乾燥室や天日干しによる“乾燥”
生地の乾燥は、焼く前の重要な工程の一つです。
多くの店が「室（ムロ）」と呼ばれる巨大な乾燥室
で乾かしていますが、一部の店舗では昔ながら
の天日干しを今も続けています。

「草加＝せんべい」は大きな
ブランド資産

「地域団体商標」という強み

草加せんべいを
「地域を伝えるメディア」に

“手焼き”と“機械焼き”
膨らむ生地を陶器でできた「押し瓦」で押さえる手
焼き、各工場ごとに特注した特別な機械による機
械焼きがあり、手焼きにはさらにガス焼きや炭火焼
き等があります。店舗によって焼き方も様々です。

草加せんべいというブランドとは？専門家に聞きました！

草加せんべい 全国に誇る「地域ブランド」として

様々な工程を経て… ※あくまでも一部。他にも様 な々工程があります。

フードツーリズム、食文化や地域プロモーションを主な研究領域とする。（株）JTBパブリッシングで編集・広告・地域活性化事業に
従事した後、学問の世界に転じた。著書に『物語が生まれるフードツーリズム』（明石書店）。

青木 洋高｜文教大学国際学部国際観光学科 専任講師 博士（観光学）
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せんべい
のザクザク感が

たまらない！

ガレットク
ロッカン

サクッ

とうこさん らなさん

まゆかさん

ココに
おせんべい！

せんべいなの？

クッキーなの？

おいしいからま、いっか！

みたらしで
味変が面白い！

見た目もカワイイ！シュークロッカン！

酒ト飯　おぎんち

草加チーズケーキ
草加産の野菜や旬の食材を生かしたメニューを豊富に取りそ
ろえた和食店「酒ト飯 おぎんち」。
デザートにぜひ味わいたいのが、草加煎餅丸草一福のせんべ
いを細かく砕いて、タルト生地の代わりに使用した草加チー
ズケーキです。香ばしい醤油の風味と、なめらかなチーズの味
わいが楽しめる、大人のスイーツです。

patisserie knock knock
ソウカ・オ・センベーヌ

季節の生菓子や焼きたて菓子が並ぶ「パティスリーノックノック」は、
草加の新しいスイーツスポットです。草加せんべいをオマージュした
焼き菓子ソウカ・オ・センベーヌは、ほんのり醤油風味の甘じょっぱい
生地に、サクサクのお米の粒を加えた、いわば和風のクッキーです。

店舗情報

パティスリー ノックノック

パティスリー ノックノック

フランス菓子をベースに本格的な洋菓子を販売してい
るお店「クロカンブッシュ」。シュー生地の上に砕いた
草加せんべいをちりばめた看板商品・シュークロッカ
ンは、せんべいの香ばしさと超濃厚なカスタードが相
性抜群！草加せんべいとアーモンドのザクザク感が楽
しめるガレットクロッカンもおススメ。
どちらも、店主が市内のせんべい店を食べ比べた末に
選んだ小宮せんべい本舗のせんべいを使っています。

Croque en Bouche
シュークロッカン

クロカン ブッシュ

クロカン ブッシュ

酒ト飯　おぎんち Croque en Bouche patisserie knock knock

女子大生が選びました！

　 住吉1-14-6
　 草加駅東口徒歩6分

営業時間
昼：11時30分～14時30分
夜：17時30分～22時30分
定 休 日
昼：（月）、（火）　夜：（月）

　 草加3-1-2
　 獨協大学前駅
　 西口徒歩12分

営業時間
10時～19時
定 休 日
（水）、（日）

　 松原2-1-3 SAIYU 5th village1階
　 獨協大学前駅
　 西口徒歩7分

営業時間
11時～18時
定 休 日
（月）

協力してもらった、昭和女子大学 
環境デザイン学部3年の（左から）
折茂瞳子さん、京藤万友佳さん、
三浦良菜さん。制作したパンフ
レット300部は活動の集大成とし
て草加駅で配布しました。
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明治3年創業の「元祖源兵衛せんべい」。かつ
て大正天皇にせんべいを献上し、草加せんべ
いの名を一躍全国区にした老舗です。
島田さんは五代目・豊納隆志社長のおいにあ
たります。
店舗の隣にある家で育ち、高校卒業後は体育
系の専門学校に進み、スポーツ施設のトレー
ナーとして働いていました。

店で働くつもりはありませんでしたが、豊納社長と一
緒に店を切り盛りしていた母が若くしてがんで亡くな
り、人手が足らなくなった店は一気に厳しい状況に。
その様子を目の当たりにした島田さんは、トレーナー
の職を辞めて、店に入ることを決意しました。

若い感性を生かし、ネット販売や、まちのイベントで
の手焼き体験など、これまで行ってこなかった取組に
も挑戦しています。
今後は、店先へのせんべい自動販売機の設置など、食
べ歩きを楽しみたい若者が一枚から気軽に買える仕組
みも構想中です。
さらに前職の経験から、せんべいは低脂質で植物性た
んぱく質が豊富に含まれた食品であると着目。健康志
向の高まりを受け、若い世代やスポーツ層への訴求と
いったせんべいの新しい価値も提案したいと語ります。
150年超の伝統を未来へつなぐ強い責任感を秘めなが
ら、一枚一枚丁寧にせんべいを焼き続ける島田さん。
堅いせんべいとは裏腹に、その表情は、どこまでも柔
らかです。

昔ながらのこだわりが、
唯一無二の風味を引き出す
明治40年創業。草加市で119年
の歴史を刻む小宮せんべい本舗。
亡くなった先代のあとを継ぎ、
夫婦二人三脚で老舗ののれんを
守るのが、あす香さん・友成さ
ん夫婦です。
最大のこだわりは、市内でも
珍しい昔ながらの「むしろ干
し」。
保温性や放湿性に優れたむし
ろの上で、夏は二日、冬は三
日ほどかけて自然乾燥させる

ことで、独特の食感と豊かな風味が生ま
れます。原料はせんべいに最適な県産の
ブランド米にこだわり、自然と向き合い
ながら、一枚一枚丁寧に仕上げます。
全商品が職人の本手焼きによる「本場の
本物」に認定されていることも大きな誇
りです。

亡くなった先代の思いを、夫婦でつないでいく
通販会社に勤めていたあす香さんの経験を活かした通販
展開や、結婚式や会社での異動あいさつで需要の高い「プ
チギフト」の考案など、時代に合わせた挑戦を続けてい
ます。その原動力は、亡くなる直前に、今までどおりの
製造を続けられるように、老朽化した工場の改修工事を
行い「工場はあと50年は大丈夫だから、店は任せたぞ」
と言い残した父への思いです。
「大変さを知るからこそ、こどもには継ぐことを強制しな
いが、父の思いと伝統の味を次の世代へつないでいきた
い」　そう語る夫婦は、変わらぬ製法と温かな思いを胸に、
今日もせんべいを焼き続けています。

天日干しは、まさに自然との戦い
天候や湿度を毎日見極め、干し時間をち密に調整します。
雨や強風と戦い、手塩にかけた生地だからこそ、至高の味
と食感が生まれるのです。

夫婦は大学時代からの付き合い
大学卒業後はお互いに別々の会社へ就職したが、店に戻り、
活き活きと働くあす香さんの姿を見て、友成さんも会社を
辞めて店を手伝うようになりました。現在は友成さんが代
表取締役を務めています。

若くしてがんで亡くなった母
その思いにこたえるために

黙 と々修行に励む一方
新しい発想で未来を目指す

日々、“師匠”の背中を見ながら
共に働く社長とおばが、せんべい作りの師匠です。
どちらも口数の多い方ではありませんが、その背中
を見ながら修行を重ねています。

トレーナー時代に鍛えた肉体で…
せんべい作りの工程は、どれも気力と
体力が必要な仕事。現在も維持してい
るシャープな肉体を活かして、生地作
りから焼きまで、すべての工程をこな
しています。

元祖源兵衛せんべい 島田 真寛さん

小宮せんべい本舗
とも  なり

まさ  ひろ

あす香さん・友成さん夫妻
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創業から約90年、草加煎餅ほりゐの味を守り続け
る小橋利津子さん。専門学校卒業後から家業に携
わり、現在は工場長として製造全般を担っていま
す。
草加伝統産業技士資格の「1級職人総技士」を保
有する一方で、社長を務める母の澄江さんと息を
合わせ、親子二人三脚で日々のせんべいづくりに
励んでいます。澄江さんはさらに上位の資格であ
る「総匠（指導員技士）」の資格を持ち、長年受け
継がれてきた技術を親子で大切につないでいます。

せんべいづくりは、その日の気温や湿度
との対話であるといいます。生地の状態
を見極め、焼き加減を細かく調整しなが
ら、日々、ただひたすらに一枚一枚丁寧
に焼き上げる。
「毎日同じように見えても、同じ日はあり
ません」。
そんな積み重ねが、変わらない味を支え
ています。

利津子さんが目指すのは、特別な商品を
次々に生み出すことではありません。
「草加せんべいを、もっと気軽に食べても
らいたい」。
その思いから、できるだけ手頃な価格を
守り地域の人がふらりと立ち寄れる店で
あり続けたいと語ります。
母とともに受け継いできた味と、地域へ
の思いを、一枚一枚に込めながら、草加
せんべいの文化を未来へつないでいます。

母娘ともに伝統産業技士の資格を持つ せんべいを、もっと気軽に

毎日、気温や湿度と対話
しながらせんべいを作る

母の澄江さんとともに
すみ  え

母・澄江さんの母、つまり利津子さんの祖母が創業者で、
利津子さんは三代目にあたります。
ご主人は市内で建設業を営んでおり、工場の修理や補修
で力を貸してくれるほか、経営者の視点から的確なアド
バイスをくれるのだそう。

メッセージを入れられるオーダーメイドせんべい。
きっかけはあの“超”有名人！
17年前、商社を通じて店に一本の電話が。なんと、あの
福山雅治さんが自身のコンサートで販売するグッズ
として、メッセージ入りせんべいを作ってくれない
か、という依頼だったんです。その仕事を機に専用の
印刷機を導入し、今では店の看板商品になりました。

草加せんべいは、
草加というまちの入口である

草加＝せんべい、
その先に。

まちの歴史が
はぐくんだもの
まちの歴史が
はぐくんだもの
長い歴史に磨かれ、はぐくまれて
きた草加せんべいは、草加という
地域そのものを色濃く映し出して
いる存在といえるでしょう。

長い歴史に磨かれ、はぐくまれて
きた草加せんべいは、草加という
地域そのものを色濃く映し出して
いる存在といえるでしょう。

せんべいと
人の営み
せんべいと
人の営み

草加せんべいが長く愛されてきた
背景には、職人の技があり、受け
継がれてきた歴史があり、このまち
で暮らす人の営みがありました。

草加せんべいが長く愛されてきた
背景には、職人の技があり、受け
継がれてきた歴史があり、このまち
で暮らす人の営みがありました。

草加せんべい振興協議会設立

20周年を記念して、令和9年

2月11日、草加せんべいを

使った 　　　　　　　を

獨協大学で実施します！

草加せんべい振興協議会設立

20周年を記念して、令和9年

2月11日、草加せんべいを

使った 　　　　　　　を

獨協大学で実施します！
モザイクアートモザイクアート

詳細は
こちら
詳細は
こちら

せんべいを
きっかけに
せんべいを
きっかけに

せんべいをきっかけにまちを歩き、
人と出会い、歴史を知る。
その積み重ねがいつしか、
「草加を知りたい」という思いへ
とつながっていくかもしれません。

せんべいをきっかけにまちを歩き、
人と出会い、歴史を知る。
その積み重ねがいつしか、
「草加を知りたい」という思いへ
とつながっていくかもしれません。

読者アンケート
実施中！

読者アンケート
実施中！

草加せんべいに関する読者アンケートを
実施中です。下のQRコードから回答して
いただくと、抽選で5名様に
特典を　　　　　 します！
（10月16日（金）締切）

草加せんべいに関する読者アンケートを
実施中です。下のQRコードから回答して
いただくと、抽選で5名様に
特典を　　　　　 します！
（10月16日（金）締切）

プレゼントプレゼント

草加煎餅 ほりゐ 小橋 利津子さん
こ    ばし り     つ    こ



PICK U
P IN

FORM
ATION

パレードやステージ、こども向け企画、
　模擬店等、イベント盛り沢山！
　　<同日イベント>
　　・そうか松原和舟の会
　　 (全便9時30分から受付)
　　・綾瀬川再生21事業
　詳細は市ホームページ
　(QRコード)で。

健康づくり
ウオーキング大会��

��
��

��
��
�

みんなで楽しもう！！

みんなでまちづくり課 
TEL:922-0796 FAX:922-3406

10月31日(土)9時30分～16時30分
※ドイツフェアのみ11月8日(日)

まつばら綾瀬川公園、草加松原遊歩道、
市道1050号線、松原団地記念公園

11月8日(日)10時～16時
松原団地記念公園

綾瀬川再生の成果を広く市民に
周知するため、水質浄化や環境
保全に関する展示、水生生物
調査、魚類の展示等を行います。
カヌー乗船体験(当日受付)も
行います(濡れてもよい人のみ)。
主催:草加環境推進協議会

同日開催！
ふささら祭りと

(土)

31
10

(土)

31
10 (日)

25
10

ふささら祭りふささら祭り
草加草加

開催！開催！

(日)8
11

ドイツフェア

自分に合わせた
コースで参加！

��
��
�

会いに
きてね♡

～カヌーに乗って水辺に親しもう！～

ドイツ料理が楽しめる出店も♪

日時

場所

問合せ

日時

場所

10月31日(土)10時～15時

まつばら綾瀬川公園
　　　　　　第1ラグーン
環境課 TEL:922-1519 FAX:922-1030

(カヌー乗船体験は10時～12時、13時～15時)
日時

場所

問合せ

10月25日(日)9時～13時

10月2日(金)から草加市スポーツ協会へ。
TEL:928-6361　FAX:922-1513

まつばら綾瀬川公園
先着200人(小学生以上)

日時

場所

定員

申込

4km・6km・10kmのコースで草加のまちをウオーキング。
楽しみながら健康づくりを始めてみませんか？
出発前には正しい靴の選び方・歩き方講座も開催。

ふささら祭り開催に伴い、
交通規制を実施します
ふささら祭り開催に伴い、
交通規制を実施します

車両全面
通行止め
区間

草加松原遊歩道
9：00～17：00

市道1050号線
9：00～16：30

ドン・キホーテ

8｜2026年10月号　イベント



PICK U
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ATION

そうかのおでかけ ＮＥＷＳＮＥＷＳ

ハープの音色を街中に
お届けする入場無料の
出張コンサートです。
ぜひ美しい旋律を聴きに
来ませんか？

10月25日(日)
12時30分開演

獨協大学前駅
　　コンコース

中里吉伽(ハープ)、林優樹
(ヴァイオリン＆ヴィオラ)、
中里眞大(クラリネット)

(日・火)

25・27
10

�
��
��

�
��
��

スポットコンサート
国際ハープフェスティバル

��
��
�

(日)

25
10

手をつなぎ　心をつなぐ　谷文祭

開催

10月27日(火)
16時開演

文教大学東京あだち
　　　　キャンパス

原田侑奈(ハープ)
村井睛(フルート)

草加市文化会館
TEL:931-9325　FAX:936-4690

草加フィルハーモニー管弦楽団による秋季コンサートです。
交響曲からポピュラーまで、思い出に残る旋律を奏でます。
曲目：いい日旅立ち、ヴィヴァルディ「四季」より「冬」、
ベートーベン交響曲第６番「田園」ほか

日時

場所

出演

問合せ

10月25日(日)14時開演
中央公民館

10月6日(火)9時から中央公民館で入場整理券配布。
TEL:922-5344　FAX:925-0152

先着400人

日時

場所

定員

申込

～おとなもこどもも！みんなでつながるお祭り～

川柳文化センター

歌・ダンスなどのサークル発表、草加
西高校吹奏楽部による演奏、帯結び・
卓球・カーレットの体験会、絵画・
書・陶芸などの展示、呈茶、バザー、
町会・自治会・利用団体等による
模擬店ほか。
※開催中は駐車場が利用できません。

新田西文化センター

10月10日(土)9時45分～16時
　　11日(日)10時～14時
新田西文化センター
TEL:942-0778 FAX:946-1508

日時

問合せ

多彩なパフォーマンス、手作りスイーツ
やおかずなど模擬店も充実。
地元園児、小中学生の作品も必見！
ぜひご来場ください。
※開催中は駐車場、図書室が利用
　できません。

新里文化センター

10月24日(土)9時30分～15時
　　25日(日)10時～15時
新里文化センター
TEL:927-3362 FAX:920-1504

日時

問合せ

柿木公民館

スタンプラリー、体験、ゲームなどで
大人もこどもも楽しく過ごしましょう。
ステージ発表や作品展示、模擬店など、
盛りだくさん！
※開催中は駐車場、図書室が利用でき
　ません。図書の返却及び予約本の
　貸出しは、1階事務室で対応します。

谷塚文化センター

10月10日(土)11時～16時
　　11日(日)10時～15時
谷塚文化センター
TEL:928-6271 FAX:928-6272

日時

問合せ

中央公民館

※過去開催の様子

利用団体の作品展示、ステージ発表、
体験コーナー、模擬店ほか
※開催中は駐車場、
　図書室が利用
　できません。

10月24日(土)10時30分～15時
　　25日(日)10時～14時
川柳文化センター
TEL:936-4088 FAX:930-1509

日時

問合せ

同館の利用者団体や近隣の中学校等に
よるホールでの演奏・演舞、ロビー
への展示、屋外での模擬店を開催!
※開催中は図書室が利用できません。

10月31日(土)10時～15時30分
11月 1 日(日)10時～14時30分
柿木公民館
TEL:931-3117 FAX:933-2501

日時

問合せ

利用者団体によるホールでの演奏・
演舞、屋外での模擬店の開設や屋内
での展示・バザー。3日(土)は18時から
星空観察などを開催します。
※開催中は駐車場が利用できません。

10月3日(土)9時50分～19時
　　4日(日)10時～15時
中央公民館
TEL:922-5344 FAX:925-0152

日時

問合せ

イベント｜9



ö10/24㊏13時30分～14時30分
Àふれあいの里
ù骨粗しょう症は骨が弱くなることで、
骨折しやすくなり、体全体の不調を
招きかねない病気です。わかりやす
い講座で学びましょう。

ô市内在住者　ë当日先着40人
ß100円
Εふれあいの里☎920-6222Ü920-6251

みんなでまちづくり会議
ö11/5㊍15時～18時
À本庁舎ギャラリースペース
ù「総合振興計画第四期基本計画の策
定に向けて」と題して、令和10年度
から始まる基本計画について、みん
なで理解し地域の声を反映させてい
くための場を開催します。

ë先着30人
È10/23㊎までにみんなでまちづくり
課へ。☎922-0796Ü922-3406

埼玉県労働セミナー
心が折れない働き方

ö11/20㊎18時30分～20時
À勤労福祉会館
ù心のバランスを崩さず、ストレスを
溜め込まないで働くため、ご自身の
心を守りながら、しなやかに生きて
いくヒントやコツを専門家が解説し
ます。県との共催。

ë先着50人
È申込フォーム（QRコード）または電
話でくらし安全課へ。

　☎941-6111Ü941-6157

ふれあいの里健康講座「骨粗しょう症」

明日がちょっと楽になる
ストレス講演会

ö11/13㊎14時～16時
À保健センター
ùストレスの仕組みや対処法のコツを
知り、心の調子が崩れそうな時に役
立つ自分だけの「こころのトリセ
ツ」作りを学ぶことができます。

Ë日本心理FT協会代表理事、成仁病院
看護次長の吉見聖伸氏

ë先着50人
È10/2㊎から電話または申込フォーム
（QRコード）で。

Ε健康づくり課☎922-1156Ü927-0501

川崎市岡本太郎美術館
館長土方明司氏講演会

ö11/25㊌17時～18時
Àアコスギャラリー
ù「第4回国指定名勝おくのほそ道の
風景地草加松原展」の開催を記念し、
審査員の土方明司氏による美術講演
会「水彩画（みずゑ）の魅力～明治

創業塾
参加者募集
ö11/7・14・21・28の㊏
　13時30分～16時30分（全4回）
À草加商工会議所会館
ù創業計画の完成を目的とした短期集
中講座。当講座と併せて、『特定創業
支援等事業』を利用することで、創
業に関する優遇制度が受けられます。

ô創業希望者、創業1年以内の事業主
ë25人　ß5000円
È申込フォーム（QRコード）で。
Ε草加商工会議所
　☎928-8111Ü928-8125

生涯学習体験講座「中高
年のための美姿勢体操」

ö11/5～19の㊍13時30分～15時
　（全3回）
À瀬崎コミセン
ù美姿勢を保ち、健康的な生活を過ご
せるよう座学と、歪みを正すための
体操を指導します。

ë抽選15人。26㊊以降当選連絡
Ñ室内靴、ヨガマット（バスタオル可）
È10/2㊎9時～23㊎に申し込みフォー
ム（QRコード）または電話で生涯学
習課へ。☎922-2819Ü922-3498

普通救命講習Ⅰ

ö11/16㊊9時～12時
À草加消防署西分署
ù成人の救命に必要な応急手当て（心
肺蘇生法、AEDの取扱い、異物除去
法など）

ô市内または八潮市在住・在勤・在学
の中学生以上

ë20人（応募者多数の場合抽選）
È10/20㊋までに申込フォーム（QRコ
ード）または草加消防署西分署へ。

Ε草加消防署西分署
　☎925-3251Ü925-3269

そうか市民大学
「A I時代と新聞～新しい
挑戦と変わらない役割～」

ö10/19・26、11/2の㊊14時～15時30
分、見学：10/22㊍11時15分市役所
集合（全4回）

À中央公民館
ù確かなニュースを届ける新聞社の役
割や最新技術の活用を元新聞記者が
解説。横浜の新聞博物館見学もあり。

ë先着30人　ß4000円
È10/2㊎から申込フォーム（QRコード）

生涯学習体験講座「英語
の怪談を読んでみよう」

ö10/21・28の㊌10時～11時30分　 
（全2回）

催しもの

連続講座
「そうか芭蕉塾」
ö10/12㊗・25㊐、11/8㊐
　14時～16時（全3回）
À歴史民俗資料館
ù東洋大学文学部名誉教授の谷地快一
氏を講師に迎え『おくのほそ道』の
章段を紹介する連続講座を終えて、
あらためて『おくのほそ道』の文学
作品としての位置づけ、そのほかの
旅日記等も紹介して、解説していき
ます。

ë先着60人
È10/2㊎9時から電話で歴史民俗資料
館へ。☎922-0402Ü922-1117

　から現代まで～」を開催します。
ë先着50人
È詳細は市HP（QRコード）で。
Ε文化観光課☎922-2968Ü922-3406

À中央公民館
ù「ばけばけ」のヘブン先生のモデル、
ラフカディオ・ハーン（小泉八雲）
作“Kwaidan”（怪談）の英語の話を読
み解いていきます。

ë抽選20人。15㊍以降当選連絡
ß200円
È10/2㊎9時～14㊌に申し込みフォー
ム（QRコード）または電話で生涯学
習課へ。☎922-2819Ü922-3498

　または電話で生涯学習課へ。
　☎922-2819Ü922-3498

糖尿病講演会
1泊2日
昭和村秋の体験ツアー

木々が美しく色づく秋の福島県
昭和村を訪れ、紅葉狩りなどを
通して、草加市の姉妹都市であ
る昭和村の魅力を体験できるツ
アーです。

糖尿病は、体質、社会環境など、さまざまな要因が関わって発症す
る身近な病気です。糖尿病専門医による最新情報と、管理栄養士に
よる食事のとり方がまとめて学べる講演会です。

問合せ

問合せ

今日から始める、糖尿病予防のライフスタイル

日時

日時

場所

場所

対象

対象

申込

費用

定員

定員

申込

正しく知って予防しよう 詳
細
は

こ
ち
ら
◀

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

紅葉の帳を昭和村で

11月13日（金）～14日（土）
福島県昭和村
（宿泊：昭和温泉しらかば荘、民宿松屋　選択制）
市内在住者　　　　　抽選40人程度
宿泊先により変動します。
10月15日（木）まで。詳細は市HPで。
文化観光課☎922-2403Ü922-3406

11月14日（土）13時～15時　　　　　　第2庁舎2階
18歳以上市内在住者　　　　　 先着80人
10月2日（金）から。詳細は市HPで（電話可）。
保健センター☎922-0200Ü922-1516

講師紹介　内藤 仁嗣 医師
順天堂大学医学部附属順天堂医院助教。日本糖尿
病学会認定糖尿病専門医として、最新の医療に基
づいた治療を行っている。

10｜2026年10月号　催しもの

市の人口　令和8年9月1日現在　25万2986人（男12万7345人・女12万5641人）／前月比76人減／世帯数13万433世帯



骨盤健康体操教室
ö10/27㊋14時～15時
À瀬崎コミセン
ù骨盤健康体操
Ë健康運動指導士の肥髙史恵氏
ô女性（年齢問わず。高年者・初心者
歓迎）

ë先着30人
ß無料
Ñヨガマット（バスタオルでも可）、
動きやすい服装

È10/5㊊10時から瀬崎コミセンへ。
　☎Ü924-5300

パッチワーク教室
ö10/9・16・30の㊎10時～12時30分
　（全3回）
À柳島コミセン
ùクリスマスタペストリーを作成しま
す。

ë先着15人
ß材料費800円　Ñ裁縫道具、はさみ
È10/2㊎10時から電話で柳島コミセン
へ。☎Ü928-2321

木版画で作る年賀状教室
ö11/4・11・18の㊌13時30分～16時
　（全3回）
À川柳文化センター
ù来年は未（ひつじ）年。伝統的な技
術の木版画を学びながら、手作りの
年賀状で新しい年を迎えましょう！

ô18歳以上　
ë先着12人
ß500円　Ñ筆記用具等
È10/2㊎から川柳文化センターへ。
　☎936-4088Ü930-1509 干支（未）の

木目込み人形作り
ö11/10㊋9時30分～16時
À川柳文化センター
ù木目込みの技法を学びながら干支の
未（ひつじ）の飾りを製作します。

ô18歳以上
ë先着10人
ß3000円（木札別） 
Ñエプロン・昼食
È10/2㊎から電話で川柳文化センタ
ーへ。☎936-4088Ü930-1509

柿木公民館そば打ち教室
ö10/25㊐9時～15時
À柿木公民館

健康体操教室
ö①11/6・20の㊎10時～11時
　②11/10・17・24、12/1の㊋
　9時30分～10時45分（全4回）

À①高砂コミセン②氷川コミセン
ëいずれも先着
　①各日40人②35人
Ñ室内靴
È①10/5㊊10時から高砂コミセンへ。
　　☎Ü920-3066
　②10/12㊊13時から氷川コミセンへ。
　☎Ü927-5692

草加の地場産業
「レザークラフト体験」

ö10/24㊏10時～16時
À伝統産業展示室「ぱりっせ」
ù10月はハロウィン特別企画！オバケ
チャームのレザークラフト体験を行
います。草加市の伝統産業に触れる
絶好の機会です。ぜひ来てください。

ô小学生以上
ß1000円
ÈぱりっせHP（QRコード）へ。
　☎Ü931-1970

大人のための
おはなし会

ö11/28㊏14時～15時30分
À中央図書館
ùこどもの頃に戻って、物語を耳で聞
いて物語の世界に浸ってみませんか。
昔懐かしい感覚を味わうことができ
ます。大人の皆様へ声の読書をお届
けします。 

ô中学生以上　
ë先着30人
È10/2㊎9時から申込フォーム（QRコ
ード）、13時から電話も可。

Ε中央図書館☎946-3000Ü944-3800

読み聞かせ
ボランティア交流会

ö10/31㊏13時～15時
À中央図書館
ù市内で活動している読み聞かせボラ
ンティアの人とこれから読み聞かせ
を始めたい人同士で交流ができるイ
ベントを行います。

ô読み聞かせに興味がある人、これか
ら始めてみたい人

ë先着20人
ß無料
È10/2㊎から申込フォーム（QRコー
ド）で。10/8㊍から電話も可。

Ε中央図書館☎946-3000Ü944-3800

草加市民音楽祭
出演団体募集

ö令和9年2/11㊗・13㊏・14㊐
À草加市文化会館

コンパニオンプランツの
共生栽培による葉物野菜作り教室

ö10/30㊎13時30分～15時30分
À新田西文化センター
ô18歳以上
ë先着16人
ß500円（鉢・用土、種等）
Ñエプロン、ゴム手袋、雑巾、ピンセ
ット、持ち帰り用ごみ袋

È10/2㊎から新田西文化センターへ。
　☎942-0778Ü946-1508

むすびば会議

ö10/16㊎13時～16時
À新里文化センター
ù様々な分野に対して多様な「想い」
を持つ人々が集い、新たなつながり
を生む場を開催します。テーマは
「暮らしの中の経済」×「食と健康」。

ë先着30人　ß300円
È10/5㊊から。詳細は市HP（QRコード）
で。

Εつながり共創室
　☎922-0527Ü922-3406

ùそば打ちの体験と試食があります！
ô18歳以上
ë先着12人
ß2500円
Ñエプロン・三角巾・持ち帰り箱（A4
サイズ）・500mlのペットボトル・室
内靴

È10/2㊎から柿木公民館へ。（窓口優
先）☎931-3117Ü933-2501

ô草加市民を含む2人以上で構成する
市内アマチュア・幼稚園・保育園・
小中高校・大学の生演奏音楽団体

ë各日先着12団体
ß無料
È10/17㊏～24㊏9時～17時に草加市
文化会館、同館HP（QRコード）で配
布する申込用紙を持参。

Ε草加市文化会館
　☎931-9325Ü936-4690

日時

定員場所

申込

問合せ

問合せ

日時

場所

自分をすり減らさない生き方

性別や役割による周囲の期待に疲れていませんか？そのメカニズム
を精神科医が解説。自分のものさしで生きる大切さや、心地よい人
間関係の築き方を考えてみませんか？

市民が創作した作品（日本画・洋画
・彫刻・工芸・書・写真）約200点
を展示します。10/23（金）15時45分
からのオープニングセレモニーで
は電子ピアノによる入場無料の演
奏会を開催します。美術と音楽が
融合した空間にぜひ足を運んでみ
てください。

申
込
は

こ
ち
ら
◀

男女共同参画カレッジ

心の整え方を身につけましょう 暮らしに彩りを、心に響きを

芸術の秋

講師紹介　精神科医Tomy 氏
名古屋大学医学部卒業。医師免許取得後、名古屋
大学精神科医局に入局。39万フォロワー突破のX
（旧・Twitter）が人気で、マスコミ出演多数。

草加市美術展開催

11月23日（祝）13時30分～15時30分
中央公民館　　　　　  先着415人
10月30日（金）まで。詳細は申込フォームで。
人権共生課☎922-0825Ü927-4955

文化観光課☎922-2968Ü922-3406

10月23日（金）～31日（土）10時30分～18時
（最終日は15時まで）

アコスホール

催しもの｜11

令和8年の市内交通事故状況（前年比）9月15日現在　人身事故347件（+36）　死者1人（±0）



ふくフク運動会
ö11/15㊐10時～15時30分
À県立草加かがやき特別支援学校
ù老若男女、障がいのあるなしに関わ
らず、誰もが混ざり合い運動やスポ
ーツを楽しみましょう。乗馬体験、
モルック、サウンドテーブルテニス、
リレー、綱引きなど様々な種目、福

血管年齢測定会
öÀ八幡コミセン11/4㊌・6㊎・11㊌
・13㊎9時～11時45分　

　稲荷コミセン11/19・26の㊍9時～
11時45分　

ù血管の収縮・拡張速度などを測定し、
血管の柔らかさ・しなやかさを年齢
と点数で表した数値がわかります。
当日直接会場へ。

ô18歳以上　
Ε保健センター☎922-0200Ü922-1516

親睦グラウンド・ゴルフ大会
ö10/22㊍13時30分～　雨天中止
À金明専用グラウンド・ゴルフ場
ù日頃の利用者や地域住民の交流を兼
ねた親睦大会を開催します。

ô18歳以上　ë先着48人　ß300円
È10/2㊎から電話で草加市スポーツ協
会へ。☎928-6361Ü922-1513

演劇 fair in そうか
ö10/31㊏、11/１㊐10時～17時
À中央公民館
ù中学・高校11校の演劇部が出演。
Εこども青少年課
　☎928-6421Ü928-9632

ミラトンパフォーマンスコレクション
ö10/24㊏13時30分～16時30分
Àmiraton
ù利用者のバンドやダンスの発表会。

総務省との合同行政相談
ö10/9㊎13時30分～16時
À西棟市民相談室
ù国の仕事などについて、「分からな
い」「説明に納得できない」「処理
が間違っているのではないか」など
の苦情や要望を受け付け、行政運営
に役立てます。市では毎月第2㊎に
総務大臣から委嘱された行政相談委
員が相談を受け付けています。

Ε広聴相談課☎922-0566Ü922-3173

草加市綾瀬川流域
クリーン大作戦！
参加者募集

ö10/24㊏13時30分～15時30分
À綾瀬川橋東側遊歩道
ù河川周辺の清掃、河川に投棄された
自転車や粗大ごみの引き上げ等を行
います。当日は汚れてもいい服装で。
FSCサルベージ協会、獨協大学環境
・国際団体Decoとの共催。

ô中学生以上　ë先着30人
È10/23㊎までにFSCサルベージ協会
HP（QRコード）または環境課へ。

　☎922-1519Ü922-1030

11月開催の
市民体育祭

ù初心者から経験者まで、幅広く楽し
めるイベントです。

　11/1㊐草加市柔道大会
　11/3㊗空手道選手権大会
　11/8㊐市長・議長杯バレーボール大
会

　詳細は草加市スポーツ協会HP（QRコ
ード）で。

Ε草加市スポーツ協会
　☎928-6361Ü922-1513

平和施設
見学ツアー

ö11/21㊏8時30分～17時
À国立ハンセン病資料館、国立療養所
多摩全生園（市のバスで移動）

ù命の尊さと平和の大切さを考える平
和関連施設の見学。詳細は市HP（QR
コード）で。

ô市内在住者（小学生以下保護者同伴）
ë抽選20人　ß無料
È10/16㊎までに、往復はがき（メー
ルも可）で住所・氏名・電話番号を
〒340-8550人権共生課へ。

　☎922-0825Ü927-4955

草加市文化会館
イベント情報

Ε草加市文化会館☎931-9325Ü936-46
　90　詳細は同館HP（QRコード）で。
Èチケット専用電話☎931-9977
文化の広場2026
ö11/3㊗展示・体験・呈茶10時～、
　創作舞台12時30分開演
È呈茶のみ10/3㊏10時～専用電話へ。
ハートフルコンサート
ö12/13㊐13時30分開演
ß2000円、大学生以下1000円、3歳未
満入場不可

È10/2㊎10時～専用電話へ。

気軽に芸術鑑賞
無料イベント情報

Ε草加市文化会館
　☎931-9325Ü936-4690
音楽の街コンサート
ö10/10㊏13時開演
Àカーソンプラザ
ù市民演奏団体の屋外コンサート
草加市県展作品展
ö10/23㊎～28㊌10時30分～18時
　（最終日は15時まで）

令和9年度臨時的任用教職員・
非常勤講師希望者説明会

ö10/30㊎18時～、11/4㊌18時～　
À本庁舎会議室7A・B
ô令和9年度に市立小・中学校で臨時
的任用教職員または非常勤講師とし
て勤務を希望する人（令和9年3/31
までの免許状取得見込み者含む）。
ペーパーティーチャーの人も歓迎

Ñ臨時的任用教職員希望調書（市HP参
照）・教員免許状と更新講習修了確
認証明書の原本とコピー1部

Ε学務課☎922-2674Ü928-1178

催しもの
　祉事業所等の飲食販売もあります。
Εふくフク運動会実行委員会
　☎090-6913-4196

Àアコスギャラリー大
ù第74回埼玉県美術展覧会で入選等し
た市民の作品展示。

ß無料　Ñ室内靴
Εmiraton☎941-0031Ü951-1818

蓄音機コンサートwith
喫茶れきみん（下半期）
ö11/15、12/13、令和9年1/31、2/21、
3/28の㊐14時～15時

À歴史民俗資料館
ù蓄音機コンサートにあわせて特別に
開催します。コーヒーなどの飲み物
を片手に柔らかなSPレコードの音色
を楽しみませんか。

Ε同館☎922-0402Ü922-1117

日時

対象

定員 費用

対象

申込

日時

場所

申込

問合せ

申
込
は

こ
ち
ら
◀

新しい出会いと、特別な一日を 「働きたい」をカタチに
当日は立食パーティー、吉川
市制施行30周年記念事業イベ
ント、ワインセミナーを予定
しています。新しい出会いの
場を婚活アドバイザーがアシ
ストします。

市内や近隣市に事業所を構える
様々な業種の企業との個別就職相
談会を開催します。
就職、転職についてのちょっとし
た悩みも、まずは気軽にご相談く
ださい。

5市1町
婚活まんまるバスツアー 市内企業との個別就職相談会

10月20日（火）13時～15時30分11月28日（土）9時40分吉川駅集合➡18時三郷中央駅解散

10月19日（月）～11月9日（月）にメールで
埼玉県東南部都市連絡調整会議事務局へ。☎967-5167

草加・越谷・八潮・三郷・吉川・松伏在住在勤の
20～49歳の独身男女
男女抽選各20人　 　　　　2500円

ハローワーク草加職業相談部門（土・日曜、祝日除く）
☎931-6111

アコスホール　　　　　  就職・転職を希望する人

ハローワーク草加へ電話または来所で。

12｜2026年10月号　催しもの



一般会計

市民の皆さんに納めて頂いた税金等がどのように使われているかを
お知らせするために、令和7年度の財政状況を公表します。

福祉・医療・子育て・まちづくり等、市民の皆さんの暮らしに身近な事業の会計です。
市税は主にこの会計で使われています。

特別会計 保険料など特定の事業収入で運営する
事業の会計です。 企業会計 民間企業と同じように事業収益で

運営する事業の会計です。

予算現額　977.6億円
収入済額　945.2億円（収入率96.7％）　

予算現額　977.6億円
執行済額　896.0億円（執行率91.7％）

一般会計の
歳入

一般会計の
歳出

▼ 収支が分かりやすいよう、一般会計と分けて特別会計と企業会計を設置しています ▼

●歳入(収入済額)と歳出(支出済額)の差額49.2億円から、令和8年度に繰り越した事業費3.7億円を差し引いた45.5億円が令和8年度への繰越金となります。

 ※各図表中の数字は四捨五入したもののため、合計額と一致しないことがあります。

▼詳細はこちら

▼詳細はこちら

市税
420億円
（収入率105.1％）

民生費
474.2億円
（執行率93.8％)

その他 157.5億円
（収入率90.1％）

繰越金 45.9億円
（収入率100％）

県支出金
62.6億円
（収入率93.7％）

その他 111.5億円
（執行率87.5％)
衛生費 68.3億円
（執行率96.7％)

公債費 67.1億円
（執行率99.5％)

土木費 72.3億円
（執行率75.1％)

総務費 102.6億円
（執行率93％)

国庫支出金
197.5億円
（収入率85.7％）

 特別会計名 予算現額 収入済額 収入率 執行済額 執行率
新田西部※1 3249万 3319万 102.2  1983万 61.0 
駐車場事業 2億5607万 2億6166万 102.2  2億2503万 87.9 
新田駅西口※2 14億8874万 12億5640万 84.4  7億8678万 52.8 
国民健康保険 229億6303万 205億8058万 89.6  205億5542万 89.5 
介護保険 206億1318万 204億5873万 99.3  200億7545万 97.4 
後期高齢者医療 39億9829万 38億9730万 97.5  38億7682万 97.0 
合計 493億5180万 464億8786万 94.2  455億3933万 92.3 
※1 新田西部土地区画整理事業　※2 新田駅西口土地区画整理事業  （単位 額:円、率:％） ●収益的収支…事業活動における収支　●資本的収支…設備投資における収支  （単位:円） 

令和７年度決算に基づく財政健全化判断比率・資金不足比率を公表しました
令和７年度の決算に基づき指標を算定した結果、いずれの比率も国が定めた早期健全化基準などを下回っています。しかし、公共施設の更新
等により、実質公債費比率は悪化しており、引き続き慎重な財政運営が必要です。詳しくは市HPで。

問合せ 財政課  TEL:922-0761 FAX:922-1547

地方消費税交付金
61.7億円
（収入率102.9％）

草加市の財政状況
令和7年度

草加市の財政状況

投 票 日

問合せ

10月18日(日) 7時～20時

10月12日(祝)～ 17日(土)

※指定の投票所以外では投票できません。

選挙管理委員会  TEL:922-2490 FAX:927-7693

期日前投票
投票日に予定がある人は…

投票所入場整理券：10月6日(火)～8日(木)頃に、世帯全員分を同封し郵送します。
選挙公報：10月13日(火)頃から戸別配布を開始します。

市役所本庁舎1階ギャラリー：8時30分～20時
勤労福祉会館・谷塚文化センター・草加市文化会館：9時30分～19時

草加市議会議員一般選挙・草加市長選挙
は誰？決めて行こうよ投票日

忘れずに！

 会計名 区分 収入 支出 収支

水道事業
 収益的収支 46億1887万 45億  328万 1億1559万

　 資本的収支 4億7559万 10億2296万 △5億4737万

病院事業
 収益的収支 141億7927万 143億7571万 △1億9644万

　 資本的収支 6億2509万 11億3436万 △5億  927万

公共下水道事業
 収益的収支 54億2726万 55億6474万 △1億3748万

　 資本的収支 26億5140万 33億3389万 △6億8249万

行政情報｜13



お知らせ！

ù葬儀にかかる経費の一部を市が負担
する市民福祉葬を実施しています。
市の指定葬儀社を市HP（QRコード）
で確認し、市民課へ申請を。

ô故人・葬儀主いずれも草加市住民基
本台帳に記録されていること

È①指定葬儀社に連絡し、市民福祉葬
利用であることを伝える

　②死亡届と市民福祉葬申請書（市民
課・指定葬儀社で配布）を市民課
へ提出

Ε市民課☎922-1526Ü920-1501

市民福祉葬
葬儀の経費一部を負担

ù水道料金と下水道使用料のお支払い
に「eL-QR」がご利用いただけるよ
うになりました。「eL-QR」のついた
納入通知書は「eL-QR」取扱い金融
機関、スマホ決済アプリ、クレジッ
トカード、インターネットバンキン
グなどでお支払いができます。詳細
は「eLお支払サイト」（QRコード）で
確認してください。

Ε水道営業課☎927-2220Ü927-1561

水道料金と下水道使用料の
お支払いに「eL-QR」を導入

ù戦没者等のご遺族に第十二回特別弔
慰金（額面27.5万円、5年償還の記名
国債）が支給されます。

　詳細は市HP（QRコード）で。
ô戦没者等の死亡当時のご遺族。令和
7年4/1時点で、戦没者等の妻や父母
等がいない場合、ご遺族のうち1人。

Ñ請求者の戸籍謄本または抄本、身分
証明書。請求者により、必要な書類
が異なります。

È令和10年3/31までに福祉政策課へ。
☎922-0187Ü922-1066

第十二回
特別弔慰金の支給

ù引き換えられなかった514冊の三次
抽選を行います。対象は、2冊以上
を希望した人のうち、当選冊数が1
冊の人。当選者には、10/8㊍以降に
「三次・購入引換はがき」を発送し
ます。購入引換はがきに記載の引換
販売所で商品券を購入してください。

　詳細は実行委員会HP（QRコード）で。
Ε令和8年度草加市プレミアム付商品
券事業実行委員会☎928-8121Ü928-

　8200（平日10時～16時）

草加市民限定プレミアム付
商品券三次抽選・販売
（申込不要）

ù国民年金第1号被保険者を対象とし
た育児免除制度が新しく始まります。
子を育てている方（父母・養父母）
は申請により、令和8年10月以降、
子が1歳になる月の前月までの国民
年金保険料が免除されます。免除さ
れた期間も保険料を納付した場合と
同じように将来の年金額に反映され

国民年金保険料の育児
免除制度が10月から開始

ù開始時間は町会・自治会ごとに異な
るので確認の上ご参加ください。ご
みは、可燃・不燃・資源物に分別し、
美化運動専用ごみ袋に入れ専用集積
所へ。U字溝等の清掃を行う町会・
自治会は、事前に協議会にヘドロ収
集を依頼してください。家庭・事業
系ごみ、テレビや自転車などは収集
しません。また、ごみ収集車には危
険ですので近づかないでください。

Εクリーンふるさと推進協議会（廃棄
物資源課内）☎931-3972Ü931-9993

10/11は「減らそう犯罪の日」
防犯ポスター等を展示します

ö10/9㊎～16㊎
À本庁舎常設展示スペース
ù県条例で定められている10/11の減
らそう犯罪の日に合わせ、自主防犯
団体によるパトロールの実施の様子
や募集案内、小中学生が書いた防犯
ポスター等の展示を行います。

Εくらし安全課☎922-3607Ü922-1030

10/25㊐は
秋の美化運動

ù令和元年10月に食品ロスの削減の推
進に関する法律が施行されたことに
伴い、10月が「食品ロス削減月間」、
10/30は「食品ロス削減の日」に定
められました。日本国内の食品廃棄
量は国民1人あたりに換算すると毎
日茶碗1杯分に相当する食品を捨て
ている計算になります。買い過ぎや
作り過ぎ、食べ残しをなくし、食品
ロスの削減にご協力をお願いします。

Ε廃棄物資源課☎931-3972Ü931-9993

10月は「食品ロス削減
月間」、10/30は「食品
ロス削減の日」です

ùライトアップとリボンツリーの展示
を行います。ピンクリボンをツリー
に結んでご参加ください。みんなで
乳がんについて考えてみませんか。
詳細は市HP（QRコード）で。

ピンクライトアップ
ö10/19㊊～11/1㊐17時30分～20時
50分　À本庁舎

ピンクリボンツリー
ö10/1㊍～30㊎8時30分～17時
À第二庁舎
Ε保健センター☎922-0200Ü922-1516

10月はピンクリボン月間
（乳がん啓発月間）です

ù2027年版埼玉県民手帳を市役所情報
コーナーで10/16㊎から令和9年2/26
㊎まで販売します（年末年始、㊏㊐
㊗を除く）。大きさは縦14×横9㎝、
色はネイビー・アイスグリーン・コ
バトンラベンダーの3色。価格は770
円（税込）。

Ε庶務課☎922-0973Ü922-3091

2027年版埼玉県民手帳を販売
ù10/1～11/30の2か月間、乱用防止
運動を実施します。麻薬・覚醒剤・
大麻・危険ドラッグなどの薬物乱用
は、自分の健康を害するだけでなく、
家族や周りの人にも大きな影響を与
えます。覚醒剤や大麻等の薬物の誘
いは、はっきり断りましょう。薬物
で困っている人は一人で悩まず相談
しましょう。

Ε草加保健所☎999-5515

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

ùボートレース事業の収益金は、市内
道路の整備事業等に活用されます。

ö10/3㊏～6㊋・9㊎～12㊗・15㊍～
19㊊・31㊏～11/3㊗・6㊎～9㊊・
12㊍～15㊐・18㊌～23㊗・27㊎～
30㊊・12/3㊍～6㊐・9㊌～14㊊・
19㊏～24㊍・27㊐～31㊍

Àボートレース戸田
Ε同企業団☎048-823-8711

ボートレース収益金で道路整備

　ます。詳細は市HP（QRコード）で。
Ε越谷年金事務所☎960-1190

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

税滞納のない市民を対象に、省エネ家電（エアコン・冷蔵庫）
の買換え費用のうち、4万円または5万円を補助します。

省エネ家電の買換えから事業者支援まで、
幅広くサポートします エアコン・冷蔵庫買換え費用の補助を再開！

省エネも、子育ても、農業も。
草加市ではさまざまな物価高対策を実施しています

問合せ問合せ

対　象対　象

申　込申　込

環境課☎922-1519Ü922-1030
問合せ問合せ 総合政策課☎922-0749Ü922-1294

物価高騰の影響を受ける市民や事業者の皆さまを支援するため、更なる各種
支援事業を実施します。詳細は市HPで。
●エアコン・冷蔵庫買換え費用補助の再開（詳細は右記参照）
●草加商工会議所の経営指導を受け、マ
ル経融資を実行した小規模事業者への
支援（15面参照）
●農業用プラスチック資材等の購入経費
への補助
●民間保育所のLPガス高騰分への補助
このほかにも、さまざまな支援事業を
実施します。

購入・設置後、令和9年1月29日（金）までに環境課へ
（予算に達し次第終了）。詳細は市HPで。

令和8年5月8日以降に購入・設置したエアコン・冷蔵
庫のどちらか1世帯1台で、以下すべてに該当するもの
●省エネラベル3つ星以上
●市内の協力店舗で購入
●購入費が税抜で10万円以上
●買換えによるもの
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À県カスタマーハラスメント相談窓口
　☎048-831-8000（平日9時～19時）
ù埼玉県カスタマーハラスメント防止
条例の7月施行に伴い、県はポータ
ルサイトを設け、事業者や就業者、
顧客等からの相談を一元的に受ける
総合相談窓口を開設しました。

Ε県雇用人材戦略課☎048-830-4518

カスタマーハラスメント
の総合相談窓口開設

ù市の税金は9割以上の人が期限内に
納付されています。安心な暮らしの
ための財源と税負担の公平性を確保
するため、県と県内全市町村では、
10～12月に差押えの強化など、滞
納の解消に向けた取組を集中的に行
います。うっかりした納め忘れを防
止するためには、手続き簡単で安心
な口座振替がおすすめです。

　詳細は市HP（QRコード）で。
Ε納税課☎922-1126Ü920-1502

ストップ！滞納　
10～12月は市税等の
滞納整理強化期間

ö10/8㊍9時～21㊌17時
ù収納対策の一環として県と不動産共
同公売を実施。今年度から期間入札
に変更。詳細は県HP（QRコード）で。

Ε納税課☎922-3417Ü920-1502

県東部地域　県・市町村
不動産共同公売

ù「お店を始めたい」、
　「仲間と活動する場所がほしい」
　そんな思いを持つ人たちが、草加で
空き家や空き店舗を探しています。
市では、物件を探す人の思いや希望
条件をわがままバンクで公開中！

　不動産事業者や物件所有者の皆さん、
「この人に合いそう」「こんな人に
使ってほしい」と思う物件がありま
したら、ぜひ情報をお寄せください。
詳細は同バンクHP（QRコード）で。

Ε住宅政策課☎922-1798Ü922-3148

この人に合う物件、
ありませんか？

ù中東情勢の緊迫化や物価高騰等で経
営環境が厳しい中、草加商工会議所
の経営指導と小規模事業者経営改善
資金（マル経融資）の融資を受け、
経営改善を図る小規模事業者に給付
金を支給します。

ô令和8年4～12月に融資が実行された
市内に事業所を有する小規模事業者。
詳細は市HP（QRコード）で。

Ε草加商工会議所
　☎928-8111Ü928-8125

小規模事業者の
経営改善を支援

令和8年度地域医療環境等及び
市立病院機能等検討協議会　

ö10/13㊋19時～21時
À本庁舎災害対策室
ù地域医療環境等及び市立病院機能等
の検討に当たり、市としての方向性
を見定めるため、外部有識者等の意
見を交えながら多角的な検討を行う
協議会を開催します。傍聴希望者は
お申込みください。

ë先着5人
È10/2㊎から健康づくり課へ。
　☎922-1156Ü927-0501

令和8年7月滋賀県甲賀市の
土砂崩れ災害義援金を受付中

ù日本赤十字社埼玉県支部草加市地区
では、令和8年7月滋賀県甲賀市の土
砂崩れ災害義援金を受け付けていま
す。皆様からお寄せいただいた義援
金は、日本赤十字社を通じその全額
が救援・復興支援活動等に充てられ
ます。皆様のご支援、ご協力をお待
ちしております。

Ε日本赤十字社埼玉県支部草加市地区
（福祉政策課内）

　☎922-0187Ü922-1066

市立病院で停電を伴う
法定点検を実施

ö10/24㊏・25㊐、11/1㊐8時30分～14時
ù点検中は、照明の使用、レントゲン
撮影及び検査等が制限されます。

ù国民健康保険に加入中の40～74歳で
特定健診を未受診の人を対象に、10
月下旬に受診勧奨はがきを発送しま
す。今年度の受診期間は12/18まで
です。生活習慣病の予防・早期発見
のため特定健診を受診しましょう。

　なお、既に受診が済み、行き違いの
場合はご容赦ください。

Ε保険年金課☎922-1593Ü922-3178

特定健診の
受診勧奨はがきを送付

ö発売期間10/16㊎まで
ùハロウィンジャンボ宝くじとハロウ
ィンジャンボミニを発売中。収益金
は市町村の収入となり、本市のより
よいまちづくりのために活用されま
す。お求めはぜひ県内の売り場で。

Ε（公財）埼玉県市町村振興協会
　☎048-822-5004

ハロウィンジャンボ宝くじ発売中

■令和8年1～6月に寄せられた善意
Ε契約課☎922-1129Ü922-3091
▼交通安全傘、横断旗：さいたま農業
協同組合▼ランドセルカバー：草加
地区交通安全協会▼ミシン：㈱埼玉
りそな銀行▼トランシーバー等：㈱
武蔵野銀行▼ランドセル等：草加ラ
イオンズクラブ▼児童図書：草加地
区更生保護女性会▼自由帳：㈱マル
シン、㈱アルファーズ▼折畳み式簡
易ベッド：SMC㈱▼黄色いワッペ
ン：㈱みずほフィナンシャルグルー
プ、損害保険ジャパン㈱、明治安田
生命保険（相）、第一生命保険㈱▼体
育館遮光カーテン：林 繁隆▼横断
旗：㈱サイニチホールディングス▼
防犯ブザー：埼玉県トラック協会▼
自由帳：草加市社会福祉協議会▼オ
ーブンレンジ：クラウン紙工業㈱▼
椅子：草加市演奏家協会▼水性塗料

　：賢美建装▼書籍：ほほえみの会▼
DVD等：公益財団法人藤井財団

■令和8年3～7月に寄せられた善意
Ε財政課☎922-0761Ü922-1547
≪福祉に関する事業へ≫
▼4万1899円　埼玉土建一般労働組合
草加支部▼2300万円　日下 昌枝（大
坪和子遺贈分）

≪教育に関する事業へ≫
▼20万円　小野塚 純二
≪男女共同参画・人権・平和に関する
事業へ≫

▼12万5389円　草加市遺族会
≪被災者支援に関する事業へ≫
▼5万円　公益財団法人モラロジー道
徳教育財団草加事務所▼5949円　そ
うかニャン

≪指定なし≫
▼3万円　草加測量・設計・調査技術
研究会▼100万円　大土建工業株式
会社　　　　　　　　　（敬称略）

愛のプレゼント
Ε市立病院施設管理課
　☎946-2200Ü946-2211

詳
細
は

こ
ち
ら
◀「入って安心！RinRinそうか」

ねんりんピック（全国健康福祉祭）は、高年者
を中心とする健康と福祉の総合的な祭典です。
今年は埼玉県が会場となり、地域ごとに様々
な種目が開催されます。詳細は市HPで。

RinRinそうかとは、個人賠償責任の補償や交通事故によるケガを補
償する総合保険です。自転車事故が増加している今日、もしもに備
え、安心安全の日常生活を送りませんか。詳細は市HPで。
今年度（令和9年4月1日16時までの補償）加入は10月16日（金）まで。

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

令和8年度加入は10月16日（金）まで

高年者が主役！スポーツと文化の祭典 自転車の移動が多い人におすすめの保険！

ねんりんピック彩の国さいたま2026
草加市から20人の選手が出場！

問合せ問合せ

対　象対　象

申　込申　込
大会日程大会日程

問合せ問合せ

11月7日（土）
～10日（火）
長寿支援課
☎922-1342
Ü922-3279

公共施設にある
加入依頼書を郵便局へ。
交通対策課
☎922-1641Ü922-1030

市内在住、在勤、在学者

草加市からは 20人の選手が出場！
草加市ではボウリング競技が開催！

様々な種目に草加の選手たちがエントリー
テニス

マラソン

サッカー

ボウリング

ラグビーフットボール

レクリエーションダンス

卓球

ゴルフ

軟式野球

グラウンドゴルフ

1人

1人

1人

8人

1人

1人

1人

2人

3人

1人

補償の概要 年間保険料
●本人用プラン：2000円
●家族用プラン：1000円（1人につき）

個人賠償
責任補償 1億円限度

・死亡保険金
・後遺障害保険金
・入院保険金
・手術保険金

交通事故
でのケガ
の補償

STR
IKE
!
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施設休館
であいの森
臨時休館

募　集

ö11/9㊊
ÀエネクルスポーツアリーナSOKA
　マルシンスポーツセンターSOKA
　吉町テニスコート
　松原テニスコート
ù施設整備のため休館
Ε草加市スポーツ協会
　☎928-6361Ü922-1513

スポーツ施設の休館

お知らせ！

ù10/1から赤い羽根共同募金運動が始
まります。寄せられた募金は各地の
被災地支援や福祉教育、ボランティ
ア育成、困窮者支援など、あなたの
寄付が“支え合う地域”を創ります。
赤い羽根共同募金HP（QRコード）
から、インターネットを通じた募金
も可能です。皆さんのご支援をお願
いします。

Ε県共同募金会草加市支会（草加市社
会福祉協議会内）

　☎932-6770Ü932-6779

ù農業に関する識見を有し、農地の確
保と有効利用への取り組み、農業委
員会の所管事項に関し職務を行うこ
とができる委員を募集します。任期
は令和9年9月から3年間。

　申込書・推薦書等の詳細は市HP（QR
コード）で。

ô農業者や農業関係団体等関係者から
推薦された人、自ら応募する人

ë14人
È10/16㊎～11/16㊊に必要書類を都
市農業振興課へ。

　☎922-0842Ü922-3406

ö11/21㊏・22㊐
Εであいの森☎936-2791Ü936-2792

ふれあいの里
臨時休館
ö11/7㊏～8㊐
ù館内消毒、電気設備年次点検、給排
水設備保守点検等のため休館。なお、
休館の間は、受付業務・電話予約等
も休業します。

Εふれあいの里☎920-6222Ü920-6251

新田西文化センター
図書コーナーの臨時閉鎖
ö10/4㊐・9㊎～11㊐終日
ù新田西文化センター主催事業のため、
図書コーナーの利用及び同コーナー
の図書の貸出はできません。

Ε同センター☎942-0778Ü946-1508

赤い羽根
共同募金にご協力を

利根川上流
令和の大改修

ö㊊～㊎の週1～2日14時～17時30分
À各小学校（特に川柳・新里・八幡・
新栄・稲荷・八幡北・長栄・青柳）

ù放課後に参加する小学生の遊びや勉
強などの見守りとその活動のための
準備・片づけなどをお願いします。

　謝金は1回当たり2000円。

放課後こども教室
（有償ボランティア）

草加市農業委員

ù昭和22年9月に発生したカスリーン
台風の洪水により、現在の埼玉県加
須市にある利根川の堤防が決壊し、
死傷者3520人、家屋浸水約30万戸
というかつてない災害に見舞われま
した。利根川上流河川事務所では、
流域のあらゆる関係者と協働し、
「流域治水」と「令和の大改修」の
両輪で気候変動に負けない利根川の
早期実現を目指します。

Ε利根川上流河川事務所
　☎0480-52-3958

ù定員5人（申込不要・当日先着順）。
　詳細や直近の審議会の開催予定は市
HP（QRコード）で確認してください。

地域包括支援センター等運営協議会
ö10/21㊌13時30分～ 
À第二庁舎予防健診室5・6 
Ε地域支援室☎922-2862Ü922-3279
草加市立図書館協議会 
ö10/23㊎14時～ 
À中央図書館
Ε中央図書館☎946-3000Ü944-3800
在宅医療・介護連携推進協議会
ö10/29㊍13時30分～ 
À本庁舎会議室7B 
Ε地域支援室☎922-2862Ü922-3279
介護保険推進委員会 
ö11/6㊎10時30分～ 
À本庁舎会議室7A 
Ε地域介護課☎922-1032Ü922-3279
総合教育会議
ö11/12㊍11時～ 
À本庁舎会議室7C 
Ε総合政策課☎922-0749Ü922-1294
振興計画審議会
ö11/24㊋19時～
À西棟3A・B
Ε総合政策課☎922-0749Ü922-1294

審議会等が
傍聴できます

ù標準営業約款制度は、法律で定めら

標準営業約款制度
〈Sマーク〉をご存じですか

　れた消費者（利用者）擁護に資する
ための制度です。厚生労働大臣認可
の約款に従って営業することを登録
した、「理容店」、「美容店」、「クリー
ニング店」、「めん類飲食店」、「一般
飲食店」では、店頭にSマークを掲
げています。登録店は、安心・安全
・衛生を約束する信頼できるお店で
す。詳細は（公財）埼玉県生活衛生営
業指導センターHP（QRコード）で。

Ε同センター☎048-863-1873

　詳細は市HP（QRコード）で。
ô77歳以下で月2回以上活動できる人
Èこども青少年課へ。
　☎922-1448Ü922-3274

厚生労働大臣認可

日時
対象

※申込は市ホームページ、または電話で
　保健センターへ☎922-0200Ü922-1516
※申込は市ホームページ、または電話で
　保健センターへ☎922-0200Ü922-1516

初期：10/26㊊13時15分～　中期：10/26㊊10時～
後期＆完了期：10/27㊋10時～　　　　　先着各20組
初期：10/26㊊13時15分～　中期：10/26㊊10時～
後期＆完了期：10/27㊋10時～　　　　　先着各20組

11/4㊌10時～12時
0～3歳頃の双子、三つ子とその家族（妊娠中も含む）
11/4㊌10時～12時
0～3歳頃の双子、三つ子とその家族（妊娠中も含む）

双子・三つ子の育児の悩み、情報交換ができます。双子・三つ子の育児の悩み、情報交換ができます。
双子・三つ子のつどい「にこにこひろば」

離乳食講習
離乳食の進め方について学べます。離乳食の進め方について学べます。
日時

日時

定員

日時
定員対象

11/9㊊9時30分～・10時30分～
乳幼児と保護者　　　　　  先着各7組
11/9㊊9時30分～・10時30分～
乳幼児と保護者　　　　　  先着各7組

乳幼児相談
育児・栄養相談、絵本の読み聞かせ。育児・栄養相談、絵本の読み聞かせ。

日時
定員対象

11/5㊍9時10分～・13時10分～
令和9年1～3月出産予定の初妊婦と夫　　　　　先着各15組
11/5㊍9時10分～・13時10分～
令和9年1～3月出産予定の初妊婦と夫　　　　　先着各15組

マタニティクラス両親学級
沐浴実習、妊娠期の栄養・出産の流れ・乳房ケア講話。沐浴実習、妊娠期の栄養・出産の流れ・乳房ケア講話。

日時
定員対象

11/11㊌9時30分～・10時40分～
乳幼児と保護者　　　　　先着各12組
11/11㊌9時30分～・10時40分～
乳幼児と保護者　　　　　先着各12組

おやこでブラッシング＆子育て相談
歯科衛生士による歯磨き相談、育児相談。歯科衛生士による歯磨き相談、育児相談。

1歳7か月児（令和7年4/11～30生まれ）：11/18㊌
3歳3か月児（令和5年8/1～15生まれ）：11/10㊋
　　　　　（令和5年8/16～31生まれ）：11/24㊋
5歳児（令和3年9/9～10/14生まれ）：11/6㊎・16㊊

1歳7か月児（令和7年4/11～30生まれ）：11/18㊌
3歳3か月児（令和5年8/1～15生まれ）：11/10㊋
　　　　　（令和5年8/16～31生まれ）：11/24㊋
5歳児（令和3年9/9～10/14生まれ）：11/6㊎・16㊊

幼児健康診査 ※9月末に個別に通知しました※9月末に個別に通知しました

おやこの
健康

詳
細
は

こ
ち
ら

16｜2026年10月号　お知らせ・募集・施設休館



ö10/24㊏9時30分～12時
Àそうか公園
ù同公園を拠点に練習しているヨネッ
クスソフトテニスチームの選手を講
師に招き講習会を開催します。トッ
プアスリートによる技術指導の他、
デモゲームや抽選会も実施します。

ô小学4年生～高校生　ë先着100人
ß無料
È10/2㊎9時から電話でそうか公園へ。
　☎931-9833Ü935-8510

ソフトテニスクリニック

ö10/24㊏10時～12時
À谷塚児童センター
ù楽しいあそびコーナーやおいしいお
店がいっぱい！

ß無料
Ε谷塚児童センター
　☎925-1856Ü925-1872

谷塚こどもフェスタ

草加お宝かるた大会

ö10/16㊎10時～11時30分
À子育て支援センター
ù市に登録している子育て応援隊が集
まりイベントを開催。親子工作、手
遊び、相談会など各団体の活動を体
験することができます。

ô乳幼児～小学生と保護者
ß入場無料（一部有料）
Εこども政策課☎922-3492Ü922-3274

子育て応援隊フェア

ö10/17㊏10時～13時
À住吉児童館
ùスーパーボールすくいやくじ引きな
どのゲームを開催。

ô乳幼児（保護者同伴）～高年者
ß入場無料、
　有料ブースあり（50～300円）
Ε住吉児童館☎928-5736Ü922-1804

ハロウィンフェス

ö12/13㊐10時～11時30分
À本庁舎会議室7A～C
ù架け橋期の子どもとの関わり方。
Ë埼玉大学教育学部附属幼稚園副園長
同こどもの育ち応援センター副セン
ター長の小谷宜路氏

ô子育てに関心のある人
ë先着80人
È10/1㊍～12/8㊋に申込フォーム（QR
コード）で。

Ε子ども教育連携推進室
　☎922-3494Ü928-1178

架け橋期（就学前後期）の
子育て講演会

ù外国人学校に在籍している子どもの
保護者を対象に通学費を補助します。
補助額は通学費を超えない範囲で、
小学生が年3万円以内、中学生が年5
万円以内。

È10/30㊎までに市HP（QRコード）か
ら補助金交付申請書と在籍証明書を
入手し、総務企画課へ。

　☎922-2619Ü928-1178

外国人学校への
通学費を補助

こども

ö令和9年1/16㊏9時30分～12時30分
À大会：中央公民館
　（体験会：新田西11/3㊋13時30分～
15時、谷塚11/14㊏9時30分～11時）

ùめざせ草加お宝名人！草加の歴史　
　が楽しめる草加お宝かるたの大会。
ô小学生
È10/2㊎～12/24㊍に大会は中央公民
館へ。体験会は10/2㊎から各館へ。
（会場ごとに定員あり）。

Ε中央公民館☎922-5344Ü925-0152、
新田西文化センター☎942-0778Ü94

　6-1508、谷塚文化センター☎928-62
　71Ü928-6272

ö11/14㊏10時～12時
À歴史民俗資料館
ù石を削って古代の装飾品作りを体験
します。

ô小学生以上（要保護者同伴）
ë先着10人
ß300円　
È10/2㊎9時から電話で歴史民俗資料
館へ。☎922-0402Ü922-1117

れきみん体験教室「まが玉作り」

おもちゃ病院
ö毎月第1㊊10時～12時
À新田西文化センター
ùおもちゃの無料修理。
　当日直接会場へ。
ß部品代は実費　1人2点まで
Ε同センター☎942-0778Ü946-1508

県民の日スペシャル！　
草加お宝かるた＆シャトルラン大会
ö11/14㊏9時30分～12時30分
À谷塚文化センター
ùかるたとシャトルランで、あたまも
からだもおもいきり動かそう。終わ
った後はドッチビーもできるよ。

ô小・中学生　ë先着20人　ß無料
Ñ室内靴
È10/2㊎から谷塚文化センターへ。
　☎928-6271Ü928-6272

家庭教育講座「親子の
コミュニケーションのあり方」
ö11/8㊐13時30分～15時
À中央公民館
ù県家庭教育アドバイザーと助産師を
講師に招き、家庭教育や性教育につ
いて学ぶ講座です。SNSやAIとの向
き合い方などについてお悩みの人も
ぜひご応募ください。

ô小学生と保護者（親のみ可）
ë先着15組
È10/2㊎から中央公民館へ。
　☎922-5344Ü925-0152

柿木なんでも知って見隊ジュニア
柿木公民館こどもマジックショー

ö11/14㊏10時30分～12時
À柿木公民館
ô小学生
ë先着30人
È10/2㊎から柿木公民館へ（窓口優先）。
☎931-3117Ü933-2501

ハロウィン特別企画
ひみつのことばをつたえて
プレゼントをもらおう！

ö10/25㊐9時～
À中央図書館
ù児童室カウンターで7冊本を借りて
秘密の言葉を伝えるとプレゼントが
もらえます。

ë先着100人　ß無料
Ε中央図書館☎946-3000Ü944-3800

ö10/30㊎16時～17時
À新栄児童センター（新栄小内）
ô小学生以上　
ß無料
Ε新栄児童センター
　☎942-9876Ü942-9879

ハロウィンを楽しもう！

詳
細
は

こ
ち
ら
◀放課後児童クラブ入室受付

10月1日（木）から、令和9年4月入園の案内配布、申込受付を開始
します。必要書類等は案内をご確認ください。配布場所は、保育課
・各保育所等・子育て支援センター・市HPです。

10月1日（木）から、令和9年4月入室の案内配布、申込受付を開始
します。必要書類等は案内をご確認ください。配布場所は、こども
青少年課・各児童クラブ・子育て支援センター・市HPです。

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

令和9年4月

こどもの入園を希望する皆さんへ こどもの放課後の居場所を必要とする皆さんへ

令和9年4月
保育所等入園受付

問合せ問合せ問合せ問合せ 保育課
☎922-1491
Ü922-3274

こども青少年課
☎922-1448
Ü922-3274

会場は大変混み合うため
郵送申込がおすすめ！

会場は大変混み合うため
郵送申込がおすすめ！

郵送申込
10月1日（木）～11月4日（水）
（消印有効）特定記録郵便推奨

会場申込
11月19日（木）・20日（金）・22日（日）

市役所本庁舎7階

※（土）は受付無し

郵送申込
10月1日（木）～11月10日（火）
（消印有効）特定記録郵便推奨

会場申込
11月19日（木）・20日（金）・22日（日）
こども青少年課（市役所本庁舎3階）

※（土）は受付無し

2月上旬ごろ
結果を郵送予定

2月上旬ごろ
結果を郵送予定

こども｜17



ö10/2㊎高砂コミセン
　　28㊌勤労福祉会館　
　いずれも13時15分～
ù介護をしている人、していた人が集
い、介護の制度や方法などについて、
専門的なアドバイスを受けたり、同
じような立場の人と悩みや思いを共
有できる場です。

　詳細は市HP（QRコード）で。
Ε長寿支援課
　☎922-1281Ü922-3279

介護者のつどい

シニア・福祉

ö11/11㊌新里文化センター
　　 18㊌草加市文化会館
　　 25㊌勤労福祉会館
　　 26㊍氷川コミセン
　いずれも9時30分～11時30分
ù握力やバランス力などの体力チェッ
クを行い、運動のプロによる体力に
合った運動を学びます。

　詳細は市HP（QRコード）で。
ô65歳以上　ë各先着16人
È10/2㊎から電話で地域支援室へ。
　☎922-2862Ü922-3279

体力チェック＆お家でできる
簡単ストレッチ＆筋トレ

ö10/25㊐①14時～15時
　　　　  ②15時15分～16時15分
À氷川児童センター
ù仮装をして街の中をパレードしよう。
今年は何になりきろう。

ô①乳幼児と保護者②小学生～18歳
ë①先着50人②先着30人　
ß無料
È10/2㊎10時から氷川児童センターへ。
☎928-2341Ü928-2381

ハロウィンパレード

ö10/18㊐10時～16時
　①電話相談☎048-861-2081
　②対面相談※予約制
À埼玉弁護士会法律相談センター1階
（浦和駅西口より徒歩約15分）

ù成年後見制度について知りたい人、
利用をお考えの人の疑問に、弁護士、
司法書士、社会福祉士がお答えしま
す。

È②は10/16㊎までに県地域包括ケア
課へ。☎048-830-3251

成年後見なんでも相談

ù地域の共同学習の場や子どもたちと
の世代間交流の場として「平成塾」
があります。その中の清門平成塾で
は、現在「華道」のサークルが活動
中です。10/21㊌、11/4㊌には「初
めてのお琴」の体験会も行います。
初心者歓迎、年齢関係なく、どなた
でも参加できますので、興味のある
人はご連絡ください。

Ε生涯学習課☎922-2819Ü922-3498

清門平成塾で活動しませんか

ö10/1・22・29の㊍10時30分～
　　　　　　　 15㊍13時30分～
À氷川児童センター
ù幼児向け運動あそび。木曜日午前中
に実施しています。10月は午後の日
もあります。

ô2才～未就学児と保護者
ß無料
Ε氷川児童センター
　☎928-2341Ü928-2381

からだであそぼう

ö10/17㊏10時30分～
　悪天候の場合10/24㊏に順延
À細井農園
ùおいしい秋の味覚のさつまいもをみ
んなで収穫しましょう。

ô乳幼児～小学生と保護者
ë先着20組
ß1組500円（2株）
Ñ軍手・スコップ・ビニール袋・長靴
È10/2㊎から氷川児童センター窓口へ。
申込時支払い。

　☎928-2341Ü928-2381

さつまいも掘り

ö11/13㊎10時～11時
À谷塚文化センター
ùヨガの動きで、リラックスしながら
健康な心と体を手に入れましょう。

ô65歳以上
ë先着12人
ß無料
Ñヨガマットまたはバスタオル
È10/2㊎から谷塚文化センターへ。
　☎928-6271Ü928-6272

シニアチャレンジ
～心と体が整うヨガ体験～

ö10/20㊋13時30分～15時30分
À越谷市中央市民会館
ù草加・越谷・吉川・松伏・春日部・
三郷・八潮の介護事業所が集まり、
担当者に直接相談できます。入退場
・服装自由、当日参加可。

ô介護の仕事に興味のある人
ß無料
È県介護人材確保総合推進事業事務局
へ。☎0120-121-767

介護のお仕事就職・個別相談会
in越谷会場

ö10/17㊏9時45分～12時30分
À柿木公民館
ùその場で試食し、持ち帰りができま
す。

ô市内在住18歳以上で身体障がいのあ
る人

ë先着10人　ß500円
È10/5㊊10時から電話でであいの森
へ。☎936-2791Ü936-2792

レンジで簡単！
スイートポテト作り

ùいつまでも元気に過ごすために、身
近な場所で、「ジャンプ教室」を始
めませんか？みんなで楽しく体を動
かしたり、歌や茶話会なども行って
います。まずはプレジャンプ教室で
パリポリくん健康体操を体験してみ
ましょう。立ち上げは市がしっかり
サポートしますので、お気軽にご相
談ください。活動中の団体も申込み
できます。

　詳細は市HP（QRコード）で。
Ε地域支援室☎922-2862Ü922-3279

介護予防の通いの場
「ジャンプ教室」を作りま
せんか！(団体募集）

ù地域包括支援センター等が主体とな
り、主に圏域内の地域住民に向けて、
介護予防のための体操や認知症予防
を目的とした脳トレなどを行う教室
です。日時や場所の詳細は市HP（QR
コード）で確認し、各地域包括支援
センター・きくの里へお申し込みく
ださい。

Ε地域支援室☎922-2862Ü922-3279

介護予防教室

10月1日（木）～
令和9年1月31日（日）
指定医療機関

原則自己負担あり。詳細は受診券同封の案内文に記載。
受診券を9月末に発送済み。
保健センター☎922-0200Ü922-1516

高年者インフルエンザ・新型コロナの
定期予防接種が始まります

自分を守る予防、お忘れなく

問合せ問合せ

申込

日時

場所

対象

費用

接種日時点で以下に
あてはまる人。
①65歳以上
②60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓もしくは、呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に関す
る障害1級の身体障害者手帳を有する人

草加産農産物に付いているシールを11枚集めて応募すると抽選で
賞品が当たります。詳細は市HPで。

地元の食材に目を向けてみましょう

問合せ問合せ

期間
応募

場所

シールを集めて賞品を当てよう！
地産地消キャンペーン

庭先販売農家やJA直売所・スーパー等の地場農産物取扱店
都市農業振興課☎922-0842Ü922-3406

10月1日（木）～12月28日（月）
応募はがき（キャンペーン中、参加店舗及び庭先販売農家で
配布）に集めたシールを貼り、ポストに投函。

野菜詰合せ 埼玉県産お米 健康オイル詰合せ

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

A賞 B賞 C賞
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公共施設等での市民の非営利活動を紹介し
ます。交渉は当事者間で。トラブルに市は
関与しません。掲載依頼の申込数が多い
場合は抽選で決定します。詳細は市HPまた
は広報課へ。☎922-0549Ü922-3041

会員募集

ミニ情報
■スポーツウエルネス吹矢体験会　
10/2・9・30の㊎9時～11時　瀬崎コ
ミセン　無料　室内靴持参　Ε奥野☎
080-9340-6163
■スポーツウエルネス吹矢体験会　
10/3㊏9時～11時　25㊐11時～13時　
柿木公民館　初心者歓迎　用具は不要
　無料　Ε山下☎931-7681
■自然観察会　10/3㊏9時30分新田駅
東口集合～11時30分　綾瀬川土手　主
に植物観察　参加費100円　高校生以
下無料　申込不要　Εスガ☎942-0036
■スポーツウエルネス吹矢体験会　
10/6㊋・22㊍・24㊏・27㊋9時～11時
　10/13㊋・15㊍13時～15時　中央公
民館　無料　室内靴持参　Ε関根☎09
0-4062-1356
■第18回カラオケ発表会「コスモスま
つり」　10/6㊋10時開演　中央公民館
　コスモスの花一面の綺麗な舞台　ゲ
スト瀬口侑季（クラウン）　入場無料
　Ε秋桜の会高橋☎090-3902-7570
■スポーツウエルネス吹矢体験　10/
17～31の㊏11時～13時　八幡コミセ
ン　全3回　参加費無料　用具不要　
室内靴持参　È浜中☎935-7323
■ミラクルダンスフリーダンス　10/
10・17の㊏13時15分～16時　中央公
民館　アテンダント競技選手男女7～
10人　限定トライアル・ミキシング有
り　Ε舞子☎090-3315-5979
■やさしいバレエ体験　10/14・21の
㊌17時～18時　中央公民館　柔らかい
体を目指そう　年長児～小学2年生対

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

È

Ε

掲示板みんなの

象　参加費500円　Èバレエ赤いくつ
金丸☎080-6890-9377
■介護者の集いオアシス　10/17㊏10
時～12時　中央公民館　10/27㊋10時
30分～12時　瀬崎平成塾　11/3㊗13
時30分～15時30分　市民活動センター
　Ε村松☎924-6607
■ミシン洋裁基礎講座　10/18㊐9時～
13時　新田西文化センター　ミシンと
洋裁の基礎を学び作品を作りましょう
　材料費1000円　È飯島☎090-8588-
5254
■ヨガで心も体もリフレッシュ　10/
18・25の㊐13時30分～14時30分　谷
塚文化センター　参加費1000円　ヨ
ガマット持参　初心者OK　Èサーク
ル中国大好き武藤☎090-3574-1031
■グラウンドゴルフ体験　10/19㊊・
21㊌・23㊎8時25分～10時30分　清
門中央公園グラウンド　健康作り　用
具不要　参加費無料　Εなかよし会市
川☎090-2208-4768
■カーレット（卓上カーリング）体験
　10/22㊍13時～15時　草加市文化会
館　参加費200円　Ε草加カーレット
協会田畑☎090-2911-1545
■初心者トランポリン教室　10/23～
11/6の㊎11時～13時　マルスポSOKA
　全3回　60歳未満の初心者対象　定
員10人　参加費2000円　È10/16㊎ま
でに古川☎080-7818-3879
■遺言書の書き方と終活を学ぼう　
10/24㊏10時～12時　勤労福祉会館第
2会議室　講師は弁護士等　一般対象
　定員13人　参加費無料　È遺言相続
後見ネット☎946-5152
■DSCドリームフリーダンス　10/25
㊐13時15分～16時　谷塚文化センタ
ー　リボン競技選手他14人　ミキシン
グ・トライアル、飲料有　Ε岩井☎09
0-7638-3942
■朗読塾こだま第19回公演　10/27㊋
13時30分～16時　谷塚文化センター

È

Ε

È

È

Ε

Ε

È

È

Ε

ホール　藤沢周平作告白・海野弘作蕎
麦切りほか　定員130人　入場無料　
Ε小林☎090-7019-3414
■講演会「教科書が語る『もう一つの
日本の歴史』ミクロネシアと周辺を中
心に」　10/29㊍15時30分～17時10分
　獨協大A306　講師は教授の玉井昇
氏　無料　Ε獨協大図書館☎946-1876
■合唱体験1日ワークショップ　10/30
㊎13時～16時　勤労福祉会館　定員
40人　参加費無料　È合唱団「結」宇
羽野☎943-8578
■カサブランカフリーダンス　10/31
㊏13時15分～16時　谷塚文化センタ
ー　リボン競技選手他12人　ミキシン
グ・トライアル、飲料有　Ε池田☎08
0-2085-6476
■草加市健康駅伝大会　11/8㊐8時受
付　そうか公園　参加費1000～2000円 
詳細・申込は草加市スポーツ協会HP
で　10/21㊏締切　Ε藤掛☎928-6361
■よもう会の小さな朗読会　11/30㊊
13時30分～15時　谷塚文化センター
　皆様に楽しんで頂けそうな企画と作
品を様々御用意　入場無料　Ε藤田☎
080-5046-7499

■SRB（楽器演奏）　㊋13時～17時　
新田西文化センターで　木管、キーボ
ードほか募集　月額1000円　Ε浅井
☎090-4010-6863
■草加太極拳同好会　㊎10時～12時　
中央公民館で　深い呼吸とゆっくりし
た動作で丈夫な体をつくりましょう　
月額3500円　Ε阿部☎090-5807-0706
■レイナーフラ（フラダンス）　月4
回㊊11時15分～12時15分　谷塚文化
センター他で　笑顔で楽しい癒しのフ
ラダンス教室　初心者歓迎　月額4500
円　Εいのうえ☎090-2010-8638
■氷川平成塾バッテン棒体操　月3回
㊌10時～11時　氷川小で　楽しみなが

Ε

Ε

È

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

ら体操しています　体験可　月額1000
円　Ε松☎924-3723
■草加合気道研究会　㊌㊍㊏㊐　中央
公民館・草加中で　初心者歓迎　月額
小・中学生1000円　18歳以上2000円
　家族3000円　Ε中道☎944-9535
■さわやか自彊術　㊍10時～11時30分
　新田ミニコミセンで　誰でもできる
やさしい体操で健康な体を作りましょ
う　いつでも体験可　年会費3000円　
月額3000円　Ε柳田☎090-2233-7953
■氷川平成塾スポーツウエルネス吹矢
　第1・3㊊13時30分～14時30分　氷
川小で　無料体験あり　月額1000円　
Ε石井☎080-6856-7669
■太極拳瀬崎白鶴の会　㊊㊌9時～11
時　瀬崎コミセンで　たのしい楽しい
太極拳をしましょう　入会金1000円　
月額3000円　Ε木村☎090-7416-3066
■メープル英会話　㊎10時30分～12時
　であいの森で　講師カナダ人女性　
楽しくワイワイやっています　60歳以
上対象　入会金1000円　月額1500円
　Ε後藤☎080-1172-5702
■草加日本語の会　㊏11時～12時30分
　中央公民館で　外国人に日本語を教
えるボランティア先生募集　外国語知
識不問　Ε安部☎090-8344-0237
■氷川平成塾書道サークル　第2・4㊊
10時～11時　氷川小で　とても優しい
先生で和気あいあいにやっています　
皆さん楽しんでやりませんか　月額10
00円　Ε勝原☎090-3680-2944
■KEIストレッチ・ヨガクラブ　第1・
3㊎9時30分～10時40分　柿木公民館
で　中高年対象のストレッチヨガクラ
ブです　入会金1000円　月額2000円
　Ε宮田☎090-9671-5731
■れんげ書芸クラブ（書道・ペン字・
写経）　第2・4㊍11時～12時30分　中
央公民館で　墨の香りに包まれ筆を持
ち文字を書く優雅なひとときを　月額
3000円　Ε宮﨑☎090-7630-6939

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

各種行政に関する手続き・暮らしに役
立つ情報をお知らせするガイドブック
「市民便利帳」を発行します。作成は官
民協働事業で行い、市が行政情報を提
供し、㈱サイネックスが広告の募集、
冊子の編集、配布業務を行い、発行費
用は掲載する広告費で賄います。掲載
する広告を募るため、同社が市内の商
店や事業所を訪問します。広告掲載・
費用等の詳細は、電話で㈱サイネック
ス（☎048-643-7120）または、広告掲載
お問合わせフォームでご確認ください。

暮らしに便利なガイドブック
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問合せ問合せ

令和9年5月全戸配布予定
「市民便利帳」の広告主を募集

広報課☎922-0549Ü922-3041
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◀
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仕事・恋愛・人間関係など

助産師・保健師が担当妊娠・出産

☎944-0621　子育てなんでもダイヤル

☎953-9887　にんしん出産相談室ぽかぽか（こども家庭課）

Ä㊍、第1㊏11時～16時…草加市文化会館女性の生き方なんでも相談
☎931-9325（内線50）　さわやかサロン

消費生活相談
☎922-0188（9時30分～16時）　消費生活センター

Ä第2㊌19時～21時青少年のカウンセリング

☎928-5550　勤労青少年ホーム

配偶者等からの暴力相談
☎922-3562（10時～16時）　配偶者暴力相談支援センター

市民税務・経営相談
☎048-263-0781　関東信越税理士会川口支部

外国籍市民相談
☎922-2970　㊊（げつ）㊌（すい）㊎（きん）国際相談（こくさいそうだん）コーナー

保健師・管理栄養士が担当0歳～就学前の育児相談

子育て全般・家族のこと

☎927-1929　育児相談専用ダイヤル（保健センター）

夫婦・親族・近所など

市役所での手続き・入学手続き・生活全般
 しやくしょ てつづ 　 にゅうがくてつづ  せいかつぜんぱん

Ä10/28㊌13時～16時人権相談

☎922-0825　人権共生課

子
育
て

そ
の
他

がいこくせきしみんそうだん

面談日程 ㊊…消費生活センター、㊍…勤労福祉会館
いずれも10時～12時、13時～15時内職相談

支援・相談は地域包括支援セン
ターが行います。地区ごとに担当が
分かれているため、詳細は市HPへ。

高年者のこと全般

Ä㊊㊌㊎10時～16時…勤労福祉会館就職相談
☎049-265-5844　埼玉しごとサポート

☎922-2862　地域支援室

☎941-6111　勤労福祉会館

福
祉・介
護

働
く

Ä第3㊎13時30分～16時30分

第2㊎13時30分～16時

Ä第3㊍13時30分～15時30分…西棟会議室w3A・B

Ä第4㊍9時～12時

Ä第1㊍・第3㊎9時～12時

Ä第2㊍13時20分～16時20分

Ä㊋㊌、第1・4㊎13時20分～16時20分

国の仕事に関する意見・要望

弁護士・司法書士・行政書士・建築士・社会保険労務士・税理士・土地家屋調査士・不動産鑑定士・
マンション管理士　※予約は前日12時まで。宅地建物取引士は当日先着順（30分/回）

遺言書、遺産分割協議書や各種申請書類などの作成

相続、遺言、登記など

夫婦、親子・扶養、ＤＶなど女性が抱える法律全般

相続・贈与、夫婦、多重債務、損害賠償など法律全般

税務相談

行政相談

くらしの法律総合相談

行政書士による相談

司法書士による相談

女性の法律相談

弁護士による法律相談

À市民相談室☎922-0566　広聴相談課

法
律
・
行
政

10/4
㊐

10/12
㊗

10/11
㊐

10/25
㊐

10/18
㊐

黒田総合内科診療所
手代1-4-11

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

豊田クリニック
柿木町1127-1

☎935-4838

☎930-3636

☎954-5546

アイン薬局
☎954-9193

院内処方

内
科

外
科

午
前

午
後

あい小児科
草加1-18-12

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

山崎クリニック
中央2-4-11

☎935-4838

☎924-1375

☎951-1830

みつば薬局
☎928-1431

手代薬局
☎921-7397

院内処方

内
科

外
科

午
前

午
後

神谷医院
吉町3-1-3

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

山崎クリニック
中央2-4-11

☎935-4838

☎924-1375

☎922-2616

みつば薬局
☎928-1431

アイセイ薬局
☎926-2330

院内処方

内
科

外
科

午
前

午
後

内山内科小児科医院
高砂2-6-4

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

豊田クリニック
柿木町1127-1

☎935-4838

☎930-3636

☎922-0963

アイン薬局
☎954-9193

院内処方

内
科

外
科

かばさん薬局
☎960-0015

ハーモネスタワークリニック
松原1-1-6 3F

なおと歯科クリニック
瀬崎7-4-29

石井外科医院
氷川町928

☎922-4181

☎925-4255

☎942-7111

リボン薬局
☎959-9386

第一薬局
☎942-4496

内
科

外
科

歯
科

午
前

午
後

●電話による対応は、原則㊊～㊎9時～17時。Äは、予約後に面談できる日程
相談は全て無料

指定給水装置工事事業者一覧▶

●宅地内の漏水、出水不良などの水道トラブルは、指定給水装置工事事業者に相談してください。
●道路で漏水を発見した場合や、トイレ・台所などの排水トラブルは、上下水道部☎925-3131へ。

●休日等の救急の診療は、表の医療機関で行います（保険証
持参）。駐車場が混雑している場合は、民間の駐車場を利用
し路上駐車はご遠慮ください。薬局は当番医周辺の営業し
ている薬局です（時間は各局へ確認を）。

休日当番医内科…9時～12時、14時～17時　　外科…（午前）9時～12時、（午後）14時～17時　　歯科…9時～12時

受診前に事前連絡を

市立病院心臓・脳血管センター1階（草加2-21-1）

㊊～㊎ 19時30分～22時30分
㊏㊐㊗、年末年始
　　　 18時30分～22時30分

子ども急病
夜間クリニック（0～15歳）

☎954-6401
埼玉県救急電話相談

ダイヤル回線・IP回線
☎048-824-4199

☎♯7119

診
療
時
間

急病への対処・受診の必要性や
緊急診療ができる医療機関を看護師が助言

（365日24時間対応）

夜間に急変した際の応急診療

20｜2026年10月号

防災テレフォンサービス ▶防災行政無線放送　☎0120-777031　▶火災・防災情報　☎997-8511 ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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