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草加の踊りを見て楽しむ
　　阿波踊り・よさこい
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普段は

ITコーディネーター

踊り子一人ひとりの豊かな表情も見どこ
ろです。観客を引き込む明るい笑顔
や、楽曲に合わせた真剣な表情が
演舞に深みを与えます。「練習
の時から楽曲を口ずさみなが
ら踊ることで、表情がなくな
らないよう意識しています」
と語る磯谷さん。手や足の動
きだけでなく、表情まで含め
て演舞は作られています。踊り
子の笑顔につられて、自然とこち
らも笑顔になる。観客の感情を巻き
込むのも、よさこいの見どころです。

演舞の要となる鳴り物。阿波踊り全体のリ
ズムや雰囲気を決定づけます。「6本調子
の篠笛を選ぶ際は、店に並ぶ笛を実際
に吹き比べ、楽器選びには一切妥協
しない」と音色へのこだわりを語
る下岡さん。篠笛や鉦、太鼓、三
味線などが織りなす音は、伝統を
踏まえながらも連ごとに独自の工夫
やアレンジが施されており、その音
色や構成に耳を傾けることで、演舞全体

の個性や完成度をより深く感じ取ること
ができます。

阿波踊りにはさまざまな流派があり、代
表的なものとして「阿呆調」「ささ調」「の
んき調」の3つがあるといわれています。「阿
呆調」は、前傾姿勢で差し足を使いながら、
跳ねるように踊るのが特徴。「ささ調」は、腰
を低く落とし、地を這うような力強いすり足が
特徴です。一方「のんき調」は、背筋を伸ばし
てつま先立ちを意識し、腰をぶらさずに上半身を
自由に使って軽やかに踊ります。姿勢や足運び、

体の使い方の違いに注目するこ
とで、それぞれの流派ならでは
の魅力が見えてきます。

よさこい
見どころ
3

阿波踊り
見どころ
2

阿波踊り
見どころ
3

話を聞いたのは、草加の阿波
踊り「いなせ連」の連長を務める下岡さ

ん。芸事にはまったく無縁だった広島出
身の下岡さんは25年前、偶然出会った
阿波踊りに心を奪われます。2002年に
草加で『いなせ連』を発足。「奢らず、
高ぶらず、謙虚に謙虚に…」を信条に
仲間と踊りを続けてきました。
「私にとって阿波踊りは、人と
人との和を育む最高のコミュ
ニティ」と下岡さんは語り
ます。

しもおか やす ひこ

長
ここが見どころ！

かね
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普段は

英語を専攻する
大学生

よいしょ！

連の個性や世界観を象徴する衣装。伝統的
な浴衣や編み笠を基調としながらも、
色彩や柄、小物使いなどに工夫
が凝らされており、演舞に華
やかさを添えています。浴
衣や手ぬぐいには、草加
の伝統技術や地場産業が
使われていることもある
のだそう。衣装の細かな違
いに注目すると、各連が大切
にしている雰囲気や表現の方向

性がより鮮明に伝わってきます｡

チーム全体でつくり上げる圧倒的な一
体感。大人数で踊りながらも、手の動
きや足運び、視線の送り方まで細か
く揃えられており、正面から見る
とまるで一人で踊っているかのよう。
踊り子は両手に鳴子を持ち、そ
の音の揃いも演舞の完成度を左
右する重要な要素。通常、鳴子
は両面に鳴り物が付いています
が、磯谷さんのチームでは片側の
みのものを採用し、より音を揃え

やすくしているのだそうです。

話を聞いたのは、草加のよさ
こい「team清門」でリーダーを

務める磯谷さん。小学4年生の運
動会でよさこいに魅了され、それ以
来踊り続けてきました。現在は約30
人の仲間をまとめながら、自ら振り
付けも手掛けています。音や動きの
一体感を大切に演舞を創り上げてい
るのだそう。「私にとってよさこい
は、人と人をつなぐ温かい存在」
と磯谷さんは語ります。

阿波踊り
見どころ
1

よさこい
見どころ
1

よさこい
見どころ
2

いそがい なつ　き

大旗を操る旗士は、よさこい演舞を象徴する存在として観客の視線
を集めます。演舞全体の勢いや高揚感を引き立てる旗は迫力満点。
振ると、風の抵抗と遠心力によってその重さは想像以上に。自
在に操るには、高い技術と体力、そして繊細なバランス感覚
が必要です。旗士は観客から旗の表面が美しく見えるよう
意識しながら、曲調やリズム、風向きに合わせて八
の字や上下に旗をふり、観客を演舞の世界にい
ざないます。

ここが見どころ！



　　　ふるさと納税　　　　  市民もできる！草加のイベントを
　　盛り上げよう！

選べるね！

問合せ 廃棄物資源課
TEL:931-3972　FAX:931-9993

気を付
けて！狙って
るよ！

桜の木が
あぶない！

募集期間
7月20日～9月27日

募集期間
7月1日～8月2日

募集期間
7月23日～10月20日

問合せ 総合政策課　TEL:922-0749　FAX:922-1294

まつばらだんち祭・日山盆踊り 詳細は
こちら

目標額 200万円 目標額

募集期間：8月30日まで募集期間：7月31日まで

200万円

こちらも募集中です！

※募集期間は前後する可能性があります。

草加市民納涼 大花火大会

発見大調査にご協力を！

草加から桜の木がなくなる！？

クビアカツヤカミキリ
埼玉県環境科学国際センターでは県内におけるクビアカツヤ
カミキリの被害状況を把握し、被害対策に活用することを
目的として「クビアカツヤカミキリ発見大調査」を実施して
います。桜にクビアカツヤカミキリを見つけた場合は、
捕殺とセンターへ被害状況等の情報を報告してください。
詳しくは同センターホームページでご確認ください。

黒く光る体と
赤い首元が特徴

成虫の体長は
約2.5～4cm
程度

問合せ 埼玉県環境科学国際センター
TEL:0480-73-8370　FAX:0480-70-2031

クビアカツヤカミキリ撃退ダービーも開催中！(P9)

この時期、カラスがヒナにエサの取り方を教えることから、
いつも以上にごみを荒らす被害が多くなります。被害を
防ぐため、収集日前日には出さずにごみは収集日の朝、
明るくなってから8時までに出す、カラス除けネットを
しっかりかけるなど、ごみ出しのルールとマナーを徹底
し、生ごみを減らす、カラスに見えないように紙くずで
包むなどの対策が効果的です。詳しくは市ホームページ
(QRコード)で確認できます。

地域のこどもに舞台鑑賞・あそび
体験の場を。こどもの笑顔あふれ
る楽しいイベントを応援しません
か？

こどもライブフェスタこどもライブフェスタ

目標額 120
万円

谷塚の夏を盛り上げる盆踊り大会
を今年も開催！地域のこどもたち
の思い出をつくりましょう！

やつか納涼フェスタやつか納涼フェスタ

目標額 100
万円

よさこいとサンバの力で、草加の
まちに賑わいと笑顔を。推しの
チームを見つけよう！

草加よさこいサンバ
フェスティバル
草加よさこいサンバ
フェスティバル

目標額 100
万円
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お知らせ！

ù現在使用している国民健康保険と後
期高齢者医療制度の資格確認書の有
効期限は7/31㊎です。8月から使用
する資格確認書は特定記録郵便、ま
たは資格情報のお知らせは普通郵便
で7月中旬に発送します。

　詳細は市HP（QRコード）で。
Ε保険年金課保険税係
　☎922-1592Ü922-3178
　保険年金課後期高齢者医療係
　☎922-1367Ü922-3178

健康保険を
8月に切り替え

ù募集住宅・入居資格要件は、7/1㊌
から住宅政策課、総合案内及びサー
ビスセンターで配布する募集案内で
確認を。市HP（QRコード）からも可。

È7/1㊌～22㊌に申込書を住宅政策課
へ持参（㊏㊐㊗を除く）または郵送
（締切日消印有効）。

Ε住宅政策課☎922-1798Ü922-3148

市営住宅
入居者募集

ù解雇・雇止め、労働条件の見直し、
パラハラなど労働者と会社のトラブ
ルでお困りのことはありませんか。
県労働委員会が中立・公正な立場で
あっせんを行い、トラブル解決をお
手伝いします。手続は簡単・無料、
秘密厳守ですので、どうぞご利用く
ださい。

ô県内企業勤務の人
Ε県労働委員会事務局☎048-830-6452

労使トラブル 円満な解決の
お手伝いをします

ù夏は水分補給が多くなり、捨てられ
るペットボトルの量も多くなります。
捨てるペットボトルをつぶさないと
回収袋が一杯になり、他の人が捨て
られなくなることや、袋からあふれ
て散乱し、交通の妨げや事故につな
がる恐れもあります。このため、ペ
ットボトルを捨てる際は、キャップ
とラベルは外し、中身をすすいだう
えで、必ずつぶしてから出すように
ご協力をお願いします。

Ε廃棄物資源課☎931-3972Ü931-9993

ペットボトルは
つぶして出しましょう

ù児童扶養手当・特別児童扶養手当受
給中の人は、毎年現況届または所得
状況届の提出が必要です。7月下旬
に個別にお知らせを送付しますので、
期間内に提出してください。児童扶
養手当は、8/3㊊～31㊊にお知らせ
に記載の方法で提出。特別児童扶養
手当は、8/3㊊～14㊎（消印有効）に
郵送で。

Εこども政策課　児童扶養手当
　☎922-1476Ü922-3274
　特別児童扶養手当
　☎922-1483Ü922-3274

児童扶養手当・特別児童扶養手当
の現況届・所得状況届の提出を

ù7/1以降の申請分から、①パスポー
トの国手数料が改定されます。②18
歳以上の人は5年用が廃止され、10
年用のみになります。手数料の改定
に伴い、窓口の混雑が予想されます。
また、交付されるまで通常より時間
がかかる場合があります。海外渡航
を予定している人は、余裕を持って
申請を。詳細は市HP（QRコード）で。

Ε市民課☎922-2944Ü922-3298

パスポートの
手数料等が変わります

ù県では、国の先進的窓リノベ2026事
業等を活用して、県内住宅の窓断熱
リフォームを行った場合、県がその
費用の一部を補助する埼玉県窓断熱
リフォーム事業を実施します。

È申込フォーム（QRコード）で。
Ε県窓断熱リフォーム支援事業事務局
☎048-711-8916

窓断熱のリフォームを
支援します

「室内熱中症」にご注意！
ù実は、熱中症の約半数が屋内で発症
しています。エアコンを室温が28℃
になるように設定し、喉の渇きを感
じなくても、こまめに水分を補給し
ましょう。また、就寝時にもエアコ
ンを使用し、「夜間熱中症」にも気
をつけましょう。

　熱中症警戒アラート等が発表された
日は極力外出を控え、どうしても外
出が必要な場合は、クールオアシス
そうか等の涼しい場所で、こまめな
休憩を心がけてください。

Ε健康づくり課☎922-1156Ü927-0501

緑の募金活動
＆苗木配布

ö7/5㊐8時～
À本庁舎正面玄関
ù募金に協力いただいた人にブルーベ
リーの苗木を配布します（1人1本）。
同場所で開催される草加朝顔市の隣
で募金活動を行います。皆さんのご
協力をお願い致します。

ë先着200本
Εみどり公園課☎922-1858Ü922-3148

ù草加市で生活保護を現在受給してお
り、要件に該当する世帯には、7月
下旬以降に振込または窓口で給付予
定。追加給付額は世帯状況等により
異なります。該当世帯には7月下旬
を目途に決定通知書を送付しますの
で、詳細は通知で確認を。

ô平成25年8月以降に生活保護を開始
し、現在まで草加市で生活保護の受
給を継続している世帯

Ε生活支援課☎922-1245Ü928-6635

最高裁判決を踏まえた
生活保護費の追加給付の時期

ù市内の介護サービス事業所に勤務す
る介護職員の資格取得費用（受講料
及び教材代）を補助します。上限は
初任者研修5万円、実務者研修8万円。

ô令和7年4/1以降に修了した研修が対
象。補助には勤務期間や所定労働時
間の条件があります。

　詳細は市HP（QRコード）で。
È7/1㊌～令和9年3/29㊊に地域介護課
へ。☎922-1032Ü922-3279

介護職員の初任者・実務者
研修の費用を補助

大槌町林野火災に伴う
義援金を受付中

ù日本赤十字社埼玉県支部草加市地区
では、令和8年大槌町林野火災に伴
う災害による義援金を受け付けてい
ます。皆様からお寄せいただいた義
援金は、日本赤十字社を通じその全
額が救援・復興支援活動等に充てら
れます。ご支援、ご協力をお願い致
します。

Ε日本赤十字社埼玉県支部草加市地区
（福祉政策課内）

　☎922-0187Ü922-1066

消防士さん大募集！ がんを患う方をサポートします

地域の安全を担う消防士（令和9年4月
1日採用）を募集します。詳細は募集要
項および試験申込書（消防組合各施設
または消防組合HPで入手可）で確認を。

がんを患う方一人ひとりが、少しでも自分らしく安心して過ごせる
よう、ご本人やご家族の様々な負担やQOL向上を目指した支援事業
を開始しました。詳細は市HPへ。

問合せ問合せ
問合せ問合せ

在宅療養やアピアランス (外見)ケアの費用を助成

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

健康づくり課☎922-1156Ü927-0501

AYA世代がん患者
在宅療養生活支援補助事業

アピアランスケア用品
購入費補助事業

他の公的支援制度が利用でき
ないAYA世代（18歳以上40歳
未満）末期がん患者を対象に、
在宅サービス利用料の一部を
助成します。

がん治療に伴う外見の変化
を補うためのアピアランス
ケア用品（ウィッグや補整
具等）購入に要する費用の
一部を助成します。

第1次試験について

草加八潮消防組合 総務課
☎924-2112Ü924-0963

����
������

草加八潮消防局

申込期間

一次試験

誇れる仕事がここにある

7月17日（金）～8月7日（金）
申込書を草加八潮消防組合
総務課へ。
郵送の場合は期間内必着。

試験日時：9月20日（日）9時30分～
試験会場：八潮消防署
採用予定人数：10人程度

申込

市の人口　令和8年6月1日現在　25万2906人（男12万7289人・女12万5617人）／前月比40人増／世帯数13万87世帯

お知らせ｜5
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待ち焦
がれた

　　花
火大会

！

みんなでまちづくり課
TEL:922-0796
FAX:922-3406

交通規制

問合せ

そうか公園通り(一部)他
詳細は市ホームページ(QRコード)
でご確認ください。

クラウドファンディング型ふるさと
納税または一般寄付で１万円以上
ご寄付いただくと、1 万円ごとに
観覧席 1 席ご用意いたします。
詳細は市ホームページ (QRコード )
でご確認ください。

第16回

スポーツ振興課
TEL:922-2861　FAX:922-3172

　

8月2日(日)6時～7時
草加松原遊歩道
※雨天時はマルシンスポーツセンターSOKA

松並木ラジオ体操の集い
元ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者の
長野 信一先生をお迎えし、松並木ラジオ
体操の集い「二千人大集合」を開催します。

日時

場所

問合せ

(日)2
8

みんなで
参加しよう！

７年ぶりに草加市民納涼大花火大会が開催されます！
車でのご来場はできません。公共交通機関をご利用
ください。クラウドファンディングも行っています。

日時

場所

８月1日(土)※小雨決行
開場18時、打ち上げ開始19時

８月1日(土)18時30分～21時30分

そうか公園

(土)1
8

��
��
�
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そうかのおでかけ ＮＥＷＳＮＥＷＳ

「ドイツと日本をつなぐ」をテーマにした3回目のイベント！
今回は新たに「環境(SDGs)を考えよう！」をテーマに、講演会や
学習展示、美味しいフードが大集合します。世界の文化や外国語の
楽しさを肌で感じてみませんか。

「ドイツと日本をつなぐ」をテーマにした3回目のイベント！
今回は新たに「環境(SDGs)を考えよう！」をテーマに、講演会や
学習展示、美味しいフードが大集合します。世界の文化や外国語の
楽しさを肌で感じてみませんか。

8月1日(土) 10時～16時
獨協大学、獨協大学コミュニティスクエア

日時

場所

獨協大学総合企画課 TEL:946-1635問合せ

7月4日(土) 11時～(小雨決行)
草加宿芭蕉庵(札場河岸公園内／駐車場なし)

日時

場所

草加宿芭蕉庵 TEL・FAX:948-6882問合せ

風鈴制作体験：400円(当日先着50人)費用

7月1日(水)～9月30日(水)
受付：10時30分～12時／返却：15時30分まで

日時

草加宿芭蕉庵(札場河岸公園内／駐車場なし)場所

利用する4日前までに電話、市HP
で申込用紙を入手しメールまたは
ファクスで草加宿芭蕉庵へ。
TEL・FAX:948-6882

申込

2500円(着付け代等含む)費用

ドイツの文化に触れてみよう！

短冊に願いを込めて

��
��
��
��

��
��
�

��
��
�

入場無料！

(土)

1
8

▶グルメはもちろん、ドイツ語授
業体験などもご用意しています！
▶グルメはもちろん、ドイツ語授
業体験などもご用意しています！

▼詳細は
　こちら
▼詳細は
　こちら

▼詳細は
　こちら
▼詳細は
　こちら

草加宿芭蕉庵
七夕まつり
草加宿芭蕉庵
七夕まつり

(土)

4
7 草加宿芭蕉庵

浴衣の着付け・レンタル
草加宿芭蕉庵

浴衣の着付け・レンタル

先着50人限定でオリジ
ナルの風鈴づくりが体験
できます。七夕の風物
詩、短冊は随時受け付け
ています。また、当日浴
衣で来た人限定でプレゼ
ントもご用意。

和の装いで、草加松原を散策
してみませんか。女性用浴衣
13種類、男性用浴衣5種類の
レンタル・着付けのほか、下
駄やバッグなどの貸出しも行
います。

8月8日(土)・9日(日) 14時～ 16時
中央図書館

日時

場所

こども(保護者同伴)優先対象 各日先着80人定員

親子参加は7月8日(水)9時から(7月15日(水)9時からは誰でも可)
中央図書館で配布する整理券または申込フォームで。
TEL:946-3000 FAX:944-3800

申込

親子で笑おう！

��
��
� 入場無料！

ゾクゾクわくわく親子寄席ゾクゾクわくわく親子寄席
そうか宣伝隊長の三遊亭圓雀師匠がおくる、親子で楽しめる寄席を開催。
8月8日(土)の高座後には、地元盆踊りの練習会も行います！

(土・日)

8・9
8申

込
は

こ
ち
ら
◀

8日
(土
)は盆
踊り練習会もあるよ！

8日
(土
)は盆
踊り練習会もあるよ！

イベント｜7



お知らせ！

ù定員5人（申込不要・当日先着順）。
詳細や直近の審議会の開催予定は市
HP（QRコード）で。

小中学校通学区域審議会
ö7/15㊌10時～
À本庁舎会議室7C
Ε学務課☎922-2674Ü928-1178
在宅医療・介護連携推進協議会
ö7/17㊎13時30分～
À本庁舎会議室7C
Ε地域支援室☎922-2862Ü922-3279
草加市立図書館協議会
ö7/17㊎14時～

ö6/30㊋から
À庶務課
ù「政治倫理の確立のための草加市長
の資産等の公開に関する条例」に基
づき、市長の資産等に関する報告書
を閲覧することができます。

Ε庶務課☎922-0973Ü922-3091

審議会が
傍聴できます

ö7/17～31の㊎10時～12時（全3回）
À氷川コミセン
ù各地の日本民踊を指導します。曲目
は「花笠音頭」「ソーラン節」「河
内音頭」。

ë抽選30人。7/14㊋以降当選連絡
Ñ室内靴
È7/2㊍9時～13㊊に申込フォーム（QR
コード）または電話で生涯学習課へ。
☎922-2819Ü922-3498

生涯学習体験講座
「たのしく踊ろう
日本民踊」

ö毎月原則第1～3㊏（8月を除く）
　10時～12時
À新田西文化センター
ù日本語だけでなく、日本の生活習慣
　やルールなども学べます。
ô外国人など　
ß無料　
Ñ筆記用具
Ε新田西文化センター
　☎942-0778Ü946-1508

がいこくじんのための
にほんごきょうしつ

生涯学習体験講座「昭和
の話術・口上芸の世界」

ù草加市スポーツ協会が管理するスポ
ーツ施設の管理やスポーツ事業の企
画運営、スポーツ指導等。募集は1人。
採用は令和9年4/1。詳細は同協会HP
（QRコード）またはエネクルスポ
ーツアリーナSOKAで配布する募集
要項で。

È7/20㊊まで
Ε草加市スポーツ協会
　☎928-6361Ü922-1513

（公財）草加市スポーツ協会
正職員

ö7/22㊌14時～15時30分
À草加市文化会館
ù寅さんの啖呵売等、昭和の口上芸の
日本語特有のテンポ、リズム感を楽
しみ、実演を見て、実際にチャレン
ジしてみましょう

ë抽選24人。7/16㊍以降当選連絡
Ñメモ帳
È7/2㊍9時～15㊌に申込フォーム（QR
コード）または電話で生涯学習課へ。
☎922-2819Ü922-3498

ö7/11㊏14時～16時
À獨協大学
ù結党以来戦後政治を支えた日本社会
党。「戦後革新」の担い手としての
足跡から野党の存在意義を考える。
秋期講座全63講座も受付中。

Ë同大名誉教授の福永文夫氏、法学部
教授の村井哲也氏

È同大HP（QRコード）、講座案内で確
認。

Ε同大エクステンションセンター 
　☎946-1678Ü946-1935

獨協大学オープンカレッジ
特別講座開催・
秋期講座受講生募集

催しもの

募　集

施設休館
新里文化センター
ö7/13㊊8時30分～12時
ù停電を伴う法定点検のため
Ε同センター☎927-3362Ü920-1504

À中央図書館
Ε中央図書館☎946-3000Ü944-3800
地域包括支援センター等運営協議会
ö7/28㊋13時30分～
À草加市文化会館
Ε地域支援室☎922-2862Ü922-3279
情報公開・個人情報保護審議会 
ö8/3㊊10時～
À本庁舎災害対策室A
Ε庶務課☎922-0954Ü922-3091
廃棄物減量等推進審議会
ö8/7㊎10時～
À草加市リサイクルセンター
Ε廃棄物資源課☎931-3972Ü931-9993
国民健康保険運営協議会 
ö8/7㊎13時30分～
À本庁舎会議室7A
Ε保険年金課☎922-1592Ü922-3178

サマージャンボ宝くじが発売

市長の資産等を公開

ù発売期間6/30㊋～7/31㊎。サマー
ジャンボプレミアム、サマージャン
ボ宝くじ、サマージャンボミニが、
6/30㊋から全国で3種類同時発売さ
れます。この宝くじの収益金は市町
村の収入となり、本市のよりよいま
ちづくりのために活用されます。お
求めの際はぜひ埼玉県内の宝くじ売
り場で。

Ε（公財）埼玉県市町村振興協会
　☎048-822-5004

自衛官を募集
ù防衛省では①一般曹候補生②2等陸
・海・空士（任期制自衛官）を募集。
資格は18歳～32歳。

　受付期間は①7/1㊌～9/1㊋、②通年
Ε朝霞地域事務所☎048-466-4435

ふれあい文芸草加第42号作品募集
ù小説・児童文学・評論・随筆・詩・
短歌・俳句・川柳・カット絵の9部
門から作品を募集します。

ô市内在住・在勤・在学、及び市内公
共施設等を活躍拠点としている人。

　大田原市または昭和村在住の人。
（小・中学生の評論、小学生の随筆
は応募できません。）

È8/31㊊までに文化観光課へ。詳細は
文化観光課または市内公共施設で配
布する募集要項で確認を。

　☎922-2968Ü922-3406

製品・技術・食品を募集
アコースティックギター
弾き語りコンサート

市内で製造された独自性のある優れた工業製品や技術、食品を
「草加モノづくりブランド」として認定します。

アコースティックギター弾き語り愛好家たち「The village」主催の
弾き語りコンサートが開催されます。
アコースティックギターに興味がある人はぜひご参加ください。

場所

日時

費用 定員

問合せ問合せ

申込

問合せ問合せ

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

草加モノづくりブランド

7月12日（日）13時～16時

新田西文化センター☎942-0778Ü946-1508

新田西文化センター
※駐車台数に限りがあるため、徒歩・
自転車・公共交通機関で来場を。

無料 当日先着130人

令和7年度認定製品

11月11日（水）までに草加商工会議所へ
草加モノづくりブランド実行委員会事務局
（草加商工会議所内）☎928-8111Ü928-8125

あなたの「ものづくり」を草加のブランドに 聴いて、歌って、音楽の楽しさを分かち合う

第1部　アコギ弾き語りライブ
第2部　みんなで歌おう！歌声コーナー

大成プラス株式会社
浸透印スタンプ

合同会社アドミライ
洗浄剤等の調合技術

藍熊企画合同会社肉
まん研究所中華まん

8｜2026年7月号　お知らせ・募集・施設休館・催しもの

令和8年の市内交通事故状況（前年比）6月15日現在　人身事故227件（+26）　死者0人（－1）



ù松尾芭蕉が「おくのほそ道」で草加
を訪れた縁、そして草加とドナルド
・キーン先生との縁を活かし、旅に
まつわる紀行文・随筆を対象とする
「奥の細道文学賞」、日本語作品と
して評価に値する評論・評伝を対象
とする「ドナルド・キーン賞」を募集。

È詳細は市HP（QRコード）で。郵送：
令和9年1/6㊌（当日消印有効）、持
参：令和9年1/7㊍17時まで。

Ε文化観光課☎922-2968Ü922-3406

「奥の細道文学賞」
「ドナルド・キーン賞」
作品募集開始

市民体育祭　草加市
ソフトバレーボール
交流大会

ö8/30㊐9時受付開始
ÀエネクルスポーツアリーナSOKA
ô18歳以上の男女
ß一般：1チーム3000円、
　県登録チーム：2500円
È7/2㊍～18㊏。草加市スポーツ協会
HP（QRコード）から申込書を入手し、
マルシンスポーツセンターSOKAへ。

　☎Ü936-6239

草加の地場産業
「レザークラフト体験」

ö7/25㊏10時～16時
À伝統産業展示室「ぱりっせ」
ù草加の革職人から指導を受けながら
動物ストラップのレザークラフト体
験を行います。草加市の伝統産業に
触れる絶好の機会です。

ô小学生以上　ß500円
È申込フォーム（QRコード）で。
Εぱりっせ☎Ü931-1970

七夕の午後にひと涼み
音楽の森ミニコンサート

ö7/7㊋13時30分開演
À市役所ギャラリースペース
ù七夕にちなみWishing Starをテーマ
に市内外で活動する音楽団体が1組
30分で日頃の活動成果を披露。ムッ
シュ村崎（ギター＆ビオラデュオ）
「宇宙戦艦ヤマトより無限に広がる
大宇宙」他、草加ハーモニカソサエ
ティー「七夕・星メドレー」他

ß無料
Ε草加市文化会館
　☎931-9325Ü936-4690

看護のお仕事地域就職相談会
ö7/25㊏13時30分～16時
　受付終了15時
À活樹ふれあいキューブマツナガ
ù看護職・看護補助者のための就職相
談会。事業所との個別相談、看護補
助者には仕事説明や研修案内もあり。

ô草加市・春日部市・越谷市で就業希
望の看護職・看護補助者に関心のあ
る人　ë100人（当日参加可）

È埼玉県ナースセンター
　☎048-620-7337

市民体育祭　草加市剣道大会
ö9/20㊐9時50分開会
ÀエネクルスポーツアリーナSOKA
ô小学生以上
ß一種目につき1000円
È7/2㊍～8/10㊊に電話でマルシンス
ポーツセンターSOKAへ。

　☎Ü936-6239

ボートレースが開催されます
ö7/1㊌・7㊋～12㊐・17㊎～20㊗・24
㊎～27㊊、8/6㊍～9㊐・12㊌～17㊊
・20㊍～23㊐、9/3㊍～6㊐・11㊎
～14㊊・18㊎～23㊗・26㊏～30㊌

Àボートレース戸田
ù当事業の収益金は、市内道路の整備
事業等に活用されます。

Ε埼玉県都市ボートレース企業団
　☎048-823-8711

みんなでまちづくり会議を
開催します

ö8/8㊏15時～17時
À本庁舎7階会議室
ùテーマ「若い世代＜大学生・高校
生>が市民参画しやすいまちづくり
とは？」と題し、大学生や高校生が
まちづくりに参画しやすくなるよう、
多様な立場から学びを深めつつ、意
識の醸成や支援の枠組み等について
考えていきます。

ë先着15人
È7/27㊊までにみんなでまちづくり課
へ。☎922-0796Ü922-3406

リフレッシュ体操教室
ö8/4㊋13時30分～14時30分
À柳島コミセン
ë先着30人
ß100円（保険料）
Ñ室内靴
È7/21㊋10時から柳島コミセンへ。
　☎Ü928-2321

押し花工作教室
ö7/17・24の㊎10時～12時（全2回）
À高砂コミセン
ù7/17㊎ポストカードとキーホルダー、
24㊎小物入れ（ペン立て、メガネ入
れ）

ë各先着10人
ß800円　Ñはさみ
È7/2㊍10時から高砂コミセンへ。
　☎Ü920-3066

ドライバー就職応援面接会
ö7/28㊋13時～16時
　受付終了15時30分
À草加市文化会館
ùドライバーを募集する地元企業21社
（予定）による就職面接会を開催。
当日、企業が使用する車両の一部を
展示します。履歴書を複数持参して
ください。申込不要（相談のみも可）。
参加事業所の詳細は、ハローワーク
草加に問合せを。　ô求職中の人

Εハローワーク草加☎931-6111

普通救命講習Ⅲ

ö8/8㊏9時～12時
À草加消防署北分署
ù小児・乳児の救命に必要な応急手当
て（心肺蘇生法、自動体外式除細動
器〈AED〉の取扱い、異物除去法な
ど）

ô市内または八潮市在住・在勤・在学
の中学生以上

ë20人（応募者多数の場合抽選）
È7/20㊊までに申込フォーム（QRコー
ド）または草加消防署北分署へ。

　☎944-7301Ü944-8188

クビアカツヤカミキリ
撃退ダービー開催中 超音波による骨密度測定

詳
細
は

こ
ち
ら
◀

申
込
は

こ
ち
ら
◀

超音波による簡易骨密度測定と、骨を守るための食事についての
栄養講話を行います。
希望される日程でお申し込みください。

超音波による簡易骨密度測定と、骨を守るための食事についての
栄養講話を行います。
希望される日程でお申し込みください。

市内の街路樹や公園の桜において、クビアカツヤカミキリの被害が
拡大していることを受け、撃退ダービーを開催しています。
市内の街路樹や公園の桜において、クビアカツヤカミキリの被害が
拡大していることを受け、撃退ダービーを開催しています。

退治した人はクビアカツヤカミキリの死骸を5匹以上
持参し、奨励品を受け取ってください。
一番多く退治した人にパリポリくんぬいぐるみ（小）を
プレゼント。詳細は市HPで確認してください。

退治した人はクビアカツヤカミキリの死骸を5匹以上
持参し、奨励品を受け取ってください。
一番多く退治した人にパリポリくんぬいぐるみ（小）を
プレゼント。詳細は市HPで確認してください。

健康へ一歩前進

7月31日（金）17時まで7月31日（金）17時まで

みどり公園課☎922-1973Ü922-3148みどり公園課☎922-1973Ü922-3148

期限

提出

対象

問合せ問合せ

日時

定員

場所

申込
対象

7月22日（水）午前（9時、10時、11時）
　　　　　　午後（13時、14時、15時）
7月23日（木）午前（9時、10時、11時）

7月22日（水）午前（9時、10時、11時）
　　　　　　午後（13時、14時、15時）
7月23日（木）午前（9時、10時、11時）
保健センター保健センター
各先着午前80人、午後80人各先着午前80人、午後80人

費用 200円200円

18歳以上（1人年1回まで）18歳以上（1人年1回まで）
持ち物 拭き取り用のティッシュペーパー拭き取り用のティッシュペーパー

7月2日（木）から電話で保健センター
または申込フォームで。☎922-0200Ü922-1516
7月2日（木）から電話で保健センター
または申込フォームで。☎922-0200Ü922-1516

桜を守るヒーローあつまれ！ 測って知ろう、あなたの骨年齢

市内在住・在勤・在学者市内在住・在勤・在学者

みどり公園課みどり公園課

催しもの｜9



３Rでごみを減らそう３Rでごみを減らそう３Rでごみを減らそう

運行1
0周年

記念

運行1
0周年

記念

抽選80人(小学生と保護者)
8月2日(日)までに同組合ホームページ
(QRコード)で。

8月18日(火)9時30分～11時30分

東埼玉資源環境組合
TEL:966-0121　FAX:965-6569

東埼玉資源環境組合  第一工場ごみ処理施設
（越谷市増林3-2-1）

夏休み親子スクール

「3R」ってなあに？ごみの減量について楽しく
学び、第一工場ごみ処理施設の見学も行います。

8
8 (土)

18
8 (火)

パリポリくん
バスのひみつを
探ってみよう！

日時

場所

定員

申込

問合せ

日時

場所

定員

申込

問合せ

なつ
やすみ

なつ
やすみ

特集特集特集

朝から
しっかり
食べよう！ おやこ料理教室おやこ料理教室

一日の元気の源、朝
ごはん！朝ごはん
の大切さを学び、
美味しい朝ごはん
づくりに挑戦しま
せんか？

 8月8日(土)
１部：9時30分～11時
２部：15時～16時30分

 8月8日(土)
１部：9時30分～11時
２部：15時～16時30分

東武バスセントラル㈱
草加営業所(栄町3-10-30)

整備見学や乗車体験でバスの秘密を学ぼう。
参加者にパリポリくんバス
オリジナルグッズをプレゼント！
夏休みの自由研究にぜひ♪

先着各30組(小学生と保護者)

7月6日(月)～17日(金)
詳細は市ホームページ(QRコード)で。

交通対策課　TEL:922-1685
　　　　　　FAX:922-1030

18
7 (土)

日時

場所

定員 費用

申込

7月18日(土)10時～13時
保健センター
先着10組(小学生と保護者)

7月2日(木)～16日(木)に電話で保健センターまたは、
申込フォーム(QRコード)で。TEL:922-0200　FAX:922-1516

1人500円

クラブハウスサンド、夏野菜のマカロニスープ、フルーツヨーグルト
メニュー

10｜2026年7月号　子育て情報



～草加の水源を巡る旅～
家の蛇口から流れてくる水がいったいどこから
来るのか、夏休みに親子で学べるバスツアーです。

水道総務課　TEL:925-3132　FAX:925-5046

抽選 25人 ( 小学３年生以上と保護者、
１グループ 5人まで )
7月8日(水)まで。詳細は市ホームページ
(QRコード)で。

草加市水道庁舎から市のバスで移動します
7月27日(月)8時～18時

27
7 (月)

夏休みラジオ体操特集

夏休みを3倍楽しむコツは、毎日のラジオ体操と
早めの宿題攻略！地域の皆さんも是非ご一緒に！

毎朝、みんなで一緒にラジオ体操をしよう！
こどもには、ふれあいの里特製のラジオ体操カードを配布。
参加毎にシールを貼って自分だけのカードを作ろう。

幼児～高年者（未就学児は保護者同伴)

新里文化センター  
TEL:927-3362  FAX:920-1504

7月21日(火)～8月31日(月)
8時30分～9時30分(土日、祝日除く)

やってみよう！

漸草庵  百代の過客

7月28日(火)10時～11時30分

先着20人(小～中学生)

先着15人(小学4～6年生)

200円 筆記用具

500円 白い靴下

7月2日(木)から電話で
草加市茶道協会へ。(10時～18時)
TEL:090-4710-5506

7月2日(木)から谷塚文化センターへ。
TEL:928-6271　FAX:928-6272

草加市文化会館 TEL:931-9325 
　　　　　　　 FAX:936-4690

宿題攻
略

大作戦！
？

プラスのおたのしみがあるかも？

新三郷
浄水場

　
GO

AL！

草加市
水道庁舎

START!

市内
浄配水場

下久保
ダム

ダムの
中も

見学
できる

！

昨年も
大好評♪

日時

日時 7月18日(土)～8月31日(月)
8時45分～9時

日時

場所
8月9日(日)10時～12時日時

日時

谷塚文化センター場所

定員

定員

費用

費用

持物

持物

申込

申込

対象 市内在住の人

ふれあいの里　
TEL:922-6222　FAX:920-6251

対象

定員

申込

問合せ

問合せ 問合せ

問合せ

新里文化センター ふれあいの里

漸
草
庵 

夏
休
み
こ
ど
も
茶
道
体
験

お
茶
と
お
菓
子
の
い
た
だ
き
方
、和
室
で
の
作
法
を
学
び
ま
す
。

28
7 (火)

液体窒素で身の回りの物を凍らせて
　－196℃の世界を体感しよう！

～草加南高校生が教える‒196℃の世界～

いっち
にー

さんし
ー

9
8 (日)

夏休み
茶道体験♪

子育て情報｜11



ö7/25㊏10時～12時
À歴史民俗資料館
ù昔ながらの火おこし器を使った火起
こし体験と古代の土器に触れてもら
います。

ô小学生（保護者同伴）
ë先着10人　ß無料
È7/4㊏9時から電話で同館へ。
　☎922-0402Ü922-1117

れきみん体験教室
「火起こしと土器に触れてみよう」

ö8/20㊍9時30分～11時30分
À谷塚文化センター
ù陸のカーリング「ユニカール」に挑
戦！専用カーペットの上でストーン
を滑らせて、みんなで楽しく高得点
を狙おう！

ô小学1～4年生
ë先着20人
ß無料
Ñ室内靴
È7/2㊍から谷塚文化センターへ。
　☎928-6271Ü928-6272

ねらってGO★
こどもユニカールに挑戦！

ö8/5㊌13時30分～15時30分
À中央公民館
ù伝統的なお守りを親子で楽しく作り
ましょう！

ô小学生と保護者
ë先着20組 
ß500円
Ñコンパス、分度器、はさみ、千枚通
し、筆記用具

È7/2㊍から中央公民館へ。
　☎922-5344Ü925-0152

かけ算で模様が変わる
ドリームキャッチャーを作ろう！

ö7/29㊌8時45分中央公民館集合
　12時15分解散　市のバスで移動
À彩の国くらしプラザ（さいたま市）
ùゲームやクイズなどで、お金の使い
方を学びます。

ô小学生
ë先着20人
ß保険代50円（申込から3日以内に窓
口で支払い）

Ñ筆記用具、必要であれば酔い止め
È7/2㊍～10㊎に中央公民館へ。
　☎922-5344Ü925-0152

買い物体験で
お金の使い方を学ぼう！

子どもパン作り教室

ö7/25㊏10時30分～12時
À氷川児童センター
ù美容部員としてお母さんに化粧をし
てみよう。終わった後は自分にも。

ô小学生と保護者
ë先着6組　ß1000円
È7/2㊍10時から氷川児童センターへ。
☎928-2341Ü928-2381

こども美容部員体験　

ö7/25㊏10時～11時15分
Àであいの森
ô市内在住の小学生
ë先着12人
È7/8㊌10時から電話でであいの森へ。
☎936-2791Ü936-2792

であいの森ボッチャ交流会

ö7/22㊌10時～12時
À柿木公民館
ô小学生
ë先着10人
ß300円
Ñエプロン・室内靴
È7/2㊍から柿木公民館へ（窓口優先）。
　☎931-3117Ü933-2501

世界にひとつだけの器を作ろう！

ö7/1㊌～7㊋
À新栄児童センター（新栄小内）
ù七夕飾りを作って竹に飾り付けよう。
ô小学生～18歳　ß無料
Ε新栄児童センター
　☎942-9876Ü942-9879

七夕飾りを作って飾ろう！

ö7/27㊊16時～17時

水鉄砲大戦

ö8/22㊏10時～12時
À歴史民俗資料館
ùオリジナル模様の藍染めハンカチを
親子で1枚ずつ作ります。

ô小学生（要保護者同伴）
ë抽選10人　7/17㊎に市HP（QRコー
ド）で抽選結果発表。

ß500円
Ñよごれてもよい服装、室内靴
È7/4㊏～12㊐16時30分に電話で歴史
民俗資料館へ。

　☎922-0402Ü922-1117

れきみん体験教室
「藍染めハンカチ作り」

ö7/27㊊10時～13時
À柿木公民館
ùウインナーパンを作ります。
ô小学生
ë先着20人
ß500円
Ñエプロン・三角巾・布巾・室内靴・
持ち帰り用袋

È7/2㊍から柿木公民館へ（窓口優先）。
　☎931-3117Ü933-2501

子どもお菓子作り教室
ö8/7㊎9時30分～12時30分
À柿木公民館
ùオレンジヨーグルトムースを作りま
す。

ô小学生
ë先着12人
ß700円
Ñエプロン・三角巾・布巾・室内靴・
持ち帰り用袋

È7/2㊍から柿木公民館へ（窓口優先）。
☎931-3117Ü933-2501

ふれあい
枝豆収穫体験

ö7/11㊏（雨天決行）
　①10時30分～11時
　②11時～11時30分
À高橋農園（稲荷町3-2-2-29付近の畑）
ô幼児（保護者同伴）～高年者
ë各先着10組 
ß500円（10本）
Ñ軍手、ビニール袋（45L）
È7/2㊍10時から住吉児童館へ。
　☎928-5736Ü922-1804

こども
À氷川児童センター
ù水鉄砲を使って楽しいゲームに挑戦
しよう。

ô小学生
ë先着30人
ß無料
Ñ着替え、ウォーターシューズまたは
運動靴（サンダル不可）、帽子、バ
スタオル

È7/2㊍10時から氷川児童センターへ。
☎928-2341Ü928-2381

カブトムシを探そう！

夏休みの宿題も、みんなで楽しく進めよう。言葉に不安があっても
大丈夫。君の国の言葉を話せる人や日本語の先生が待っているよ。

どこに隠れているかな？自然の中を探検しながら、昆虫たちの世界を
のぞいてみよう。運が良ければ、レアな昆虫が見つかるかも。

日時

対象

申込

場所

問合せ問合せ

日時

対象

申込

定員

場所 問合せ問合せ

外国籍のこども向けサマースクール
Summer School for Kids from Abroad申

込
は

こ
ち
ら
◀

申
込
は

こ
ち
ら
◀

7月11日（土）8時50分～11時
柿木公民館、中川河川敷周辺
小学生以上（保護者も参加可）
7月1日（水）から申込フォームで。
環境課☎922-1519Ü922-1030

生きもの調査会

生態や特徴を知って、めざせ昆虫マスター！ 「日本語をもっと勉強したい」その思いに応える！

7月23日～8月27日の（木）
13時～16時
中央図書館
外国籍の小・中学生

各回40人
㊊㊌㊎に相談コーナーへ。

どんな虫に出会えるかな？

カブトムシ
バッタ

クワガタ
カマキリ など

日本語の勉強
夏休みの宿題
母語で相談OK
友だちづくり

国際相談コーナー
☎922-2970Ü927-4955

こんなことができるよ！

12｜2026年7月号　こども



ö8/6㊍10時30分～12時
Àふれあいの里
ù伝統技法「砂子振り」を体験し、金
銀箔を散りばめた装飾でオリジナル
のペーパーコースターを作ろう。

ô小学生・未就学児可（保護者同伴）
ë先着18人　ß660円
Ñ汚れても良い服装・お手拭き
È7/3㊎10時から電話でふれあいの里
へ。☎920-6222Ü920-6251

ふれあいサマープログラム「ペー
パーコースター金銀砂子細工体験」

ö7/22㊌・23㊍10時～12時（全2回）
À谷塚文化センター
ù日本の伝統文化「茶道」でこどもた
ちのおもてなしの心を育てます。

ô小・中学生　ë先着15人
ß1000円　Ñ白い靴下
È7/2㊍から谷塚文化センターへ。
　☎928-6271Ü928-6272

茶の湯ではぐくむおもいやり
～おいしい抹茶と
和菓子の茶道教室～

ö7/21㊋10時～12時
À新里文化センター
ù茶道の所作を通じて、おもてなしや

ココロが育つおもてなし
夏休み子ども茶道教室

ö11/22㊐13時30分～17時
À中央公民館
ù勤労青少年ホームで活動する団体を
中心に募集します。日頃の練習成果
を発表してみませんか。　ß無料

È7/2㊍から勤労青少年ホーム窓口へ。
　☎928-5550Ü928-9632

わくわくフェスティバル出場募集

ö7/11・18の㊏10時30分～12時
　（全2回）
À中央公民館
ùバレエが初めての子、興味のある子
も是非ご参加ください。

ô年中～小学2年生（幼児保護者同伴）
ë先着25人　ß無料
È7/2㊍から中央公民館へ。
　☎922-5344Ü925-0152

ダンスバレエ体験講座

ö8/6㊍15時～16時
À住吉児童館
ù茶道を初歩から体験できます。おい
しいお茶菓子付き！

ô小学生　ë先着10人
ß茶菓子代500円　Ñ白い靴下
È7/2㊍10時から住吉児童館へ。
　☎928-5736Ü922-1804

茶道にチャレンジ

ö毎月第1㊊（令和9年1月を除く）
　10時～12時
À新田西文化センター
ù七夕工作、手遊び、大型絵本の読み
聞かせなどを楽しみます。

ô0～3歳と保護者　ß無料
Ε同センター☎942-0778Ü946-1508

ホッとひと息「子育てサロン」

ö8/3㊊14時～16時
À氷川児童センター
ù認知症について学び、困っている人
を支援できるキッズサポーターへの
啓発と、簡単なワークショップ。

ô小学生～18歳
ë先着20人　ß無料
È7/2㊍10時から氷川児童センターへ。
☎928-2341Ü928-2381

認知症普及啓発ワークショップ

ö7/13㊊11時～11時30分
À住吉児童館
ùぽこあぽこによる歌とピアノの無料
コンサート。

ô乳幼児と保護者　ë先着12組
È7/2㊍10時から住吉児童館へ。
　☎928-5736Ü922-1804

親子コンサート

ö7/14㊋10時30分～11時15分
À谷塚児童センター
ùリズムに合わせて親子で楽しく身体
を動かしましょう！

ô乳幼児と保護者　ë先着20組
È7/2㊍10時から谷塚児童センターへ。
☎925-1856Ü925-1872

ほっこりリトミック

ö7/29㊌・30㊍10時～12時（全2回）
À川柳文化センター
ù和室でお茶とお菓子のいただき方と
作法を学び、自分でお茶を点てます。

ô小・中学生　ë先着12人
ß600円　Ñ白いくつ下、筆記用具 
È7/2㊍から川柳文化センターへ。
　☎936-4088Ü930-1509

夏休み子ども茶道教室

ö7/20㊗14時～15時30分

キッズミラスポフェスティバル

ö9/13㊐10時～11時30分
À中央公民館
ù思春期の子どもとの関わり方
Ë立教大学教授の大石幸二氏
ô思春期の子どもの保護者及び関わり
のある人　ë先着80人

È9/8㊋までに申込フォーム（QRコー
ド）で。

Ε子ども教育連携推進室
　☎922-3494Ü928-1178

思春期の子育て
講演会

　思いやりの心を育てます。
ô小学生　ë先着10人
ß500円　Ñ白い靴下
È7/2㊍から新里文化センターへ。
　☎927-3362Ü920-1504

Àmiraton
ùキッズミラスポがパワーアップ！小
学生と一緒に遊ぶ内容を決めたイベ
ントです。一緒にドッジボールなど
を楽しみましょう。

ô小学生　ß無料　Ñ室内靴
Εmiraton☎941-0031Ü951-1818

ö7/26㊐11時～15時30分
À中央図書館
ùいのち・からだ・こころについて楽
しく学べるワークショップです。か
らだの不思議を体験しながら学べま
す。詳細は同館HP（QRコード）で。

Ε中央図書館☎946-3000Ü944-3800

としょかんで
ふくフクユースクリニック！

ö7/16㊍10時30分～11時30分
À中央図書館
Ë子育てひろばで活動する団体
ô2か月～あんよ前の子どもと保護者
ë先着10組　ß無料
È7/2㊍～15㊌に申込フォーム（QRコ
ード）で。

Ε中央図書館☎946-3000Ü944-3800

赤ちゃんと楽しもう
ベビーマッサージと
えほんの時間

日時

日時

定員

日時
定員対象

日時
対象

おやこの
健康

詳
細
は

こ
ち
ら

初期（3～6か月児）：7/28㊋13時15分～
中期（5～8か月児）：7/28㊋10時～
後期＆完了期（7か月～1歳2か月児）：7/29㊌10時～　　　　　
各30組

初期（3～6か月児）：7/28㊋13時15分～
中期（5～8か月児）：7/28㊋10時～
後期＆完了期（7か月～1歳2か月児）：7/29㊌10時～　　　　　
各30組

※申込は市ホームページ、または電話で
　保健センターへ☎922-0200Ü922-1516
※申込は市ホームページ、または電話で
　保健センターへ☎922-0200Ü922-1516

1歳7か月児（令和7年1/1～20生まれ）：8/4㊋
　　　　　（令和7年1/21～2/10生まれ）：8/17㊊
3歳3か月児（令和5年5/1～20生まれ）：8/18㊋
　　　　　（令和5年5/21～6/10生まれ）：8/25㊋
5歳児（令和3年6/1～30生まれ）：8/10㊊・24㊊

1歳7か月児（令和7年1/1～20生まれ）：8/4㊋
　　　　　（令和7年1/21～2/10生まれ）：8/17㊊
3歳3か月児（令和5年5/1～20生まれ）：8/18㊋
　　　　　（令和5年5/21～6/10生まれ）：8/25㊋
5歳児（令和3年6/1～30生まれ）：8/10㊊・24㊊

8/6㊍9時10分～・13時10分～
令和8年10～12月出産予定の初妊婦と夫　　　　　各15組
8/6㊍9時10分～・13時10分～
令和8年10～12月出産予定の初妊婦と夫　　　　　各15組

8/3㊊10時～12時
0～3歳頃の双子、三つ子とその家族（妊娠中も含む）
8/3㊊10時～12時
0～3歳頃の双子、三つ子とその家族（妊娠中も含む）

双子・三つ子の育児の悩み、情報交換ができます。双子・三つ子の育児の悩み、情報交換ができます。

幼児健康診査

離乳食講習

双子・三つ子のつどい「にこにこひろば」

マタニティクラス両親学級

離乳食の進め方について学べます。離乳食の進め方について学べます。

沐浴実習、妊娠期の栄養・出産の流れ・乳房ケア講話。沐浴実習、妊娠期の栄養・出産の流れ・乳房ケア講話。

日時 8/5㊌9時30分～・10時30分～
乳幼児と保護者　　　　　各7組
8/5㊌9時30分～・10時30分～
乳幼児と保護者　　　　　各7組

乳幼児相談
育児・栄養相談、絵本の読み聞かせ。育児・栄養相談、絵本の読み聞かせ。

定員対象

※7月末に個別に通知します※7月末に個別に通知します

※8月の離乳食講習はお休みです※8月の離乳食講習はお休みです

こども｜13



7/15㊌13時30分～
7/17㊎14時～

さかえーる
苗塚会館

介護予防ステップ教室

ù介護をしている人、していた人が集
い、介護の制度や方法などについて、
専門的なアドバイスを受けたり、同
じような立場の人と悩みや思いを共
有できる場です。ぜひお気軽にご参
加ください。

　※日時や会場が変更となる場合があります。
Ε長寿支援課☎922-1281Ü922-3279

介護者のつどい

シニア・福祉

ö8/4・18、9/1・15、10/6・20の㊋
13時～14時30分（全6回）

Àであいの森
ô市内在住60歳以上　ë先着20人
Ñヨガマットまたはバスタオル
È7/24㊎10時から電話でであいの森
へ。☎936-2791Ü936-2792

Let’s！！リズム体操

ö7/15㊌13時～14時30分
Àであいの森
ô市内在住60歳以上　
ë先着20人　Ñ室内靴
È7/6㊊10時から電話でであいの森へ。
　☎936-2791Ü936-2792

初心者向け卓球教室

ö7/27㊊11時15分～12時15分
À瀬崎コミセン
ù自宅で簡単にできるイスヨーガ・ス
トレッチほか。

Ë（社）日本ヨーガ療法学会会員・学会
認定ヨーガ療法士の倉持久子氏

ô高年者・初心者歓迎　ë先着15人
È7/13㊊10時から瀬崎コミセンへ。
　☎Ü924-5300

ö月2回㊍9時15分～10時45分。1年間
À柿木公民館
ù自宅でも続けられる軽体操や生活改
善（栄養・口腔ケア等）の講話。

ô65歳以上で、初参加者。要支援1・
2、事業対象者、身体機能の低下が
みられる人（介護予防基本チェック
リストに該当する人）。

　詳細は市HP（QRコード）で。
È電話で草加川柳地域包括支援センタ
ーへ（申込時に身体状況等の確認を
します）。☎932-7007Ü931-0993

イスヨーガ教室

ö7/22㊌13時30分～15時30分
À草加市文化会館
ù草加・三郷・八潮・越谷・川口の介
護事業所が集まり、担当者に直接相
談できます。入退場・服装自由、当
日参加可。

ô介護の仕事に興味のある人
ß無料
È県介護人材確保総合推進事業事務局
☎0120-121-767

介護のお仕事就職・個別相談会

ù認知症の症状やその予防、認知症の
人に接するときの心構えなどを一緒
に学んでみませんか。

草加安行地域包括支援センター
ö7/25㊏10時～11時30分
À苗塚会館
ë先着15人
È7/22㊌までに同センターへ。
　☎921-2121Ü928-8989
新田西部地域包括支援センター
ö8/22㊏10時～11時30分
À勤労福祉会館
ë先着30人
È8/21㊎までに同センターへ。
　☎946-0520Ü946-0523

認知症サポーター養成講座
ö7/1～令和9年1/31
ù埼玉県後期高齢者医療広域連合が、
令和8年度中に76歳または81歳にな
る被保険者を対象に歯科健診を実施
します。お口の健康は、全身の健康
につながります。疾病の予防や健康
増進のために受診しましょう。

ô後期高齢者医療の被保険者で、昭和
20年4/2～同21年4/1生まれ、また
は昭和25年4/2～同26年4/1生まれ
の人。

È6月下旬に広域連合から送付される
受診案内で確認を。

Ε健康長寿歯科健診コールセンター
　☎0120-982-865

健康長寿歯科健診を受けましょう

À勤労青少年ホーム
ù書道、自彊術、おやこ講座（書道）、
話し方、写真、生け花。

　開催日時や参加費等の詳細は、電話
・市HP（QRコード）または市公共
施設配布のチラシで。

È7/2㊍から電話又は勤労青少年ホー
ム窓口（先着順）。

　☎928-5550Ü928-9632

勤労青少年ホーム
夏期講座

ö7/28㊋14時～16時
Àアコスホール
ù草加市、三郷市、八潮市の福祉施設
が集まる就職相談会を開催します。
無資格、60歳以上で働ける職場もあ
りますので、お申し込みの上、ぜひ
ご来場ください。

È7/27㊊までに電話か申込フォーム
（QRコード）で。

Ε県社協福祉人材センター
　☎048-833-8033Ü048-833-8062

福祉の仕事
地域就職相談会

ö8/20～令和9年3/11の㊍
　19時15分～21時15分（全26回）
À草加市文化会館他
ô市内在住または在勤で初めて手話を
学ぶ人。令和4年度（2022年度）よ
り以前に受講している人。

ë30人（応募多数の場合選考）
ß無料　テキスト代等は実費負担
È7/14㊋（消印有効）までに申込書
（QRコード）を草加市社会福祉協議
会へ。☎932-6770Ü932-6781

手話奉仕員養成講座
「入門」

ù地域包括支援センター等が主体とな
り、主に圏域内の地域住民に向けて、
介護予防のための体操や認知症予防
を目的とした脳トレなどを行う教室
です。日時や場所の詳細は市HP
（QRコード）で確認し、各地域包
括支援センター・きくの里へお申し
込みください。

Ε地域支援室☎922-2862Ü922-3279

介護予防教室

※5月下旬に特定の年齢の女性を対象
に無料クーポン券を配布しまし
た。クーポン券を持参し、無料で
検診を受けましょう。

「女性」のためのがん検診

問合せ 保健センター☎922-0200Ü922-1516

保健センターへ申込 申し込み不要

検診名 費用 日時 場所対象

保健
センター

乳がん
（集団）検診

1300円
（マンモグラフィ）

40歳以上女性
（前年度市の乳がん
検診未受診の人）

9/26、10/2PM・
7・24PM・30、
11/12・30PM、

12/2

乳がん
（個別）検診

1300円
（マンモグラフィ）

40歳以上女性
（前年度市の乳がん
検診未受診の人）

11/30まで 指定
医療機関

子宮がん
検診

検診名 費用 日時 場所対象

頸部 1700円
頸部・体部 2500円
(視診・内診細胞診)

20歳以上
女性

11/30
まで

指定
医療機関

※10/30（金）（消印有効）までに申込フォーム、はがきで※10/30（金）（消印有効）までに申込フォーム、はがきで

申
込
は

こ
ち
ら
◀

14｜2026年7月号　シニア・福祉



公共施設等での市民の非営利活動を紹介し
ます。交渉は当事者間で。トラブルに市は
関与しません。掲載依頼の申込数が多い
場合は抽選で決定します。詳細は市HPまた
は広報課へ。☎922-0549Ü922-3041

会員募集

ミニ情報
■ミシン洋裁基礎講座　7/1・8の㊌①
9時～13時②13時～17時　勤労福祉会
館　ミシンと洋裁の基礎を学び作品を
作りましょう　材料費1000円　È飯島
☎090-8588-5254
■スポーツウエルネス吹矢体験会　7/
4㊏・10㊎・21㊋・28㊋・31㊎9時～
11時　7/17㊎・24㊎13時～15時　中
央公民館　無料　室内靴持参　Ε関根
☎090-4062-1356
■スポーツウエルネス吹矢体験会　7/
4㊏9時～11時　柿木公民館　7/25㊏9
時～11時　川柳文化センター　初心者
歓迎　用具は不要　無料　Ε山下☎93
1-7681
■自然観察会　7/4㊏9時30分新田駅東
口集合～11時30分　綾瀬川土手　主に
植物観察　参加費100円　高校生以下
無料　申込不要　Εスガ☎942-0036
■第9回いいとも絵画展　7/6㊊～12
㊐10時～17時（初日は13時から、最
終日は16時まで）　アコスギャラリー
　洋画・水彩画・日本画・ちぎり絵・
色鉛筆画他　Ε宮間☎936-7155
■スポーツウエルネス吹矢体験会　7/
7㊋9時～11時　7/14㊋13時～15時　
瀬崎コミセン　無料　室内靴持参　Ε
奥野☎080-9340-6163
■カーレット（卓上カーリング）体験
会　7/9㊍・13㊊・16㊍・23㊍・27㊊
・30㊍13～15時　マルスポSOKA　参
加費200円　Ε草加カーレット協会田
畑☎090-2911-1545

È

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

掲示板みんなの

■スポーツウエルネス吹矢体験　7/11
～25の㊏11時～13時　川柳文化セン
ター　参加費無料　用具不要　室内靴
持参　È浜中☎935-7323
■ピボットフリーダンス　7/12㊐13時
15分～16時　谷塚文化センター　競技
選手リボン待機　ミキシング・トライ
アル有　飲み物付　Ε川端☎935-9861
■介護者の集い「オアシス」　7/18㊏
10時～12時　中央公民館　7/28㊋10時
30分～12時　瀬崎平成塾　8/4㊋13時
30分～15時30分　氷川平成塾　Ε村松
☎924-6607
■遺言書の書き方と終活を学ぼう　7/
18㊏10時～12時　草加市文化会館第1
研修室　講師は弁護士等　一般対象　
定員13人　参加費無料　È遺言相続後
見ネット☎946-5152
■ミラクルダンス体験　7/18㊏13時15
分～16時　中央公民館　アテンダント
競技選手男女７～10人　限定トライア
ル有　ミキシング有　Ε舞子☎090-33
15-5979
■遊馬町会こども夏まつり　7/19㊐13
時～16時　新里文化センター　こども
あそびコーナー（スーパーボール、く
じ引き他）、模擬店（野菜、飲み物100
円～）　Ε蓮沼☎927-0651
■氷川ダンス倶楽部フリーダンス　7/
19㊐ 13時15分～16時　谷塚文化セン
ター　リボン競技選手他15人以上　ミ
キシング・トライアル、飲料有　Ε太
田☎090-3520-7309
■グラウンドゴルフ体験　7/20㊗・22
㊌・24㊎8時25分～10時30分　清門中
央公園グラウンド　健康作り　用具不
要　参加費無料　Εなかよし会市川☎
090-2208-4768
■介護者サロン「こもれび」　7/23㊍
13時～15時　市民活動センター会議
室　介護が初めての人や困っている人、
相談したい人のサロン　参加費100円
　Ε鎌瀧☎090-5340-4560

È

Ε

Ε

È

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

■給食しゃべり場「無償化と草加の学
校給食」　7/25㊏10時～12時　中央
公民館調理室　定員30人　ミニデザー
ト試食有　È草加子どもの健康と学校
給食を考える会花井☎080-6625-2269
■第26回歌謡祭　7/26㊐10時開演　
中央公民館　草加市カラオケ連合会と
近隣地域のカラオケサークルとの交流
カラオケ発表会　Ε草加市カラオケ連
合会高橋☎090-3902-7570
■八幡ダンスサークルフリーダンス　
7/26㊐13時15分～16時　谷塚文化セ
ンター　ミキシング・トライアル有　
飲み物付き　Ε飯塚☎090-4958-9229
■親子で楽しむ紙芝居劇場　7/30㊍10
時～10時45分（幼児）、11時～11時
45分（小学生）　谷塚文化センター和
室　親子対象　定員各60人　無料　直
接会場へ　Ε山口☎090-4007-3243
■草加混声合唱団50周年記念演奏会
12/6参加募集　8/9～月2回㊐9時30分
または13時30分から3時間　中央公民
館他　フォーレ「レクイエム」　1万円
・楽譜実費　È染谷☎090-8648-2356

■男性料理教室　第4㊋9時～13時　勤
労福祉会館で　32年の歴史ある教室で
す　初心者大歓迎　楽しく作りましょ
う　月額1000円　Ε磯田☎090-8130-
2704
■草加ハーモニカソサエティー　㊌13
時～15時　中央公民館で　童謡・唱歌
・ポップス・演歌・クラシックの曲を
演奏して楽しんでいます　見学歓迎　
月額2500円　Ε信坂090-4591-0639
■氷川平成塾すこやか健康体操Ⅲ　月
4回㊍13時20分～14時30分　氷川小で
　ラジオ体操・ストレッチ等を皆で楽
しく　60歳以上対象　体験無料あり　
月額1000円　Ε國近☎919-8223
■ふれあい太極拳　㊋13時～16時　中

È

Ε

Ε

Ε

È

Ε

Ε

Ε

央公民館で　健康寿命伸ばし元気な姿
をいつまでも　初心者歓迎　月額4000
円　Ε青木☎070-8526-8251
■栄平成塾プアフラ（フラダンス）　
第2・4㊍10時～12時　栄小で　心と
身体の癒しになるフラを踊りませんか
　見学可　年会費1500円　月額2000
円　Ε中村☎090-9681-0259
■JS草加GGクラブ（グラウンド・ゴ
ルフ）　第2・4㊋9時～　柳島スポー
ツ広場で　いつでもどこでも誰でもで
きる生涯スポーツ　無料　Ε谷古宇☎
090-4746-1038
■にほんごひろば　㊊10時～12時　中
央図書館で　外国籍の人に日本語を教
えるボランティア活動　初心者歓迎　
外国語知識不問　年会費500円　Ε菊
池☎080-3252-5843
■なのはな谷塚（女声合唱団）　㊎10
時～12時　谷塚文化センターで　美し
い響きを求めて発声法を学びながら楽
しく合唱しています　入会金1000円
　月額3000円　Ε小谷☎925-2918
■声だす会（発声・朗読）　月2回㊊
　草加市文化会館で　プロ講師の指導
　初心者歓迎　体験可　詳細は連絡を
　入会金1000円　1回2000円　Ε尾崎
☎090-6229-3939
■なでしこ体操会　㊍9時30分～11時
　谷塚ミニコミセンで　お話をしなが
らできるストレッチ体操　脳トレもや
っています　70歳以上女性対象　月額
3000円　Ε中井☎090-9687-7459
■社交ダンスカサブランカ　㊋13時～
15時　中央公民館で　100坪の広い会
場　3年以上経験男性急募　現会員22
人　講師プロ級　入会金1000円　月額
4000円　Ε池田☎080-2085-6476
■彩の会（囲碁）　㊏13時～17時　勤
労青少年ホームで　碁石を置いて楽し
い脳トレをしませんか　初級者・高年
者もどうぞ　体験可　月額300円　Ε
山田☎090-1037-5823

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

Ε

専門医が解説！
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◀「お腹と脳の血管の病気」

市民公開講座
山川百合子市長が訪問したできごと等を写真で紹介

飛び出す市長！ Photo gallery

6月7日(日)草加宿場まつり

7月18日（土）
14時～15時30分
市立病院心臓・
脳血管センター
先着50人　　　　　無料
7月16日（木）までに
申込フォームで。
経営管理課
☎946-2200Ü946-2211

突然死を招く「腹部大動脈瘤」
と「くも膜下出血」。その血管
リスクや治療法などを紹介。

今年で20回目の開催となる宿場まつりを訪れ、かつて宿場町と
して栄えた草加の歴史や文化の魅力を改めて感じました。地域
の皆さんが受け継いできた伝統を、これからも大切に
つないでいきたいと思います。

今年で20回目の開催となる宿場まつりを訪れ、かつて宿場町と
して栄えた草加の歴史や文化の魅力を改めて感じました。地域
の皆さんが受け継いできた伝統を、これからも大切に
つないでいきたいと思います。

日時

定員 費用

申込

場所

問合せ問合せ

講師
市立病院 
心臓血管外科部長　黒木 秀仁
脳神経外科部長　   住吉 京子

お知らせ・みんなの掲示版｜15



仕事・恋愛・人間関係など

助産師・保健師が担当妊娠・出産

☎944-0621　子育てなんでもダイヤル

☎953-9887　にんしん出産相談室ぽかぽか（こども家庭課）

Ä㊍、第1㊏11時～16時…草加市文化会館女性の生き方なんでも相談
☎931-9325（内線50）　さわやかサロン

消費生活相談
☎922-0188（9時30分～16時）　消費生活センター

Ä第2㊌19時～21時青少年のカウンセリング

☎928-5550　勤労青少年ホーム

配偶者等からの暴力相談
☎922-3562（10時～16時）　配偶者暴力相談支援センター

市民税務・経営相談
☎048-263-0781　関東信越税理士会川口支部

外国籍市民相談
☎922-2970　㊊（げつ）㊌（すい）㊎（きん）国際相談（こくさいそうだん）コーナー

保健師・管理栄養士が担当0歳～就学前の育児相談

子育て全般・家族のこと

☎927-1929　育児相談専用ダイヤル（保健センター）

夫婦・親族・近所など

市役所での手続き・入学手続き・生活全般
 しやくしょ てつづ 　 にゅうがくてつづ  せいかつぜんぱん

Ä7/22㊌13時～16時人権相談

☎922-0825　人権共生課

子
育
て

そ
の
他

面談日程 ㊊…消費生活センター、㊍…勤労福祉会館
いずれも10時～12時、13時～15時内職相談

支援・相談は地域包括支援セン
ターが行います。地区ごとに担当が
分かれているため、詳細は市HPへ。

高年者のこと全般

Ä㊊㊌㊎10時～16時…勤労福祉会館就職相談
☎049-265-5844　埼玉しごとサポート

☎922-2862　地域支援室

☎941-6111　勤労福祉会館

福
祉・介
護

働
く

がいこくせきしみんそうだん

第2㊎13時30分～16時

Ä第3㊍13時30分～15時30分…西棟会議室w3A・B

Ä第4㊍9時～12時

Ä第1㊍・第3㊎9時～12時

Ä第2㊍13時20分～16時20分

Ä㊋㊌、第1・4㊎13時20分～16時20分

国の仕事に関する意見・要望

弁護士・司法書士・行政書士・建築士・社会保険労務士・税理士・土地家屋調査士・不動産鑑定士・
マンション管理士　※予約は前日12時まで。宅地建物取引士は当日先着順（30分/回）

遺言書、遺産分割協議書や各種申請書類などの作成

相続、遺言、登記など

夫婦、親子・扶養、ＤＶなど女性が抱える法律全般

相続・贈与、夫婦、多重債務、損害賠償など法律全般

行政相談

くらしの法律総合相談

行政書士による相談

司法書士による相談

女性の法律相談

弁護士による法律相談

À市民相談室☎922-0566　広聴相談課

法
律
・
行
政

受診前に事前連絡を
●休日等の救急の診療は、表の医療機関で行います（保険証
持参）。駐車場が混雑している場合は、民間の駐車場を利用
し路上駐車はご遠慮ください。薬局は当番医周辺の営業し
ている薬局です（時間は各局へ確認を）。

休日当番医内科…9時～12時、14時～17時　　外科…（午前）9時～12時、（午後）14時～17時　　歯科…9時～12時

7/5
㊐

草加松原
消化器・内視鏡クリニック
松原2-1-3 3F

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

豊田クリニック
柿木町1127-1

☎935-4838

☎930-3636

☎960-0634

アイン薬局
☎954-9193

院内処方

7/19
㊐

内
科

外
科

午
前

午
後

たなか内科・循環器内科
クリニック
氷川町644-2

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

山崎クリニック
中央2-4-11

☎935-4838

☎924-1375

☎921-6085

みつば薬局
☎928-1431

アイセイ
ハート薬局
☎946-1370

院内処方

7/12
㊐

内
科

そうごう薬局
☎948-7061

外
科

午
前

午
後

井口小児科クリニック
松原5-1-7

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

山崎クリニック
中央2-4-11

☎935-4838

☎924-1375

☎941-8686

みつば薬局
☎928-1431

院内処方

内
科

草加調剤薬局
☎941-5967

外
科

午
前

午
後

中町クリニック
谷塚1-22-18

草加松原整形外科医院
松江2-3-26

豊田クリニック
柿木町1127-1

☎935-4838

☎930-3636

☎954-8962

アイン薬局
☎954-9193

院内処方

7/26
㊐

内
科

外
科

草加内科呼吸ケア
クリニック
草加1-4-5

藤村歯科医院
中央1-6-20

横内整形外科クリニック
松原4-5-8

☎924-2282

☎941-0211

☎999-5941

くりの木薬局
☎944-0123

あけぼの薬局
☎926-1189

マミー薬局
☎943-2827

7/20
㊗

内
科

外
科

歯
科

市立病院心臓・脳血管センター1階（草加2-21-1）

㊊～㊎ 19時30分～22時30分
㊏㊐㊗、年末年始
　　　 18時30分～22時30分

子ども急病
夜間クリニック（0～15歳）

☎954-6401
埼玉県救急電話相談

ダイヤル回線・IP回線
☎048-824-4199

☎♯7119

診
療
時
間

急病への対処・受診の必要性や
緊急診療ができる医療機関を看護師が助言

（365日24時間対応）

夜間に急変した際の応急診療

午
前

午
後

●電話による対応は、原則㊊～㊎9時～17時。Äは、予約後に面談できる日程
相談は全て無料

指定給水装置工事事業者一覧▶

●宅地内の漏水、出水不良などの水道トラブルは、指定給水装置工事事業者に相談してください。
●道路で漏水を発見した場合や、トイレ・台所などの排水トラブルは、上下水道部☎925-3131へ。
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