
ไ ก ด ์ บุ ๊ ค โ ซ ค ะ ( Guidebook 
Soka)อธบิายเกีย่วกบัภาษาญีปุ่่ น,การใชช้วีติในญีปุ่่
นและกฏเกณฑร์ะเบียบต่างๆไวใ้นภาษาต่างๆ   
โดยจ าแนกไวต้ามหมวดหวัขอ้เร ือ่งต่างๆ หวัขอ้ละ 1 
หนา้ 
 
กรุณาเลอืกหยบิน าไปใชเ้ฉพาะตามหวัขอ้ทีคุ่ณตอ้
งการอยากทราบ  ทัง้นีไ้กดบ์ุค๊นีจ้ะมีวางบรกิารไวใ้ห ้
ณ ทีว่่าการเขตอ าเภอ  
(แผนกทะเบยีน, มุมใหค้ าปรกึษานานาชาต)ิ 
 และตามมุมหน่วยงานใหก้ารบรกิารในดา้นต่างๆ 
นอกจากนีย้งัอาจมีจดัวางไวต้ามเคานเ์ตอรต่์างๆตา
มหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งของรฐั   
โดยมุ่งหวงัใหทุ้กท่านไดใ้ชป้ระโยชนเ์พือ่การด าเนิน
ชวีติในเขตอ าเภอโซคะไดอ้ย่างผาสุก 

ガイドブック草加
そ う か

は、日本語
に ほ ん ご

や日本
に ほ ん

での暮
く

らし方
かた

や決
き

ま

りなどを、各国語
かっこくご

で説明
せつめい

するものです。テーマごとに 1

シートとなっています。必要
ひつよう

なシートを選
えら

んで使
つか

ってく

ださい。市
し

役所
やくしょ

（市民課
し み ん か

、国際
こくさい

相談
そうだん

コ－ナー）、各
かく

サービ

スセンターにおいてあります。また、各
かく

公共
こうきょう

施設
し せ つ

窓口
まどぐち

に頼
たの

んで取
と

り寄
よ

せることもできます。 

皆
みな

さんにとって草加
そ う か

が住
す

みよいまちとなるよう役立
や く だ

て

て下
くだ

さい。 

มุมใหค้ ำปรกึษำนำนำชำต ิ
มอีาสาสมคัรคอยรบัค าปรกึษา 
ใหข้อ้มูลและค าแนะน าต่างๆ 

国際
こくさい

相談
そうだん

コーナー ボランティアスタッフが情 報
じょうほう

を

提
てい

供
きょう

したり、相談
そうだん

にのります。 
 
ใหบ้รกิารในวนัจนัทร ์  พุธ ศุกร ์ ระหว่างเวลา 
9:00~17:00น. 
ณ ทีว่่าการอ าเภอเขตโซคะ ตกึหลกั ช ัน้ 7  
Tel. 922-2970 (สายตรง) 
Fax.927-4955   
E-mail  soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp 
月・水・金 午前９時～午後５時 
市役所７階 

（国際相談コーナーは草加市の事業補助により、市民の立場で
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A-1 

เร ือ่งทีต่อ้งด ำเนินกำรหลงัจำกเขำ้ญี่

ปุ่น 

入国時の手続き 

 
 
 
 

＊このシリーズはやさしい日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれています。 

 

คู่มอืชดุนีเ้ขยีนอธบิายโดยใชภ้าษาญีปุ่่นอย่างเขา้ใจง่า

A-1    

เร ือ่งทีต่อ้งด าเนินการหลงัจากเขา้ญีปุ่่น 
入国時の手続き 

A-2   การขึน้ทะเบยีนพ านัก 住民登録 

A-3  ระบบทะเบยีนประวตัคิรอบครวั 戸籍制度 

A-4  การจดทะเบยีนตราประทบั (hanko) 印鑑登録について 

B-1-1   เกีย่วกบัทีพ่กั 住宅 

B-1-2   การยา้ยเขา้มา และสมาคมของเมอืง 引越しと町会 

B-1-3       
สาธารณูปโภคพืน้ฐานการด ารงชพี 

生活インフラ 

B-1-4   วธิกีารทิง้ขยะ ごみの出し方 

B-2-1    การประกนัสุขภาพ 健康保険について 

B-2-2   ระบบประกนัการดูแลบรบิาล 介護保険制度について 

B-3     เมือ่จะสมรส 結婚するには 

B-4-1   ตัง้แต่เร ิม่ต ัง้ครรภจ์นถงึคลอดบุตร 妊娠から出産 

B-4-2   สุขภาพของบุตร 子どもの健康 

B-4-3   การเลีย้งดูบุตร 子育て 

B-5-1   การศกึษา 教育 

B-5-2   การเรยีนภาษาญีปุ่่น 日本語学習 

B-6     ภาษีของประเทศญีปุ่่น 日本の税金 

B-7     การท างานในญีปุ่่น 日本で働く 

B-8 
ประกนับ านาญของรฐัและประกนับ านาญพนั
กงาน 

国民年金と厚生年金 

B-9-1   ใบขบัขีร่ถยนต ์ 運転免許 

B-9-2   การมรีถยนตแ์ละรถมอเตอรไ์ซด ์ 自動車・バイクを所有する 

B-9-3   กำรขบัขีร่ถจกัรยำน 自転車にのる 

B-10    
การเรยีนและการหาความสนุกสนาน 

楽しむ・学ぶ 

B-11-1  การรบัมอืเมือ่เกดิเหตุการณฉุ์กเฉิน 緊急のときの対応 

B-11-2    การเตรยีมการรบัภยัพบิตั ิ 自然災害に備えて 

C-1     ศูนยว์ฒันธรรม 
สถานทีต่่างๆในเขตโซคะ 

草加市内の文化・運動

施設 

C-2     เคานเ์ตอรใ์หค้ าปรกึษาเมือ่มปัีญหา 困ったときの相談窓口 



「NPO Living in Japan」が運営しています。） 

 

作成：草加市   協力：草加市国際相談コーナー 

จดัท าโดย  อ าเภอโซคะ  โดยไดร้บัความรว่มมอืจาก 
 “มมุใหค้ าปรกึษานานาชาตเิขตอ าเภอโซคะ” 
（令和８年度改訂）แกไ้ขปรบัปรุงในปีงบประมาณ 2024 
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ข่าวสารส าหรบัผูท้ีอ่าศยัอยู่ในเขตอ าเภอโซคะ 



A-1. เร ือ่งทีต่อ้งด ำเนินกำรหลงัจำกเขำ้ประเทศญีปุ่่น   
หากท่านเขา้มาประเทศญีปุ่่นเพือ่วตัถุประสงคก์ารพ านักอยู่ 
(มใิชเ่พือ่การท่องเทีย่วหรอืพ านักระยะสัน้) 
ท่านจ าเป็นตอ้งขอรบัการตรวจลงตรา (วซีา่) 
 จากหน่วยงานทางการทูตของประเทศญีปุ่่น(สถานทูตหรอืสถานกงสุล) 
ทีต่ ัง้อยุ่ในประเทศของท่านเสยีกอ่น 
ซึง่วซีา่ดงักล่าวไดม้กีารประทบัตราลงในหนังสอืเดนิทางของท่านทีอ่อกใหโ้ดย
รฐับาลประเทศของท่าน   
ระยะเวลาทีอ่นุญาตใหท้่านสามารถพ านักอยู่ในประเทศญีปุ่่นไดนี้เ้รยีกว่า 
“ระยะพ านัก”  
ซึง่ระยะพ านักจะถูกก าหนดไวข้ณะทีไ่ดร้บัอนุญาตใหเ้ขา้ประเทศญีปุ่่น 
1.บตัรไซรวิกำรด์  (Zairyu Card) 
(1) บตัรไซรวิกำรด์ คอือะไร ? 
คนต่างชาติไดร้บัวีซา่ใหเ้ขา้มาพ านักที่ประเทศญี่ปุ่นในระยะกลางถึงยาว 
( ตั้ ง แ ต่  3 เ ดื อ น ขึ ้ น ไ ป )  ไ ด ้ น้ั น 
ขณะทีผ่่านขัน้ตอนการเขา้ประเทศญีปุ่่นทีส่นามบนิจะมกีารออกบตัรไซรวิกา
รด์ให ้
ตัง้แต่วนัที ่14 มถิุนายน 2026 เป็นตน้ไป 
 
จะเร ิม่น าบตัรไซรวิการด์และผูกรวมกบับตัรมายนัมเบอรใ์หเ้ป็นบตัรใบเดยีวกั
น  
และเร ิม่ใชบ้ตัรใหม่นีแ้ลว้ในชือ่ทีเ่รยีกว่า “บตัรโทคุเทไซรวิการด์” 
*การไปติดต่อขอรบับรกิารต่างๆของรฐั (อาทิ ประกนัสุขภาพของรฐั, 
เงินช่วยเหลือบุตร, การศึกษา, ประกนับ านาญของรฐั เป็นตน้) ไดน้ั้น 
จ า เ ป็ น ต ้ อ ง มี ก า ร ขึ ้ น ท ะ เ บี ย บ พ า นั ก ไ ว ้ ก่ อ น 
ดงัน้ันจ าเป็นตอ้งน าบตัรไซรวิการด์ไปทีว่่าการอ าเภอเพือ่ขอขึน้ทะเบยีนพ า
นักกอ่น 

*หลงัจากนี ้เป็นการขอออกบตัรมายนัมเบอรใ์ห ้ซึง่บตัรมายทีจ่ะไดร้บันี้ 
จะผูกรวมกบับตัร 

 ไซรวิการด์เป็นบตัรใบเดยีวกนั เรยีกว่า “บตัรโทคุเทไซรวิการด์” (Tokutei 
Zairyu Card) 

 เ มื่ อ ท่ า น มี  “ บั ต ร โ ท คุ เ ท ไ ซ ริ ว ก า ร ์ ด ”  แ ล ้ ว 
ต่อไปหากตอ้งด าเนินการขอออกบตัร 

 
ไซรวิการด์ใบใหม่ทีส่ านักงานตรวจคนเขา้เมอืงเรยีบรอ้ยแลว้ถอืว่าการด าเ
นิ น ก า ร เ ส ร็ จ สิ ้ น 

 Ａ-１．入国
にゅうこく

時
じ

の手続
て つ づ

き 

 日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

し、滞在
たいざい

（観光等
かんこうなど

の短期滞在
たんきたいざい

は除
のぞ

く）する時
とき

は、事前
じ ぜ ん

に自分
じ ぶ ん

の国
くに

の政府
せ い ふ

が発行
はっこう

した旅券
りょけん

（パスポート）をとることと、日本
に ほ ん

の在外公館
ざいがいこうかん

（大使館
たいしかん

、領事館
りょうじかん

）で査証
さしょう

（ビザ）を受
う

けることが必要
ひつよう

です。日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

できる期間
き か ん

を「在留期間
ざいりゅうきかん

」といい、在留期間
ざいりゅうきかん

は入国時
にゅうこくじ

に決
き

められます。 

１．在留
ざいりゅう

カード  

（１）在留
ざいりゅう

カードとは 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

って、中長期間
ちゅうちょうきかん

（3か月
げつ

以上
いじょう

）日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

に

は、入国
にゅうこく

時
じ

に空港
くうこう

などで在留
ざいりゅう

カード が交付
こ う ふ

されます。 

2026 年 6 月 14 日よりマイナンバーカードと一体
いったい

になった特定
とくてい

在留
ざいりゅう

カ

ードが利用
り よ う

できるようになりました。 
    

＊行政
ぎょうせい

サービス（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、教育
きょういく

、国民
こくみん

年金
ねんきん

など）を受
う

 

けるには、在留
ざいりゅう

カードを持
も

って市
し

役所
やくしょ

で住民
じゅうみん

登録
とうろく

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

＊その後
ご

マイナンバーが付与
ふ よ

され、在留
ざいりゅう

カードとマイナンバーカードが

一体化
いったいか

された「特定
とくてい

在留
ざいりゅう

カード」が交付
こ う ふ

されます。 

 「特定
とくてい

在留
ざいりゅう

カード」があると在留
ざいりゅう

カードとマイナンバーカードに関
かん

す

る更新
こうしん

などの手続き
てつづ   

が出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

だけで済
す

み、住
す

んでいる市
し

 

役所
やくしょ

に行
い

く必要
ひつよう

がなくなります。 

 一体化
いったいか

は義務
ぎ む

ではありません 

 

 

詳しくは 

〔入管〕QR コード 

（２）在留
ざいりゅう

カードに記載
き さ い

される情報
じょうほう

（写真
しゃしん

以外
い が い

）＊１歳
さい

以上は写真
しゃしん

必要 

①氏名
し め い

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、性別
せいべつ

および国籍
こくせき

・地域
ち い き

 

  ②住居地
じゅうきょち

  ③在留
ざいりゅう

資格
し か く

、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

満了
まんりょう

の日
ひ

 

④在留
ざいりゅう

カードの番号
ばんごう

、有効
ゆうこう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

の日
ひ

   

⑤就労
しゅうろう

制限
せいげん

の有無
う む

  ⑥資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

を受
う

けているときはその旨
むね

 

＊「在留
ざいりゅう

期間
き か ん

」、「許可
き ょ か

の種類
しゅるい

」、「許可
き ょ か

年月日
ねんがっぴ

」、「交付
こ う ふ

年月日
ねんがっぴ

」が券面
けんめん

に記載
き さ い

されなくなり、上記
じょうき

の記載
き さ い

事項
じ こ う

とともに ICチップにのみ記録
き ろ く

されます。 



ไม่จ าเป็นตอ้งมายื่นขอแจง้เปลี่ยนแปลงขอ้มูลในบัตรมายนัมเบอร ์ณ 
ทีว่่าการอ าเภออกี 

  
     (ดูรายละเอยีด จากส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงโตเกยีว〕 
 

 

(2) ขอ้มูลทีป่รากฏอยู่ในบตัรไซรวิการด์ (ส าหรบัเด็กอายุตัง้แต่ 1 

ขวบขึน้ไปจ าเป็นตอ้งม ี ภาพถ่ายดว้ย) 

①ชือ่ – นามสกุล ,วนัเดอืนปีเกดิ, เพศ และสญัชาต/ิประเทศทีม่า 

② ทีพ่ านักอยู่                                  ③ สถานะวซีา่, วนัหมดอายุวซีา่  

④ เลขทีบ่ตัรไซรวิการด์, วนัทีบ่ตัรหมดอายุ 

⑤  มขีอ้จ ากดัในการอนุญาตใหส้ามารถท างานไดห้รอืไม่ 

⑥ รายละเอยีดอืน่ 

กรณีทีด่ร้บัอนุญาตใหป้ระกอบกจิกรรมอืน่นอกเหนือจากทีอ่นุญาตในวซี่

า 
*ขอ้มูลเกีย่วกบั “ชว่งระยะพ านัก”, “ประเภทวซีา่”, “วนัทีไ่ดร้บัอนุญาต”, 
“วนัทีอ่อกบตัร”  
  จะไม่ปรากฏในบตัรอกีต่อไป   
แต่ขอ้มูลทัง้หมดตามขา้งตน้จะถูกบนัทกึไวใ้น IC ชปิในบตัร 

２．ขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรทีส่ ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืง 
การลงทะเบยีนแจง้ทีอ่ยู่ หรอืการยืน่แจง้เปลีย่นแปลงรายการขอ้มูลใดๆน้ัน  
จะตอ้งไปยืน่ด าเนินการทีส่ านักงานตรวจคนเขา้เมอืงที ่
โดยมเีอกสารทีจ่ าเป็นทีต่อ้งน าไปดว้ยคอื หนังสอืเดนิทาง บตัรไซรวิการด์ 
และภาพถ่าย (ขนาด แนวตัง้ 4 ซม. X แนวนอน 3 ซม.)   

 (1) เมือ่มกีำรขยำยระยะกำรพ ำนกั  
หากยงัคงพ านักต่อในประเทศญีปุ่่นดว้ยกจิกรรมเดมิทีไ่ดร้บัอนุญาตในวซีา่ 
และตอ้งการขอขยายระยะการพ านักต่อออกไปอกี  กอ่นทีร่ะยะพ านัก 
(วซีา่) จะหมดลง  
 จ าเป็นตอ้งด าเนินการยืน่เร ือ่งขอขยายระยะพ านักเป็นการล่วงหนา้   
โดยสามารถยืน่ค ารอ้งขอขยายระยะการพ านักล่วงหนา้ได ้ 3 
เดอืนกอ่นทีร่ะยะพ านัก(วซีา่) 
 จะหมดลง    
*หากท่านมบีตัรโทคุเทไซรวิการด์” (Tokutei Zairyu Card)  
ระยะพ านักในบตัรมายนัมเบอรก์็จะไดร้บัการเปลีย่นใหด้ว้ยเชน่กนั 

 
 (2) กำรเปลีย่นประเภทคุณสมบตักิำรพ ำนกั  （ประเภทวซีำ่） 

２．出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

での手続
て つ づ

き  

  住所
じゅうしょ

の登録
とうろく

や変更
へんこう

以外
い が い

の申請
しんせい

や届
とど

け出
で

は、旅券
りょけん

、在留
ざいりゅう

カード、写真
しゃしん

 

（縦
たて

４cm×横
よこ

３cm）などを持
も

って、出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で行
おこな

います。 
 

（１）在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

 

今
いま

までと同
おな

じ活動
かつどう

をするために、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を延長
えんちょう

したいとき。 

申請
しんせい

は、在留期間
ざいりゅうきかん

満了
まんりょう

の３か月前
げつまえ

から受
う

け付
つ

けています。 

必
かなら

ず在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

に手続
て つ づ

きしてください。 

 ＊特定
とくてい

在留
ざいりゅう

カードがあればマイナンバーカードとしての有効期間も更新 

されます。 
 

（２）在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

 

 現在
げんざい

の在留目的
ざいりゅうもくてき

とは違
ちが

う新
あたら

しい目的
もくてき

ができたために、在留資格
ざいりゅうしかく

を変更
へんこう

したいとき。（例
れい

：留学生
りゅうがくせい

、就学生
しゅうがくせい

が卒業後
そつぎょうご

、日本
に ほ ん

で働
はたら

こうとするとき

など） 
 

（３）在留
ざいりゅう

カードの再交付
さいこうふ

 

紛失
ふんしつ

、盗難
とうなん

、激
はげ

しい汚
よご

れ、傷
きず

などにより再交付
さいこうふ

を受
う

ける場合
ば あ い

。 

 ＊再交付
さいこうふ

は無料
むりょう

です。（本人
ほんにん

の都合
つ ご う

による再交付
さいこうふ

の場合
ば あ い

は有料
ゆうりょう

） 

 ＊紛失
ふんしつ

、盗難
とうなん

の場合
ば あ い

は警察
けいさつ

で発行
はっこう

される証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

で、その事実
じ じ つ

を知
し

っ

た日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

に申請
しんせい

しなければなりません。 
 

（４）資格外活動許可
しかくがいかつどうきょか

 

今
いま

持
も

っている在留資格
ざいりゅうしかく

のままで、許
ゆる

されている在留活動
ざいりゅうかつどう

以外
い が い

の、収 入
しゅうにゅう

を伴
ともな

う事業
じぎょう

を運営
うんえい

する活動
かつどう

又
また

は報酬
ほうしゅう

を得
え

る活動
かつどう

をしようとするときに

は、前
まえ

もって出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で許可
き ょ か

を得
え

なければいけません。 

（例
れい

：就学
しゅうがく

・留学
りゅうがく

→アルバイト、家族
か ぞ く

滞在
たいざい

→通訳
つうやく

など） 
 

（５）在留資格取得
ざいりゅうしかくしゅとく

（日本
に ほ ん

で生
う

まれた子
こ

どもの在留資格
ざいりゅうしかく

） 

日本
に ほ ん

で生
う

まれた外国籍市民
がいこくせきしみん

が６０日
にち

を越
こ

えて滞在
たいざい

する場合
ば あ い

、生
う

まれた日
ひ

か

ら３０日
にち

以内
い な い

に資格取得
しかくしゅとく

の申請
しんせい

を出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

でしてください。 



กรณีทีว่ตัถุประสงคข์องการพ านักอยู่ในประเทศญีปุ่่นในปัจจุบนัเปลีย่นแป
ลงไปจากเมือ่กอ่นจะตอ้งมกีารยืน่ขอเปลีย่นคุณสมบตักิารพ านัก(ประเภทวี
ซา่)ไปเป็นประเภทใหม่ 
เพือ่ใหส้ามารถด าเนินกจิกรรมตามวตัถุประสงคใ์หม่ไดอ้ย่างถูกตอ้ง (เชน่ 
 นักเรยีน/นักศกึษาทีห่ลงัส าเรจ็การศกึษาแลว้ 
จะอยู่ต่อทีญ่ีปุ่่นเพือ่การท างาน เป็นตน้)   
 
 (3 กำรขอใหอ้อกบตัรไซรวิกำรดใ์หใ้หม่อกีคร ัง้ 
ในกรณีทีบ่ตัรไซรวิการด์สูญหาย , ถูกขโมย หรอืช ารุดเสยีหาย 
 และตอ้งการขอใหอ้อกบตัรไซรวิการด์ใบใหม่แทนบตัรเดมิ 

 *การออกบตัรใหม่แทนใบเดมิน้ันไม่เสยีค่าธรรมเนียม 
(แต่มบีางกรณีทีอ่าจตอ้งจ่ายค่าธรรมเนียม 

 ทัง้นีข้ึน้แลว้ความประสงคข์องเจา้ตวั)  
 * ในกรณีทีบ่ตัรไซรวิการด์สูญหาย หรอืถูกขโมย 
จ าเป็นตอ้งไปแจง้ความต่อต ารวจ 
 เพือ่ขอใหอ้อกใบแจง้ความไวเ้ป็นหลกัฐาน  
และจ าเป็นตอ้งยืน่ค ารอ้งเพือ่ขอใหอ้อกบตัรไซรวิการด์ใบใหม่ใหภ้ายใน 14 
วนั 
 นับตัง้แต่วนัทีท่ราบว่าบตัรสูญหาย หรอืถูกขโมย  
 
 (4) 
กำรขออนุญำตด ำเนินกจิกรรมอืน่นอกเหนือจำกทีไ่ดร้บัอนุญำตใน
วซีำ่ 
หากจะท ากจิกรรมอืน่ทีก่อ่ใหเ้กดิรายได ้
ซึง่นอกเหนือจากกจิกรรมทีส่ามารถท าไดต้ามวซีา่ทีไ่ดร้บัอนุญาตอยู่ในปั
จจบุนัแลว้ 
จ าเป็นตอ้งด าเนินการยืน่ขออนุญาตต่อส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงเสยีกอ่
น 
(ตวัอย่างเชน่ นักเรยีน/นักศกึษาทีต่อ้งการท างานพารท์ไทม,์  
ผูต้ดิตามครอบครวัมาพ านักอยู่ในญีปุ่่นทีต่อ้งการท างานล่ามแปลภาษา 
เป็นตน้)  

 
(5) กำรขอสถำนะกำรพ ำนกั(วซีำ่)  
(ขอวซีำ่ใหแ้ก่เด็กทีเ่กดิในประเทศญีปุ่่น) 
หากมเีด็กทารกสญัชาตติ่างชาตกิ าเนิดในประเทศญีปุ่่น 
และทารกน้ันจะพ านักอยู่ในญีปุ่่นยาวนานกว่า 60 วนัแลว้ 
กรุณายืน่ขอสถานะการพ านัก (วซีา่) ใหแ้กท่ารก 
ต่อส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงภายใน 30 วนันับตัง้แต่วนัทีท่ารกน้ันเกดิ 
(6) เมือ่จะแจง้เปลีย่นแปลง ชือ่, สญัชำต/ิประเทศทีม่ำ, 
วนัเดอืนปีเกดิ หรอืเพศ 

（６）氏名
し め い

、国籍
こくせき

・地域
ち い き

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、性別
せいべつ

に変更
へんこう

があった場合
ば あ い

 
 

（７）所属
しょぞく

機関
き か ん

、配偶者
はいぐうしゃ

についての届出
とどけで

 

①所属
しょぞく

機関
き か ん

（雇用先
こようさき

や教育
きょういく

機関
き か ん

）に変更
へんこう

があった場合
ば あ い

 

＊「技術
ぎじゅつ

」「留学
りゅうがく

」など所属
しょぞく

機関
き か ん

の存在
そんざい

が在留
ざいりゅう

資格
し か く

の基
もと

になっている場合
ば あ い

 
 

②配偶者
はいぐうしゃ

との離婚
り こ ん

などの場合
ば あ い

 

＊在留
ざいりゅう

資格
し か く

が「日本人
にほんじん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

」や「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」などの人
ひと

が離婚
り こ ん

または

死別
し べ つ

した場合
ば あ い

 

 （６）、（７）の場合
ば あ い

は、変更
へんこう

があった日
ひ

から１４日
か

以内
い な い

に近
ちか

くの、出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に届
とど

ける必要
ひつよう

があります。 
 
 

３．再入国許可
さいにゅうこくきょか

 
  

在留
ざいりゅう

が認
みと

められている期間内
きかんない

に日本
に ほ ん

から１年
ねん

以上
いじょう

出国
しゅっこく

する場合
ば あ い

には、

前
まえ

もって「再入国許可
さいにゅうこくきょか

」を受
う

けておきます。再入国許可
さいにゅうこくきょか

を受
う

けておくと、

日本
に ほ ん

に戻
もど

ったときに、「入国査証
にゅうこくさしょう

」を受
う

ける必要
ひつよう

がなく、出国前
しゅっこくまえ

と同
おな

じ

在留資格
ざいりゅうしかく

で、在留
ざいりゅう

できます。 
 

（１）みなし再
さい

入国
にゅうこく

 
 

有効
ゆうこう

な旅券
りょけん

と在留
ざいりゅう

カードがある人
ひと

はそれらの有効
ゆうこう

期間内
きかんない

であれば、出国
しゅっこく

の日
ひ

から１年
ねん

以内
い な い

に再入国
さいにゅうこく

する場合
ば あ い

は再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

は不要
ふ よ う

です。 

 ＊みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

に手数料
てすうりょう

はかかりません。 

 ＊出国
しゅっこく

する前
まえ

に在留
ざいりゅう

カードを見
み

せて、再入国用
さいにゅうこくよう

ED カードの「みなし 

再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

による出国
しゅっこく

を希望
き ぼ う

します」のところにチェックを入
い

れます。 

 ＊在留
ざいりゅう

資格
し か く

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

を海外
かいがい

で延長
えんちょう

することはできません。１年
ねん

を超
こ

え 

た場合
ば あ い

はまた、滞在
たいざい

資格
し か く

を取
と

る必要
ひつよう

がありますので気
き

をつけて下
くだ

さい。 

 ＊一部、みなし再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

許可
き ょ か

制度
せ い ど

の対象
たいしょう

にならない場合
ば あ い

もあります。 
 

（２）有効
ゆうこう

期間
き か ん

 

再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

の有効
ゆうこう

期限
き げ ん

の上限
じょうげん

は５年
ねん

です。 



 
 (7) กำรแจง้เกีย่วกบัหน่วยงำนทีส่งักดั, คู่สมรสทีใ่หค้วำมพึง่พงิ 
①กรณีทีม่กีำรเปลีย่นหน่วยงำนทีส่งักดั (สถำนทีท่ ำงำน 

หรอืหน่วยงำนกำรศกึษำ) 
เชน่ กรณีของผูถ้อืวซีา่ “วศิวกร” “นักเรยีนต่างชาต”ิ  
ทีม่กีารเปลีย่นหน่วยงานทีส่งักดัทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากทีร่ะบุในวซีา่เดมิ 

เป็นตน้  
 
② กรณีทีห่ย่ำรำ้งกบัคู่สมรสผูใ้หค้วำมพึง่พงิ 
＊ ผูท้ีถ่อืวซีา่ “ผูท้ีอ่ยู่ในการพึง่พงิของคู่สมรสชาวญีปุ่่น” หรอื 

“ผูต้ดิตามครอบครวั” เป็นตน้ เมือ่เกดิการหย่ารา้ง 
หรอือกีฝ่ายถงึแกก่รรม   หากเป็นกรณีในขอ้ （ 6） หรอื （7）

จะตอ้งมกีารแจง้ใหส้ านักงานตรวจคนเขา้เมอืงทราบภายใน 14 
วนัหลงัจากมแีหตุน้ันเกดิขึน้ 

 
3. กำรขออนุญำตกลบัเขำ้ประเทศญีปุ่่น (Re-Entry Permission) 
ในระหว่างทีว่ซีา่ยงัไม่หมดลง 
ถา้หากท่านจะเดนิทางออกจากประเทศญีปุ่่นไปเป็นระยะนานเกนิกว่า 1 
ปีขึน้ไป และจะกลบัเขา้มาในประเทศญีปุ่่นในขณะทีว่ซีา่ยงัมผีลบงัคบัใชอ้ยู่น้ัน  
ท่านจ าเป็นตอ้งไปด าเนินการ “ขออนุญาตกลบัเขา้ประเทศญีปุ่่น (Re-Entry 
Permission)” 
 เอาไวก้อ่นทีจ่ะออกจากประเทศญีปุ่่น  
และตอนทีก่ลบัเขา้มาในประเทศญีปุ่่นก็จะไม่มกีาร  
“ประทบัการตรวจลงตรา(ประทบัวซีา่)” 
และท่านจะยงัคงถอืวซีา่เดมิเหมอืนตอนกอ่นเดนิทางออกจากประเทศญีปุ่่น 
  

(1)กำรอนุญำตกลบัเขำ้ประเทศญีปุ่่นแบบไม่ตอ้งขออนุญำตล่วงห
น้ำ (Minashi Re-Entry) 

หากท่านจะเดนิทางออกนอกประเทศญีปุ่่นและจะกลบัเขา้มาในประเทศญี่

ปุ่ น ภ า ย ใ น ร ะ ย ะ ไ ม่ เ กิ น  1 ปี  
โ ด ย ที่ ห นั ง สื อ เ ดิ น ท า ง กับ บัต รไ ซ ริว ก า ร ด์ ยั งไ ม่ มี ห ม ด อ า ยุ  
และวีซ่าก็ย ังไม่หมดลงแลว้ ในกรณีนี้ไม่จ าเป็นตอ้งไปด าเนินการ  
“ขออนุญาตกลบัเขา้ประเทศญีปุ่่น (Re-Entry Permission)” เอาไว ้ 

*  Minashi Re-Entry ไม่มคี่าธรรมเนียมใดๆ 
 *ตอนทีผ่่านด่านออกจากประเทศญีปุ่่น ใหแ้สดงบตัรไซรวิการด์  
และยืน่แบบฟอรม์การออกไปและจะกลบัเขา้ประเทศญ่ปุ่น 
โดยกรอกรายละเอยีดเลอืกท าเครือ่งหมาย (ติก๊ถูก) ตรงทีว่่า 

 《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》 
 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

 

○ 外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

総合
そうごう

インフォメーションセンター 

 電話
で ん わ

や訪問
ほうもん

による問
と

い合
あ

わせ：英語
え い ご

、韓国語
かんこくご

、中国語
ちゅうごくご

、スペイン語
ご

、ポル

トガル語、ベトナム語、ネパール語、タイ語、ミャンマー語、シンハラ語 

 電話 ０５７０－０１３９０４ 

 住所
じゅうしょ

：東京都港区
とうきょうとみなとく

港南
こうなん

5-5-30： 

・ＪＲ品川駅
しながわえき

東口
ひがしぐち

から都
と

バス⑧番
ばん

乗
の

り場
ば

「品川
しながわ

埠頭
ふ と う

循環
じゅんかん

」で「東京
とうきょう

入国
にゅうこく

管理局前
かんりきょくまえ

」下車
げ し ゃ

 

・ 東京
とうきょう

モノレールかりんかい線
せん

「天王
てんのう

洲
ず

アイル駅
えき

」から徒歩
と ほ

15分
ふん

 
 
 

○ 東京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 さいたま出 張 所
しゅっちょうじょ

 電話
で ん わ

 048-851-9671 

   住所
じゅうしょ

：埼玉県
さいたまけん

さいたま市
し

中央区
ちゅうおうく

下
しも

落合
おちあい

5-12-1 

   さいたま第
だい

２法務
ほ う む

総合
そうごう

庁舎
ちょうしゃ

１階
かい

   

・ＪＲ埼
さい

京
きょう

線
せん

「与野
よ の

本町駅
ほんまちえき

」徒歩
と ほ

１０分
   ぷん

 

  
 

○外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

支援
し え ん

センター（FRESC/フレスク）  

 https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc_4.1html 電話
で ん わ

 0570-011000 

住所
じゅうしょ

：東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

四谷
よ つ や

1-6-1 四谷
よ つ や

タワー13階
かい

  
 

◎東京
とうきょう

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

   電話
で ん わ

 03-5363-3025 予約
よ や く

専用
せんよう

 

   21言語
げ ん ご

に対応
たいおう

しています     無料
むりょう

  

 

  ＊他
ほか

に日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、東京
とうきょう

労働
ろうどう

局外
きょくがい

国人
こくじん

特別
とくべつ

相談
そうだん

・支援室
しえんしつ

 

など全部
ぜ ん ぶ

で 8つの政府
せ い ふ

の窓口
まどぐち

が入
はい

っています。 



“ประสงคจ์ะกลบัเขา้มาโดยใช ้“Minashi Re-Entry”   
 *ขอ้พงึระวงั  ณ ต่างประเทศนอกญีปุ่่น 
ท่านไม่สามารถขอต่ออายุวซีา่ทีท่่านถอือยู่ได ้

 ดงัน้ันหากออกนอกประเทศญีปุ่่นเกนิ 1 ปีแลว้ วซีา่เดมิจะขาดลงทนัท ี
 จ าเป็นตอ้งไปด าเนินการขอวซีา่ใหม่อกีคร ัง้หน่ึง  
* มขีอ้ยกเวน้ในบางกรณีทีอ่าจไม่สามารถใช ้“Minashi Re-Entry”  ได ้

 
 (2) เพดานระยะเวลา  
“ขออนุญาตกลบัเขา้ประเทศญีปุ่่น (Re-Entry Permission)”  
มผีลบงัคบัใช ้ 

เพดานระยะเวลา “ขออนุญาตกลบัเขา้ประเทศญีปุ่่น (Re-Entry 
Permission)”  สูงสุดไม่เกนิ 5 ปี 

《สอบถำมรำยละเอยีดเพิม่เตมิ》 
ส ำนกังำนตรวจคนเขำ้เมอืง 
○ศูนยข์อ้มูลส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงโตเกยีว 
กรณีสอบถามผ่านทางโทรศพัทห์รอืตอ้งการไปสอบถามดว้ยตนเอง : 

มใีหบ้รกิารขอ้มูลในหลายภาษา ไดแ้ก ่ ภาษาองักฤษ, เกาหล,ี จนี, สเปน, 
โปรตุเกส, เวยีดนาม, เนปาล, ไทย พม่า และศรลีงักา  

โทรศพัท ์:  0570-013904 
ทีต่ ัง้ :  5-5-30โคนัน,  มนิาโต-คุ โตเกยีว  
 

・การเดนิทาง : จากสถานี JR ชนิาคาวะ เดนิไปทางออกดา้นตะวนัออก 
เพือ่ไปขึน้รถบสัโตเกยีว ทีป้่ายรถบสั หมายเลข⑧ สาย “ชนิาคาวะ ฟุโตว 
จงุคนั” และลงจากบสัทีป้่าย “โตเกยีว นิวโคคุ คนัรเิคยีวคุ มาเอะ” 

・หรอืเดนิทางโดยรถไฟสาย “โตเกยีวโมโนเรล รนิไค” ลงทีส่ถานี 
“เทนโนซไุอรุ” แลว้เดนิต่อ ใชเ้วลา 15 นาท ี

 
○ส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงโตเกยีว สาขาไซตามะ 
โทรศพัท ์: 048-851-9671 
ทีต่ ัง้ : ช ัน้ 1 อาคาร ไซตามะ ได-นิ โฮมุ โซโก โจวชะ 

5-12-1 ชโิมโอจไิอ, จโูอวคุ, ไซตามะช,ิ ไซตามะ  
・การเดนิทาง : รถไฟ JR สายไซเคยีว ลงทีส่ถานี “โยโน- โฮมมาจ”ิ 

ใชเ้วลาเดนิไป 10 นาท ี 
 



○ ศูนยส์นับสนุนการพ านักชาวต่างชาต（ิFRESC/ฟูเรซคึุ）  
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc_4.1html  
โทรศพัท ์: 0570-011000 
ทีต่ ัง้：ช ัน้ 13 อาคารโยซยึะทาวเวอร,์  เลขที ่1-6-1 โยซยึะ, ชนิจคุุ-

ตุ, โตเกยีว  
 
◎งานจดัการบรหิารการพ านัก ส านักตรวจคนเขา้เมอืงโตเกยีว 
โทรศพัท ์: 03-5363-3025 (เพือ่รบัการนัดหมาย)  

 มใีหบ้รกิารภาษาต่างประเทศ ใน  21 ภาษา โดยไม่มคี่าใชจ้า่ย  
＊นอกจากนีย้งัม ีศูนยส์นับสนุนกระบวนการยุตธิรรมญีปุ่่น 
 หอ้งใหค้ าปรกึษาและสนับสนุนเป็นการพเิศษส าหรบัชาวต่างชาต ิ

ส านักงานแรงงานโตเกยีว 
  ทีร่วมเคานเ์ตอรต์่างๆของหน่วยงานรฐัถงึ 8 

เคานเ์ตอรค์อยใหบ้รกิารขอ้มูล 

 


