Sb tay huéng dan Soka giai thich v& doi séng va cach sinh hoat
theo quy luét, diéu 1& vv... & Nhat bing nhiéu thi ngon ngit. Mdi
chi d& duoc gidi thiéu thanh timg trang riéng. Hay chon trang phi
hop khi cén thiét.

S tay huéng dan nay dugc dé & Co quan hanh chinh thanh phé -
Shiyakusho ( Ban Thi Dén , Goc tu vin Qudc té), cac trung tim
phuc vu. Hodic c6 thé hoi tim & quiy hudng dan cia cac co quan
cong cong.

Mong rang Soka s& trd nén 1a noi sinh séng tét va ich loi déi véi
tat ca moi nguoi
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Gée tw vin Québc té

Céc tinh nguyén vién s& cung cip va tu vin cac thong tin cho ban.
S6 Tel:(048) 922-2970 (truc tiép) S6 Fax: (048) 927-4955

E-mail : soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp

Thr: hai, tu, sau 9:00 gior sang ~5:00 gi¢r chiéu

Tang 7, Toa thi chinh thanh pho

Goc tu van quéc té dugc van hanh boi "NPO Living in Japan" vé6i

su hd tro cia tha‘mh phé Soka.
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IEH—% Muc lyc hudéng dan

A-1 Thu tuc khi nhap canh

A-2 bangkythidin

A-3  Ché d6 ho khéu

A-4 Ping ky con diu

B-1-1 Nha &

B-1-2 Chuyénnha & Hiéphdidanphd

B-1-3 Ga, dién , nudc.....

B-1-4 Cach d6 rac

B-2-1 Bao hiém y té

B-2-2 Ché d6 bao hiém cham soc.

B-3 Kéthén

B-4-1 Thaisin &Sinhcon

B-4-2

B-4-3 Nudi con

B-5-1 Giao duc

B-5-2 Hoc tiéng Nhat

B-6 Thué

B-7 Lam viéc tai Nhat

B-8 Ché d6 lvong huu

B-9-1 Bing li xe

B-9-2 O t6 & Xe may

B-9-3 Xe dap

B-10 Choi & Hoc

B-11-1 X1t Iy tinh hubng khan cip

B-11-2 Trang bi khi thién tai

C-1 )Céc trung tam van hoéa —
the thao trong TP. Soka

C-2  Céc dja diém tu van
khi gap kho khan
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S tay huéng dan Soka B-4-2 Sirc khoe tré em
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B-4-2 Sirc khoée tré em
Tré em khi méi sinh ra can duoc theo ddi vé su phat trién dé dam bao strc khoe. Vi vay, viéc
thuc hién kiém tra dinh ky ciia bac sy 1a hét strc quan trong.Hon nita, dé tré khong bi mic

bénh thi viéc tiém phong ciing rat can thiét.

1.Ché d9 hd trg y té tré em

TP.Soka s& chi tra chi phi y t& (kham bénh, niam vién) tré em cho toan b tré tir 0 tudi dén
nam thir 3 cdp 3 (Tir sau sinh nhat tron 18 tudi dén hét 31 thang 3 nim tiép ngay sau) c6
dang ky thi dan tai TP.Soka.Cu thé tham khao muc B-4-1 “ Thai san & Sinh Con”

2. Kiém tra strc khoe

» Kiém tra strc khoe tré 1 thang tudi (sau sinh 27 ngay dén 5 tuan 6 ngay)

- Kiém tra strc khoe tré 4 thang tudi (tré tir 3 thang tudi dén dudi 5 thang tudi)

+ Kiém tra strc khoe tré 10 thang tudi (tré tir 9 thang tudi dén dudi 11 thang tudi )
3% Kiém tra strc khoe tai cac co quan y té do thanh phé chi dinh. Phiéu kham sirc khoe va
phiéu tiém phong s& duoc giri bwu dién hodc dwoc phat khi nhan vién Trung Tam Y té
td1 tham hoi tré so sinh theo chuong trinh KONNICHIWA AKACHAN trong thoi gian sau
khi sinh dén khi 2 thang tudi.

- Kiém tra stc khoe tré 1 tudi 7 thang
- Kiém tra stc khoe tré 3 tudi 3 thang

- Kiém tra strc khoe tré 5 tudi

3 Noi kiém tra sirc khoe 1a cac Trung Tam Y té (Néu kiém tra & Phong kham thi s& phai tu
tra chi phi) Nhiing tré thudc ddi twong kiém tra sirc khoe theo thang néu trén s& dugc gui
thong béo t6i nha vao cudi thang trude cua thang du tudi kham theo quy dinh.

Trong trudng hop khong sip xép dugc lich kham thi thong béo cho Trung tim Y té dé tré
dugc kham mién phi cho tdi trude ngay tron 2 tudi va 4 tudi. Trong trudng hop khong
nhan dugc thong bao thi ciing lién hé cho Trung tim Y té.

B-4-2 %E%@%%

)

EENTT CORB oA, 3h R IR &m0 [IRET 588050 £, 2
DIDIC. EHHNCER7 P ORDEZ T 5 - L kbl T, £72. ka7

Vri&

PRI I D RNE D T Bl PO AT B BRERD Y £

. WY r9H O LEw)H Y
1.2 EHERBERAHIE
Z 9 L Lw Bk HHL AN iu:\ TALEy B8 2
W) Il EE”%LTP%O&#%m&BEEiT(15@@% H#% D
S0 Lk WwWh x990 A L Lix o
%ﬂ@SH315iT)@%&%@E%%( h\kﬁ)%ﬁﬁ AN E
T HELIAB-4-1 RS HI ) 2RTES,
JAZo L A X
2 fBEL
FoLdAZI LA S
122 H 2R ($&27H~5 6Hif)
ik l;h‘h:ikhé ., Fo & A
<4 A RS (i&sn}%»5#ﬂﬁﬁ@
FoOLHAZILAE o B Fh
- 1 0 HREERZE (E%9ﬁﬂ~11ﬁﬂ%%)

LWL TWNWYESE N A LFEFE>8EoLw £ LADXD
%ﬁﬁﬁﬁ@%%%f@@ t&@i# XWT&%%&Ew%%%
REa AN n o EF>HA BN
EH2mAETIC TZ A if%%hﬁmﬁjﬂﬁﬁbfﬁﬁ 72 1%
PHEH
L E7,

B FoLHAZHI LA S

17 A IRERZE

S Fo U HAZI LA S

« 3% 3 H REEZE
0L HAIIL A S
- 5% e

A 5 — (BRI ER) o, &;miiéic:m
W& HORMA RICENEE SRES, BB DRV ZLZR 2

FAl

J{:\ 4%@ fiéﬁl]ﬁifﬁﬂ'f'—"ﬁ’é LM TXFET DO, El*u/w«j:
HTLREY, Fo, BABRVHETENHE DT S

TOT 3
g@
jul)



3. Lép hoc- Tu véan 3. '5 . 4A3
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» Tu vén tré Sinh non (Tu van thim hoi)
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5. Tiém phong
(DTré tiém phong theo bang hudng din bén dudi.

(2)Mang theo phiéu tiém phong tuong tmg véi [ Thoi gian tiém phong tiéu chuan] trong
bang hudng din bén dudi dé cho tré tiém phong tai cac phong kham chi dinh. (Truong
hop c6 diang ky cu dan thi Tiém phong dugc mién phi)

(3)Lién hé tryc tiép voi cac phong kham dé dang ky tiém phong
Ban dd cac phong kham va lich tiém chung tap trung dugc ghi trong
[Trang Navi Trung tim Y té] .
Trang nay duoc dé san & quay thong tin ctia Thi chinh, Trung tam Y té
hay cac Service Center ctia Thi chinh.

(4)Khi cho tré di tiém phong, dé Bac s§ ndm dwoc tinh trang strc khoe cua tré, can dién
va mang theo [Phiéu thim kham] . Goc tu van Qudc té, Trung tim Strc Khoe cd
Phiéu thim kham bang ngén ngit cic nudc. Néu can xin lién hé.

(5)Sb tay [Tiém phong va sirc khoe cia tré] dugc phat cting phiéu thong bao 1an dau .
Trong s6 tay c6 hudng dan chi tiét vé viée tiém phong va bénh tat. Trudng hop mudn
doc bang ngdn ngit ciia nude minh xin hiy lién hé véi Goc Tu vin Qudc té dé nhan
ban dich.

(6)Khi ban méi chuyén dén séng & Nhat Ban va khong biét can phai tiém phong gi thi
hay lién hé véi Géc Tu van Qudc té hodc Trung Tam Y té va mang theo s6 theo ddi
tiém chung dd co6 tir trudc tGi nay. Co thé nhan SO tay sic khoe Me Con
(BOSHITECHO) & Trung tdm Y té.

* S0 tay sirc khée Me Con (BOSHITECHO) phién bén dién tir Mobile Service ngoai
viéc theo ddi sirc khoe va sw phat trién ciia tré con c6 thé quan 1y, thong bao lich
tiém phong. C6 12 ngdn ngir cac nwée khac nhau. Co thé lya chon ngon ngir theo
dwong link hwéng din dwéi diy. https:/soka.city-hc.jp/registering

(Thoéng tin lién hé)
* Ban Nang Cao Strc Khoe Tel 048-922-0200 Dia chi: 1-1-8 Chuo, Soka-shi

» Goc tu van Qudc té Tel 048-922-2970 (Thir Hai, Thit Tw, Thir Sau)
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. 6 | Lac
Danh sich myc D6 tudi tiém phong tiéu chuén o | o
tiém phong béo
*Chonl @ Sau sinh tir 2 thang tudi t&i sau 2
Virat Rota | "¢ 2Al°ai Vic xin Rotarix ngdy tron 14 tuan va 6 ngay, tiém
g;;’;t bén @ cac miii cach nhau tir 27 ngay tro
Vic xin Rota Teq | 1én. )
. A A 3 >_1 'g
(1)dtng dén 24 tuan E‘ &
(2) diing dén 32 tuan c,% s
Vié:m‘phcl)i Sau sinh 2 thang dén ngay trudc ngay tron 7 thang 5 25
phe cau tuoi (tiém 3 miii mdi mii cach nhau tir 27 ngdy tro z ﬁ
khuan tré PO 1én ) 3 g 5
Lan dau S T S S S, . 0e <
em *Néu mi tiém lan dau bat dau tir qua 7 thang 2 &
tudi thi s0 1an tiém sg it di =
. .. | (60 ngay tré 1én tir sau khi tiém di 3 miii cia lan g s
Nhéc lai | 43, tiém 1 mii khi tré tir 12 thang tudi tré 1n) Ll Z8
’ B =
Mili Tiém Sau sinh tir 2 thang tudi dén ngay trudc ngay tron 7 E =
hég hop 5 Lin diu thang tudi ( Tiém 3 mili m&i miii cach nhau tir 20 3 e g
loai dén 56 ngay ) = %
(Bach hau, & 5
Ho ga, Uén . . | (Sau khi tiém du 3 mili ciia Lan dau, tiém thém 1 QT
van, Baij Nhic lai mili trong thoi gian tré tir 6 dén 18 thang tudi) ! o §
liét, Hib ) 25
Viémgan B | Tiam mij 1 va miii 2 cach nhau 27 ngy tré 1én, miii 3 tiém cach tir 3 ® E
139 ngay tré 1én E
BCG Trong thoi gian tré tir 5 thang tudi dén 8 thang tudi 1 2
MR Ky 1 Trong thoi gian tré tir 12 thng tudi dén trude ngay 1
(S¢i- tron 24 thang tuoi
Rubella) | Ky 2 1 nam trude khi tré d tudi vao 16p 1 ( 1 nam duoc
tinh 1a giai doan tir thang 4 dén cubi thang 3 nam 1
ké tiép)
Lan 1 Trong thoi gian tré tir 12 dén 15 thang tudi |
Thity dau Lan2 Sau khi d3 tiém Lén 1, tiém thém 1an 2 cach lan 1
tir 6 thang téi 12 thang :
Landau | 3 tubi dén 4 tudi (Tiém 2 mili cach nhau tir 6 ngay
Viém ndo dén 28 ngay) 2
Nhat Ban . .
ky I Nhac lai | Khoang 1 ndm sau khi da ti€ém du 2 miii cua Lan
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Tiém phong ( Danh cho tré tir 9 tudi trd 18n)

* Vao thoi diém 1a d6i twong tiém ching, phiéu kham s& dugc guri qua buu dién tir Trung tim
Y té.
1 miii

OViém nio Nhat Ban ky II 9 tudi dén dudi 13 tudi

OMiii tiém 2 trong 1 ( Bach hau-Udn van) 11 tudi dén duéi 13 tudi 1 miii

OVic xin phong chéng Ung thu ¢6 tir cung  Nit Lép 6 cap I~ Nam 1 cép III (L6p 10)

* Tiém phong sau khi da doc va hiéu vé tinh hiéu qua va tinh an toan cia viéc tiém phong duoc
ghi trén to roi (Leaflet) cia BO Y Té Lao Dong va Phuc loi.

Trudng hop mudn tiém phong c6 thé goi dién t6i Ban Nang Cao Sirc Khoe (Kenko-zukuri-ka)
dé nghe thong tin hudng dan va dé dugc guri phiéu Tiém phong.

Vic xin Cervarix : Tiém 3 miii M 2 tiém cach miii 1 mot thang
Mili 3 tiém cach miii 1 sau thang
Tiém 3 miii

Vic xin Gardasil : Miii 2 tiém cach miii 1 hai thang

Mili 3 tiém cach mili 1 sau thang

Silguard 9 (chu y* ) : Tiém 3 miii Miii 2 tiém sau 2 thang tu miii 1,

Miii 3 tiém sau 6 thang tir miii 1
(cha y*: Néu tiém mii 1 trude 14 tudi, s& hoan thanh tiém trong 2 1an véi khoang cach 6
thang.)
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