
 
Guidebook Soka 

ไกดบุ์ค๊โซคะ(Guidebook Soka)อธิบายเกีÉยวกบัภาษาญีÉปุ่ น,
การใชช้วีติในญีÉปุ่ นและกฏเกณฑร์ะเบยีบต่างๆไวใ้นภาษาต่างๆ   
โดยจําแนกไวต้ามหมวดหวัขอ้เรืÉองต่างๆ หวัขอ้ละ ř หน้า 
 กรุณาเลอืกหยบินําไปใชเ้ฉพาะตามหวัขอ้ทีÉคุณตอ้งการอยากทราบ  
ทั ÊงนีÊไกดบุ๊์คนีÊจะมวีางบรกิารไวใ้ห ้ณ ทีÉว่าการเขตอําเภอ  
(แผนกทะเบยีน, มมุใหค้าํปรกึษานานาชาต)ิ 
 และตามมุมหน่วยงานใหก้ารบรกิารในดา้นต่างๆ นอกจากนีÊยงัอาจ
มจีดัวางไวต้ามเคาน์เตอรต์่างๆตามหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งของรฐั   
โดยมุ่งหวงัใหทุ้กท่านไดใ้ชป้ระโยชน์เพืÉอการดําเนินชวีติในเขต
อําเภอโซคะไดอ้ย่างผาสุก 
ガイドブック草加
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มุมให้คาํปรึกษานานาชาติ 
มอีาสาสมคัรคอยรบัคาํปรกึษา ใหข้อ้มลูและคาํแนะนําต่างๆ 

国際
こくさい

相談
そうだん

コーナー ボランティアスタッフが情 報
じょうほう

を

提
てい

供
きょう

したり、相談
そうだん

にのります。 

ใหบ้รกิารในวนัจนัทร ์ พุธ ศุกร ์ระหว่างเวลา 9:00~17:00น. 

ณ ทีÉว่าการอําเภอเขตโซคะ ตกึดา้นตะวนัตก ชั Êน 1  
Tel. 922-2970 (สายตรง) Fax.927-4955   
E-mail  soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp 
月・水・金 午前 9 時～午後 5 時 
市役所西棟１階 
（国際相談コーナーは草加市の事業補助により、市民の立場で

「NPO Living in Japan」が運営しています。） 

作成：草加市   協力：草加市国際相談コーナー 
จดัทําโดย  อําเภอโซคะ  โดยได้รบัความร่วมมอืจาก 

 “มุมใหค้ําปรกึษานานาชาติเขตอําเภอโซคะ” 
（令和 7 年度改訂）แกไ้ขปรบัปรุงในปีงบประมาณ 2025 
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B-2-1 

การประกนัสขุภาพ 

健康保険について 

 
 
 

＊このシリーズはやさしい日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれています。 

คู่มอืชุดนีÊเขยีนอธบิายโดยใช้ภาษาญีÉปุ่ นอย่างเขา้ใจง่าย 

＊草
そう

加
か

市
し

にお住
すま

いの方
かた

の情
じょう

報
ほう

です。 

ขา่วสารสาํหรบัผูท้ีÉอาศยัอยู่ในเขตอําเภอโซคะ 

A-1   เรืÉองทีÉต้องดําเนินการหลงัจากเขา้ญีÉปุ่ น 入国時の手続き 

A-2   การขึÊนทะเบยีนพํานัก 住民登録 

A-3  ระบบทะเบยีนประวตัคิรอบครวั 戸籍制度 

A-4  การจดทะเบยีนตราประทบั (hanko) 印鑑登録について 

B-1-1   เกีÉยวกบัทีÉพกั 住宅 

B-1-2   การยา้ยเขา้มา และสมาคมของเมอืง 引越しと町会 

B-1-3       สาธารณูปโภคพืÊนฐานการดํารงชพี 生活インフラ 

B-1-4   วธิกีารทิÊงขยะ ごみの出し方 

B-2-1    การประกนัสุขภาพ 健康保険について 

B-2-2   ระบบประกนัการดูแลบรบิาล 介護保険制度について 

B-3     เมืÉอจะสมรส 結婚するには 

B-4-1   ตั Êงแต่เริÉมตั Êงครรภ์จนถงึคลอดบตุร 妊娠から出産 

B-4-2   สุขภาพของบุตร 子どもの健康 

B-4-3   การเลีÊยงดูบุตร 子育て 

B-5-1   การศกึษา 教育 

B-5-2   การเรยีนภาษาญีÉปุ่ น 日本語学習 

B-6     ภาษขีองประเทศญีÉปุ่ น 日本の税金 

B-7     การทํางานในญีÉปุ่ น 日本で働く 

B-8 ประกนับํานาญของรฐัและประกนับํานาญพนักงาน 国民年金と厚生年金 

B-9-1   ใบขบัขีÉรถยนต์ 運転免許 

B-9-2   การมรีถยนต์และรถมอเตอร์ไซด ์ 自動車・バイクを所有する 

B-9-3   การขบัขีÉรถจกัรยาน 自転車にのる 

B-10    การเรยีนและการหาความสนุกสนาน 楽しむ・学ぶ 

B-11-1  การรบัมอืเมืÉอเกดิเหตุการณ์ฉุกเฉิน 緊急のときの対応 

B-11-2    การเตรยีมการรบัภยัพบิตัิ 自然災害に備えて 

C-1    ศูนยว์ฒันธรรม สถานทีÉต่างๆในเขตโซคะ 草加市内の文化・運動施設 

C-2     เคาน์เตอรใ์หค้ําปรกึษาเมืÉอมปัีญหา 困ったときの相談窓口 

   
 



B-2-1 เกีÉยวกบัการประกนัสุขภาพ  
 

การจะใชช้วีติอย่างมคีวามสุขไดนั้ Êน สิÉงสําคญัคอืทุกคนในครอบครวัจะต้องมสีุขภาพแขง็แรง ซึÉง
คุณควรตอ้งเตรยีมความพรอ้มเพืÉอรบัมอืกบัสถานการณ์ทีÉเลวรา้ยทีÉสุดทีÉอาจเกดิขึÊนได ้นอกจาก
การเตรียมตัวด้วยการเข้าร่วมระบบประกันสุขภาพแล้วคุณควรตรวจสอบล่วงหน้าว่ามี
สถานพยาบาลใดบา้งทีÉพรอ้มใหบ้รกิารในกรณีฉุกเฉิน 

1. ระบบประกนัสุขภาพของญีÉปุ่ น  

(1) วตัถปุระสงคข์องระบบนีÊคอื “เพืÉอบรรเทาภาระค่ารกัษาพยาบาลทีÉตนเองต้องรบัผดิชอบใน
กรณีทีÉเกดิการเจบ็ป่วย หรอืไดร้บับาดเจบ็”   

 (2) ระบบของญีÉปุ่ นเป็น”ระบบการให้ความคุ้มครองแบบถ้วนหน้า” ซึÉงชาวต่างชาติทีÉมี
คุณสมบตัิการพํานักทีÉจะขึÊนทะเบียนพํานักในประเทศญีÉปุ่ นเป็นระยะนานกว่า 3 เดือนขึÊนไป 
จะตอ้งเขา้ร่วมระบบประกนัสุขภาพของรฐับาลญีÉปุ่ น 
 

 (3) ผู้ทีÉไม่ได้เข้าร่วมระบบประกันสุขภาพพนักงานผ่านบริษัททีÉทํางานแล้ว จะต้องเขา้ร่วม
ระบบประกนัสุขภาพของรฐัผ่านเขตอําเภอทีÉพํานัก 

 
 
2. ประกนัสุขภาพพนักงาน  (เขา้ร่วมผ่านทีÉทาํงาน) 
 

 (1) ผูท้ีÉเขา้ร่วม 
คนทํางานในบรษิทัหรอืองค์กรตา่งๆ ซึÉงไดจ้ดัใหเ้ขา้ร่วมประกนัสุขภาพพนักงาน 

 
 (2) ค่าเบีÊยประกนั 

① ค่าเบีÊยประกนัภยัจะคาํนวณจากเงนิไดข้องบุคคลนั Êนคณูดว้ยอตัราคาํนวณเบีÊย
ประกนั 

 
② ลูกจา้งและและนายจา้งจะรบัผดิชอบค่าเบีÊยประกนัเท่ากนัฝ่ายละครึÉงหนึÉง 

 
③ โดยปกตแิลว้ ค่าเบีÊยประกนัจะถกูหกั ณ ทีÉจ่ายจากเงนิไดทุ้กๆเดอืน 

 
(3) สําหรบั “ใบรบัรอ้งผูเ้อาประกนั” “ใบแจง้รายละเอยีดความคุม้ครอง” “ใบแสดงสทิธิ

ประโยชน์ความคุม้ครอง” เป็นตน้นั Êน ผูเ้อาประกนัสามารถขอไดจ้ากทีÉทาํงาน 
 
 
 

 B-２-１ 健康
けんこう

保険
ほ け ん

について 
  

楽
たの

しい暮
く

らしには、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が健康
けんこう

であることが不可欠
ふ か け つ

です。それには 自
みずか

 

ら万一
まんいち

に備
そな

えての準備
じゅんび

が必要
ひつよう

です。健康
けんこう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

しての備
そな

えはもちろ 

ん、緊 急
きんきゅう

の場合
ば あ い

の医療
いりょう

機関
き か ん

などをあらかじめ確認
かくにん

しておきましょう。 
 

１．日本
に ほ ん

の医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

 

（１）制度
せ い ど

の目的
もくてき

は「病気
びょうき

やけがをした時
とき

に必要
ひつよう

な医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

を少
すこ

し

でも軽
かる

くしよう」ということです。 
 

（２）日本
に ほ ん

では、「国民
こくみん

皆
かい

保険
ほ け ん

」を採用
さいよう

しているため、３か月
げつ

を超
こ

える在 留
ざいりゅう

資格
し か く

があり、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をおこなった外
がい

国籍
こくせき

市民
し み ん

も公的
こうてき

な医療
いりょう

保険
ほ け ん

に

加入
かにゅう

しなければなりません。 
 

（３）勤務
き ん む

先
さき

で「健康
けんこう

保険
ほ け ん

」に加入
かにゅう

している人
ひと

以外
い が い

は、市
し

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に

加入
かにゅう

することになります。 

 

２．勤務先
きんむさき

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

 
 

（１）加入
かにゅう

者
しゃ

   

    健康
けんこう

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

されている会社
かいしゃ

や団体
だんたい

などで 働
はたら

く人
ひと

が加入
かにゅう

します。 
 

（２）保険
ほ け ん

料
りょう

    

   ①保
ほけん

険
けん

料
りょう

は、本
ほん

人
にん

の給
きゅう

料
りょう

をもとに保
ほ

険
けん

料
りょう

率
りつ

をかけて計算
けいさん

されます。 
   

 ②保険
ほ け ん

料
りょう

は、本人
ほんにん

と事業
じぎょう

主
ぬし

とが半分
はんぶん

ずつ支払
し は ら

います。 
    

③保険
ほ け ん

料
りょう

は普通
ふ つ う

、毎月
まいつき

の給
きゅう

料
りょう

から差し引
さ  ひ

かれます。 
 

（３）「被
ひ

保険
ほ け ん

者
しゃ

証
しょう

」・「資格
し か く

情報
じょうほう

のお知
し

らせ」・「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」「給付
きゅうふ

内容
ないよう

」

など詳
くわ

しいことは保険
ほ け ん

者
しゃ

または事業
じぎょう

主
ぬし

に聞
き

いてください。 

 

  



3. การประกนัสุขภาพของรฐั 
 
นอกเหนือจากผูท้ีÉเขา้ร่วมระบบประกนัสุขภาพพนักงาน, ผูท้ีÉอยู่ในระบบการดแูลสาํหรบั

ผูส้งูอายุ หรอืผูท้ ีÉขอรบัเงนิช่วยเหลอืค่าครองชพีแลว้ คนอืÉนๆทีÉอยู่ในฐานทะเบยีนราษฏรท์ุกคน

จะตอ้งเขา้ร่วมระบบประกนัสุขภาพของรฐัของอําเภอทีÉพํานักอยู่    

 

 (1) การยืÉนขอเขา้ประกนัสุขภาพของรฐั 

 การยืÉน : ในแต่ละครวัเรอืนทีÉเขา้ร่วม โดยเจา้บ้านเป็นผูด้าํเนินการยืÉนคาํรอ้ง 

   สถานทีÉรบัยืÉนเรืÉอง : แผนกประกนัสงัคมและบํานาญ ทีÉว่าการอําเภอ โทร.ŘŜŠ-šŚŚ-řŝšŚ 

【สิÉงทีÉตอ้งนําไปดว้ย】 

● บตัรไซรวิ      ●พาสปอร์ต 

●หมายเลขประจาํตวั(มายนัมเบอร์)  
 * จะตอ้งมบีตัรหมายเลขประจาํตวั(มายนัมเบอร์)ของผูส้มคัรเขา้ร่วม 

 
(2) เกีÉยวกบัค่าเบีÊยประกนัสุขภาพของรฐั        

  
① ค่าเบีÊยประกนัสุขภาพของรฐั 
ค่าเบีÊยประกันจะขึÊนอยู่กบัเงินได้ของปีก่อนหน้าและจํานวนสมาชกิในครวัเรือนซึÉงแต่ละ
ปีงบประมาณ ค่าเบีÊยประกนัอาจมกีารเปลีÉยนแปลง โดยทางอําเภอจะมกีารส่ง “ใบแจง้ยอด
ค่าเบีÊยประกนัทีÉตอ้งชําระ” มาให ้ 

 
②  ค่าเบีÊยประกนัการดแูลพยาบาล  
สําหรบัผูท้ีÉมอีายุ ŜŘ ถงึ ŞŜ ปีทีÉอาศยัในครวัเรอืน จะถูก ”ค่าเบีÊยประกนัการดูแลพยาบาล
ระยะยาว” เพิÉมรวมเขา้ไวใ้นค่าเบีÊยประกนัสุขภาพของรฐัดว้ย           

 
③ การชาํระเงนิ  
ค่าเบีÊยประกนั จะถูกแบ่งชาํระออกเป็น š งวดต่อปี (งวดเดอืนมถุินายน - งวดเดอืน
กุมภาพนัธข์องปีถดัไป) การชาํระเงนิสามารถชาํระทีÉทีÉว่าการอําเภอ, ธนาคาร, ทีÉทาํการ
ไปรษณีย ์หรอืรา้นสะดวกซืÊอกไ็ด ้ 

④ การไดร้บัการยกเวน้การจ่ายค่าเบีÊยประกนั 
กรณีผูท้ ีÉคลอดบุตรหลงัเดอืนพฤศจกิายน ค.ศ. 2023, หากยืÉนคํารอ้งแจง้ต่ออําเภอ จะ
ไดร้บัการยกเวน้ค่าเบีÊยประกนัสุขภาพในช่วงก่อนและหลงัคลอด (โดยหลกัการคอื 4 
เดอืนสาํหรบัการตั Êงครรภเ์ดีÉยว)  
 

３．国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 
 

勤務先
きんむさき

の「健康
けんこう

保険
ほ け ん

」に加入
かにゅう

している人
ひと

や、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

の対象
たいしょう

の人
ひと

、

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けている人
ひと

など以
い

外
がい

は住民
じゅうみん

登録
とうろく

をおこなった市
し

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することになります。 
 

（１）加入
かにゅう

の申請
しんせい

 

 加入
かにゅう

  世帯
せ た い

単位
た ん い

で加入
かにゅう

し、世帯
せ た い

主
ぬし

が手続
て つ づ

きをします。 

 窓口
まどぐち

  市
し

役所
やくしょ

 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

    電
で ん

話
わ

 048-922-1592 

【必要
ひつよう

なもの】  

●在留
ざいりゅう

カード   ●パスポート 

●世帯
せ た い

主
ぬし

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー） 

 ＊加入
かにゅう

する人
ひと

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）も必要
ひつよう

です。 
 

（２）保険
ほ け ん

税
ぜい

について 

①保険
ほ け ん

税
ぜい

の金額
きんがく

 

前年
ぜんねん

の所得
しょとく

や世帯
せ た い

構成
こうせい

を基
もと

に計算
けいさん

されます。 

従
したが

って、年度
ね ん ど

ごとに金額
きんがく

が変
か

わり、支払
し は ら

う保険
ほ け ん

税
ぜい

は「納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

」で通知
つ う ち

  

されます。 
 

②介護
か い ご

納付
の う ふ

金分
きんぶん

の保険
ほ け ん

料
りょう

   

家族
か ぞ く

に 40歳
さい

から 64歳
さい

までの人
ひと

がいる世帯
せ た い

では、「介護
か い ご

納付
の う ふ

金分
きんぶん

の保険
ほ け ん

料
りょう

」が含
ふく

まれます。 
 

③支払
し は ら

い   

保険
ほ け ん

税
ぜい

は、年間
ねんかん

９回
かい

 (6,7,8,9,10,11,12,1,2月
がつ

)に分
わ

けて支払
し は ら

います。 

市
し

役所
やくしょ

又
また

は銀行
ぎんこう

・郵便局
ゆうびんきょく

・コンビニで支払
し は ら

えます。 
 

④保険
ほ け ん

税
ぜい

の免除
めんじょ

 

令和
れ い わ

5 年 11 月以降
い こ う

に出 産
しゅっさん

した場合
ば あ い

、届
とど

け出
で

をすることで産前
さんぜん

産後
さ ん ご

期間
き か ん

（原則
げんそく

単
たん

胎
たい

妊娠
にんしん

で 4 か月）の保険
ほ け ん

税
ぜい

が免除
めんじょ

されます。 



【สิÉงทีÉตอ้งนําไปดว้ย】 

● สมุดพกสุขภาพแม่ลูก   ●บตัรประกนัสุขภาพหรอืใบแสดงสทิธปิระโยชน ์

● หมายเลขมายนัมเบอรข์องเจา้บา้น และผูค้ลอดบุตร    

＊ ทั ÊงนีÊสามารถยืÉนคาํรอ้งแจง้ลาวงหน้าไดก้่อนวนัครบกําหนดคลอด 6 เดอืน 
 
※หากไม่มเีหตุผลพเิศษจําเป็นของการทีÉไม่จ่ายค่าเบีÊยประกนัสุขภาพ คุณอาจจะตอ้งจ่ายค่า

รกัษาพยาบาลเองเตม็จาํนวน ดงันั Êนหากคุณประสบปัญหาในการชาํระค่าเบีÊยประกนั กรุณาไป

ปรกึษาแผนกเรยีกเกบ็ค่าเบีÊยประกนั 
 

 (3) ใบรบัรองผูเ้อาประกนั 

ตั Êงแต่วนัทีÉ 2 ธนัวาคม ค.ศ. 2024 จะไมม่กีารออกใบรบัรองผูเ้อาประกนัสุขภาพใหแ้ลว้ และ

โดยหลกัการจะเปลีÉยนมาลงทะเบยีนเอาไวใ้นบตัรมายนัมเบอร ์ซืÉงจะเรยีกว่า  “บตัรมายนัมเบอร์

ประกนัสุขภาพ” แทน  

①  บตัรมายนัมเบอร์ประกนัสุขภาพ 
(a) กรณีมบีตัรมายนัมเบอร์แล้ว : จะตอ้งไปดําเนินการทีÉอําเภอดว้ยตนเอง ซึÉงจะมกีาร

ลงทะเบยีนในระบบ My Number Porter ให้สามารถนําบตัรมายนัมเบอร์ไปใชไ้ดเ้สมอืนใบรบัรองผู้
เอาประกนัสุขภาพไดเ้มืÉอไปใชบ้รกิารทีÉสถานพยาบาลหรอืทีÉรา้นจดัยาตามใบสั Éงแพทย์ได ้นํา ”ใบแจง้
รายละเอยีดความคุม้ครอง” ไปขอออกเป็น “ใบแสดงสทิธปิระโยชน์ความคุม้ครอง” กส็ามารถใชไ้ด้ 

(b) กรณีทีÉยงัไม่มบีตัรมายนัมเบอร ์ หรอืยงัไม่ไดนํ้าบตัรมายนัมเบอร์ไปลงทะเบยีนใหใ้ชเ้ป็นบตัร
ประกนัสุขภาพได ้ : จะออก “ใบยนืยนัสทิธคิวามคุม้ครอง” ใหนํ้าไปใชก้ส็ามารถใชบ้รกิารทีÉ
สถานพยาบาล หรอืรา้นทีÉจดัยาตามใบสั Éงแพทยไ์ด้ 
   
② หากมเีหตุดงัต่อไปนีÊ กรุณาไปยืÉนแจ้งต่อแผนกประกนัสุขภาพและบํานาญ ณ ทีÉว่าการอ.โซคะ 

●เมืÉอเริÉมเขา้ระบบประกนัสุขภาพพนักงานหรอืลาออกจากงาน(รวมถงึผูอ้ยู่ในภาวะพึÉงพงิดว้ย)       

●เมืÉอคุณยา้ยเขา้ หรอืยา้ยออกจากเขตโซคะ   ●เมืÉอคุณสมบตักิารพาํนักเปลีÉยน 

● มสีมาชกิในครอบครวัเกดิใหม่                    ●เมืÉอผูเ้อาประกนัคนเสยีชวีติลง    

●เมืÉอเปลีÉยนทีÉอยู่ในทะเบยีนบ้าน หรอืเจา้บ้านเปลีÉยนชืÉอ    

●เมืÉอ”ใบแจง้รายละเอยีดความคุ้มครอง” หรอื “ใบยนืยนัสทิธคิวามคุม้ครอง” สูญหาย 

●เมืÉอคุณไดร้บัสทิธ ิหรอืหมดสทิธิ Íการรบัเงนิช่วยเหลอืค่าครองชพี 

 

《สอบถามเพิÉมเตมิทีÉ》แผนกประกนัและบํานาญ  เจา้หน้าทีÉภาษีประกนั โทร.048-922-1592 
 

【必要
ひつよう

なもの】  

●母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

   ●保険証
ほけんしょう

または資格
し か く

確認書
かくにんしょ

など 

●世帯
せ た い

主
ぬし

と出産
しゅっさん

する人
ひと

の個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）がわかるもの 

 ＊出 産
しゅっさん

予定
よ て い

日
び

の６か月前
げつまえ

から届出
とどけで

ができます。 
 

※特別
とくべつ

の理由
り ゆ う

がないのに保険
ほ け ん

税
ぜい

を納
おさ

めないと、医療
いりょう

費
ひ

が全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

にな 

る場合
ば あ い

があります。納
おさ

めることが困難
こんなん

な場合
ば あ い

には、納税
のうぜい

課
か

の窓口
まどぐち

で相談
そうだん

してください。 
 

（３）被保険
ほ け ん

者
しゃ

証
しょう

について 

  2024 年 12 月 2 日から被
ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

は交付
こ う ふ

されなくなり、原則
げんそく

マイナンバ

ーカードに登録
とうろく

された「マイナ保険
ほ け ん

証
しょう

」になりました。 

 ①マイナ保険
ほ け ん

証
しょう

 

ア）マイナンバーカードを持
も

っている場合
ば あ い

：自分
じ ぶ ん

で市
し

役所
やくしょ

、マイナポータル、

医療
いりょう

機関
き か ん

や薬局
やっきょく

でマイナンバーカードに健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

の登録
とうろく

をします。

「資格
し か く

情報
じょうほう

のお知
し

らせ」が交付
こ う ふ

され資格
し か く

確認
かくにん

として利用
り よ う

できます。 

イ）マイナンバーカードを持
も

っていない場合
ば あ い

またはマイナンバーカード

に保険証
ほけんしょう

の登録
とうろく

をしていない場合
ば あ い

：「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」が交付
こ う ふ

され、医療
いりょう

機関
き か ん

や薬 局
やっきょく

で使
つか

えます。  
 

②次
つぎ

の様
よう

な場合
ば あ い

には、草加市
そ う か し

の保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

に届出
とどけで

をしてください。 

  ●職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

またはやめたとき（扶養
ふ よ う

の人
ひと

も同
おな

じ） 

   ●転出
てんしゅつ

や転 入
てんにゅう

をしたとき   ●在留
ざいりゅう

資格
し か く

を更新
こうしん

したとき 

  ●子
こ

どもが生
う

まれたとき     ●被
ひ

保険
ほ け ん

者
しゃ

が死亡
し ぼ う

したとき 

  ●住所
じゅうしょ

や世帯
せ た い

主
ぬし

、氏名
し め い

が変
か

わったとき   

●「資格
し か く

情報
じょうほう

のお知
し

らせ」・「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」をなくしたとき  

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける又
また

は受
う

けなくなったとき  

  

 《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 保険
ほ け ん

税係
ぜいかかり

   電話
で ん わ

 048-922-1592 



(4) สทิธปิระโยชน์ความคุม้ครองของประกนัสุขภาพของรฐั 
  
① ค่ารกัษาพยาบาล  

เมืÉอใชป้ระโยชน์จากประกนัสุขภาพของรฐัตอนทีÉไปรบัการรกัษาพยาบาล ประกนัสุขภาพจะ

รบัผดิชอบค่ารกัษาพยาบาลให ้70% ส่วนทีÉเหลอื 30%เจา้ตวัรบัผดิชอบเอง   

 ผูท้ีÉมอีายตุั Êงแต่ 70-75 ปี (ทีÉยงัมรีายไดแ้ละจ่ายภาษีอยู่ จ่ายค่ารกัษาในอตัรา30%) สําหรบัเดก็

ทีÉอยู่ในการศกึษาภาคบงัคบัทีÉยงัไม่ทาํงาน จ่ายค่ารกัษาในอตัรา 2 0% (และหากใชร้ะบบค่า

รกัษาพยาบาลเดก็ไดก้จ็ะยิÉงถูกลงอกี) รายละเอยีดดทูีÉ B 4 - 2  เรืÉอง “ประกนัสุขภาพเดก็”                
       

② ค่ารกัษาพยาบาล (ส่วนทีÉจ่ายเกนิจํานวนทีÉตอ้งจ่ายจรงิไป) 

ถา้ไดจ้่ายค่ารกัษาพยาบาลเตม็จาํนวนไปก่อน (เช่น ตอนไปรบัการรกัษา ลมืเอาหลกัฐานสทิธิ

รกัษาพยาบาลไป แลว้รบัการรกัษา หรอืซืÊอคอรเ์ซท็พยุงร่างกาย อุปกรณ์การแพทยต์่างๆ เป็น

ตน้แลว้ต้องจ่ายเงนิเตม็จาํนวนไป) สามารถยืÉนคาํขอรบัเงนิส่วนเกนิจาก 20% หรอื30% ทีÉตน

ตอ้งรบัผดิชอบได ้เมืÉออําเภอไดพ้จิารณาตรวจสอบเรยีบรอ้ยแลว้กจ็ะคนืเงนิส่วนต่างนั Êนให ้
 

③  ค่ารกัษาพยาบาลทีÉสูงมาก 

หากค่าการรกัษา (ทั Êงผู้ป่วยในหรอืผูป่้วยนอก) มจีํานวนทีÉสูงมากเกนิกว่าเพดานทีÉกําหนดทีÉ

ตนเองต้องรบัผดิชอบ สามารถยืÉนขอคนืส่วนต่างทีÉเกนิเพดานได ้โดยหลงัจากยืÉนเรืÉองแล้วอกี

ไม่กีÉเดอืนกจ็ะไดร้บัเงนิคนื ทั ÊงนีÊเพดานทีÉกําหนดไวต้่อเดือนจะแตกต่างกนัออกไป ขึÊนอยู่กบั

อายุ และรายไดข้องผูนั้ Êน  
 ※การรบัรองเพดานค่ารกัษาพยาบาลทีÉต้องรบัผดิชอบ : กรณีทีÉมคี่ารกัษาพยาบาลสูง สามารถ
ดําเนินการขอใหร้บัรองยอดเพดานค่ารกัษาพยาบาลทีÉจะต้องรบัผดิชอบได ้ (แต่ผูท้ ีÉคา้งชําระค่า
รกัษาพยาบาลจะไม่สามารถยืÉนขอรบัรองเพดานค่ารกัษาพยาบาลทีÉตอ้งรบัผดิชอบได)้    
※หากมีบัตรมายนัมเบอร์ประกันสุขภาพก็ไม่จําเป็นทีÉต้องดําเนินการขอรับรองเพดานค่า
รกัษาพยาบาลทีÉตอ้งรบัผดิชอบ 
 

④ เงนิก้อนช่วยเหลอืค่าคลอดและเลีÊยงดเูดก็อ่อน  

หากไปคลอดบุตร ณ สถานพยาบาลทีÉเข้าร่วมระบบชดเชยค่าทําคลอด จะได้รับเงินก้อน

ช่วยเหลอืค่าคลอดและเลีÊยงดเูดก็อ่อนจํานวน 500,000 เยน แต่หากไปคลอดทีÉสถานพยาบาลอืÉน

แลว้ จะไดร้บัเงนิกอ้นฯจาํนวน 488,000 เยน  

*โดยหลกัการแลว้ อําเภอโซคะจะเคลยีรเ์งนิค่าคลอดบุตรฯโดยตรงกบัสถานพยาบาลทาํคลอด 

 

（４）国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の「給付
きゅうふ

内容
ないよう

」について 
 

①医 療
いりょうひ

費
ひ

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を使
つか

って診 療
しんりょう

を受
う

けたとき、医療
いりょう

費
ひ

の 7割
わり

は保険
ほ け ん

で支払
し は ら

わ

れ、残
のこ

り 3割
わり

を自分
じ ぶ ん

で支払
し は ら

います。自己
じ こ

負担
ふ た ん

の割合
わりあい

は、 

７０歳
さい

以
い

上
じょう

７５歳
さい

未
み

満
まん

の方
かた

（現
げん

役
えき

並
な

み所
しょ

得
とく

者
しゃ

は３割
わり

）と義務
ぎ む

教育
きょういく

就学前
しゅうがくまえ

の子
こ

どもが２割
わり

（こども医療費
いりょうひ

でさらに負担減
ふたんげん

）です。子どもの

医療費
いりょうひ

については詳
くわ

しくは B4-2子
こ

どもの健康
けんこう

を見
み

てください。 
 

  ②療養費
りょうようひ

 

  医療費
いりょうひ

をいったん全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

した場合
ば あ い

（「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」を持参
じ さ ん

せずに 

受診
じゅしん

したとき・コルセットなどの治療
ちりょう

装具
そ う ぐ

を購 入
こうにゅう

した時
とき

など）は、市
し

役所
やくしょ

に申請
しんせい

して審査
し ん さ

で認
みと

められれば、自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

（２割
わり

または３割
わり

）を除
のぞ

い

た金額
きんがく

が後
あと

から払
はら

い戻
もど

されます。 
 

③高額
こうがく

療養
りょうよう

費
ひ

 

高額
こうがく

の医療費
いりょうひ

（入 院
にゅういん

・外来
がいらい

）がかかったときには、自己
じ こ

負担
ふ た ん

限度
げ ん ど

額
がく

を超
こ

えた額
がく

が申請
しんせい

により数か月後
す う  げ つ ご

に払
はら

い戻
もど

されます。１か月
げつ

の限度
げ ん ど

額
がく

は年齢
ねんれい

、

所得
しょとく

により異
こと

なります。 
 

※限度
げ ん ど

額
がく

適用
てきよう

認定証
にんていしょう

：あらかじめ手続
て つ づ

きを 行
おこな

うことで高額
こうがく

医療費
いりょうひ

の 

支払
し は ら

いを自己
じ こ

負担
ふ た ん

限度
げ ん ど

額
がく

までにすることができます。（保険
ほ け ん

税
ぜい

を滞納
たいのう

して

いると交付
こ う ふ

されません） 

※マイナ保険証
ほけんしょう

があれば限度
げ ん ど

額
がく

認定証
にんていしょう

は不要
ふ よ う

で手続
て つ づ

きも不要
ふ よ う

です。 
 

④出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

 

産科
さ ん か

医療
いりょう

補償
ほしょう

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

している分娩
ぶんべん

機関
き か ん

で出産
しゅっさん

した場
ば

合
あい

５０万
まん

円
えん

が 

支給
しきゅう

されます。加入
かにゅう

していない分娩
ぶんべん

機関
き か ん

の場合
ば あ い

４８．８万
まん

円
えん

です。 

＊原則
げんそく

として出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を草加市
そ う か し

国保
こ く ほ

が直接
ちょくせつ

分娩
ぶんべん

機関
き か ん

へ払
はら

います。 
 
 
 



⑤ ค่าใชจ้า่ยในงานศพ  
เมืÉอผูเ้ขา้ร่วมประกนัเสยีชวีติลง จะจ่ายเงนิช่วยเหลอืค่าใชจ่้ายในงานศพจาํนวน ŝŘ,ŘŘŘ เยน 
※รายการทีÉอยู่นอกความคุม้ครองของประกนัสุขภาพ 
ค่าตรวจสุขภาพ, ค่าฉีดวคัซนี, ค่าทาํศลัยกรรมความงาม คา่ศลัยกรรมฟัน, ค่าใชจ่้ายอืÉนๆ
นอกเหนือจากค่าทาํคลอดตามปกต ิ(เช่น ค่าทาํรากฟันเทยีมและทาํครอบฟัน ส่วนต่างค่าหอ้ง
พเิศษ) นอกจากนีÊแลว้ไดแ้ก่ การบาดเจบ็จากการทํางานทีÉบรษิทั , การบาดเจบ็ทีÉเกดิจากการ
การเมาสุราหรอืการก่ออาชญากรรมโดยเจตนาฯลฯ 

 
 (5) การสนับสนุนค่าใชจ้่ายในการดแูลสุขภาพ  
 ①ตรวจสุขภาพ  

อําเภอโซคะจะดาํเนินการตรวจสุขภาพ “เป็นพเิศษใหแ้ก่ผูท้ีÉอายุครบตามเกณฑต์รวจ” ใหแ้ก่
ผูท้ีÉมรีะหว่างอายุŜŘ-şŜปี และจะตรวจสขุภาพใหแ้ก่ผูส้งูอายุทีÉมอีายุตั Êงแต่ 75 ปีขึÊนไปทีÉได้
เขา้ร่วมระบบการดแูลรกัษาผูส้งูอายุในช่วงอายหุลงั 75 ปีขึÊนไป 
               

   ②สําหรบัผู้ทีÉเขา้ร่วมประกนัสุขภาพของรฐักบัอําเภอโซคะ ทีÉมอีายุตั Êงแต่ 35 ปีขึÊนไป ทีÉได้
สมทบจ่ายประกันไว้ครบ สามารถขอรบัเงินช่วยเหลือในการไปรบัการตรวจสุชภาพ     
(นิงเก็นด็อก) หรือ การตรวจสมอง (โนวด็อก) ได้ในอัตราร้อยละ 70 ของค่าตรวจ         
ในวงเงนิไม่เกนิ ŚŘ,ŘŘŘ เยน    

  
 ③การไปรบัการตรวจสุขภาพกบัศูนยส์ุขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ อืÉนๆ      

a) การตรวจคดักรองมะเรง็มทีั Êงการตรวจแบบเป็นกลุ่มและส่วนตวั ขึÊนอยู่กบัเงืÉอนไขของแต่

ละคน สามารถใชไ้ปรษณยีบ์ตัรสมคัรยืÉนต่อเคาน์เตอรร์บัเรืÉองของศูนยส์ุขภาพเพิÉอขอรบั

การตรวจได ้

   * การตรวจโรคมะเรง็ปอดและการตรวจวณัโรคนั Êนไม่จาํเป็นตอ้งยืÉนสมคัรขอรบัการตรวจ 

 b) มกีารจดัส่งคปูองสาํหรบัการตรวจมะเรง็เต้านมและมะเรง็ปากมดลูกไดฟ้ร ี ใหแ้ก่ผูท้ีÉอายุ

ครบเกณฑใ์หต้รวจดงันีÊ   

       ・มะเรง็เต้านม: ผูม้อีายุครบ ŜŘ ปี  ・โรคมะเรง็ปากมดลูก:ผูท้อีายคุรบ ŚŘ ปี   

c) ตรวจฟันสําหรบัผูใ้หญ่ : จะมกีารส่งใบแจง้ใหแ้ก่ผูท้ ีÉอายุครบเกณฑก์ําหนดใหม้ารบัการ

ตรวจสุขภาพฟัน  (ค่ารบัการตรวจ ŝŘŘเยน) 

※ ดรูายละเอยีดจาก เวบ็ไซทแ์นะนําศูนยส์ุขภาพ “โฮเคนเซน็เตอร ์เนว”ิ  

https://www.city.soka.saitama.jp/koosoka/r07/25040100/hoken.pdf 

  

⑤葬祭費
そうさいひ

 

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

が死亡
し ぼ う

したとき、５万円
まんえん

が支給
しきゅう

されます。 

  ※「給付
きゅうふ

対象外
たいしょうがい

」のもの 

健康
けんこう

診断
しんだん

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・美容
び よ う

整形
せいけい

・歯列
し れ つ

矯正
きょうせい

・正 常
せいじょう

出産
しゅっさん

の費
ひ

用
よう

・保険
ほ け ん

適用
てきよう

以外
い が い

のもの（インプラント・差額
さ が く

ベッド）・仕事上
しごとじょう

のけがや病気
びょうき

・け

んかや泥酔
でいすい

、故意
こ い

の犯罪
はんざい

によるけがなど。 
  
 

（５）健
けん

康
こう

づくりの補
ほ

助
じょ

 

①健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） 

40歳
さい

以上
いじょう

75歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

には「特定
とくてい

健
けん

診
しん

」、75歳
さい

以上
いじょう

の後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

の加入者
かにゅうしゃ

は「後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

健
けん

診
しん

」を実施
じ っ し

しています。 
 

②草加市
そ う か し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 1年
ねん

以上
いじょう

加入
かにゅう

している 35歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

で、保険
ほ け ん

税
ぜい

を

完納
かんのう

している世帯
せ た い

の人
ひと

は、人間
にんげん

ドック・脳
のう

ドック受診料
じゅしんりょう

を助成
じょせい

します。

補助
ほ じ ょ

額
がく

は受
じゅ

診
しん

費用
ひ よ う

の 7割
わり

とし、2万円
まんえん

を限度
げ ん ど

とします。 
 

③その他
た

保健
ほ け ん

センターでは  

ア）がん検診
けんしん

・・集団
しゅうだん

検診
けんしん

と個別
こ べ つ

検診
けんしん

があり、対象者
たいしょうしゃ

の条 件
じょうけん

があります。 

保健
ほ け ん

センターの窓口
まどぐち

、はがきで申
もう

し込
こ

んで検診
けんしん

を受
う

けることができます。 

   ＊肺がん
は い が ん

・結核
けっかく

検診
けんしん

など申
もう

し込
こ

みが要
い

らないものもあります。 

イ）特定
とくてい

年齢者
ねんれいしゃ

を対象
たいしょう

に乳
にゅう

がん、子宮頸
しきゅうけい

がんの無料検
むりょうけん

診
しん

クーポン券
けん

を 

送
そう

付
ふ

しています。 

・ 乳
にゅう

がん   40歳
さい

  ・子宮頸
しきゅうけい

がん 20歳
さい

 
 

ウ）成人
せいじん

歯科
し か

・・・特定
とくてい

年齢者
ねんれいしゃ

を対象
たいしょう

に受
じゅ

診
しん

通知票
つうちひょう

を送付
そ う ふ

しています。 

（受診料
じゅしんりょう

500 円） 

 

※詳
くわ

しくは、「保健
ほ け ん

センターなび」で見ることができます。 

https://www.city.soka.saitama.jp/koosoka/r07/25040100/hoken.pdf  
   
 



(6) ขอ้ควรระวงั เมืÉอประสบอุบตัเิหต ุ
 

① ถา้คุณไดร้บัอุบตัเิหตุการจราจรหรอือืÉนๆ ทีÉเกดิจากบุคคลทีÉสามแลว้ ค่ารกัษาพยาบาลทีÉ

เกดิขึÊนบุคคลทีÉสามนั Êนควรต้องเป็นผูร้บัผดิชอบ 

② หากคุณจะใชป้ระกนัสุขภาพของรฐัในการรกัษา ก่อนอืÉนจาํเป็นตอ้งดาํเนินการแจง้ให้

เจา้หน้าทีÉประกนั(แผนกการประกนัและเงนิบํานาญ)ทราบก่อนดว้ย 

③ หากม ี “คาํสั Éงศาล” ใหร้บัค่ารกัษาพยาบาลจากบุคคลทีÉสามทีÉเป็นผูก้่อเหตแุลว้ คุณไม่

สามารถทีÉใชส้ทิธปิระโยชน์จากประกนัสุขภาพได ้
 
《สอบถามรายละเอยีดไดจ้าก》 

เจา้หน้าทีÉดา้นสทิธปิระกนั แผนกประกนัสุขภาพและเงนิบํานาญ โทร. 048-922-1593 
 

４． ระบบการรกัษาพยาบาลสาํหรบัผู้สูงอายุ(อายุตั Êงแต่ 75 ปีขึÊนไป) 
  

เป็นระบบประกนัทีÉแยกออกมาเฉพาะสาํหรบัผูสู้งอายุทีÉอายตุั Êงแต่ şŝ ปีขึÊนไป (ยกเวน้ผูท้ ีÉ
ไดร้บัความเงนิช่วยเหลอืการดาํรงชพี)  แต่สาํหรบัผูท้ ีÉมอีายุตั Êงแต่ 65 ปีขึÊนไปจนถงึ 75 ปีทีÉ
ไดร้บัการรบัรองว่ามคีวามพกิารในบางประการกอ็ยูใ่นขา่ยคุม้ครองในระบบประกนันีÊดว้ย 

 
 (1) ใบรบัรองผูเ้อาประกนั  

① บตัรมายนัมเบอร์ประกนัสุขภาพ  
ผูท้ีÉมบีตัรมายนัมเบอร์สามารถลงทะเบยีนใชเ้ป็นประเภทบตัรประกนัสุขภาพได ้ ณ 
ทีÉว่าการเขตทีÉตนพํานักอยู่ หรอืผ่านระบบ My Number Portal ซึÉงจะทาํใหส้ามารถนํา
บตัรมายนัมเบอร์นีÊไปใชไ้ดเ้สมอืนบตัรประกนัสุขภาพไดต้ามสถานพยาบาลหรอืรา้นจดั
ยาตามใบสั Éงแพทย์ต่างๆ 

  
② “ใบแสดงสทิธปิระโยชน์ความคุม้ครอง”  

ไม่เกีÉยวกบัว่ามบีตัรมายนัมเบอร์ประกนัสุขภาพหรอืไม่ หากม ี “ใบยนืยนัสทิธคิวาม
คุม้ครอง” ทีÉส่งมาใหท้างไปรษณีย์ กส็ามาถใชเ้ป็นบตัรประกนัสุขภาพได ้ สามารถใชไ้ดท้ีÉ
สถานพยาบาล หรอืรา้นทีÉจดัยาตามใบสั Éงแพทยไ์ดเ้ช่นกนั 

 
(2)  ค่าใชจ้่ายส่วนทีÉตนเองต้องรบัผดิชอบ  ณ สถานพยาบาล  

   ค่ารกัษาพยาบาลส่วนทีÉตอ้งรบัผดิชอบ อยู่ในอตัรา řŝ% หรอื ŚŘ% ของค่ารกัษาพยาบาล 
แต่สาํหรบัผูท้ ีÉมรีายไดเ้กนิเกณฑท์ีÉกําหนด (คนทาํงานหรอืผูม้รีายได)้ จะตอ้งรบัผดิชอบใน
อตัรา śŘ% 
  
 

（６）交通
こうつう

事故
じ こ

にあった場合
ば あ い

の注意
ちゅうい

 
 

①交通
こうつう

事故
じ こ

などの第三
だいさん

者
しゃ

行為
こ う い

によってけがをした場合
ば あ い

、その医療
いりょう

費
ひ

は本来
ほんらい

加害
か が い

者
しゃ

が負担
ふ た ん

すべきものです。 
 

②国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で治療
ちりょう

を受
う

ける場合
ば あ い

には、事前
じ ぜ ん

に必
かなら

ず保険
ほ け ん

者
しゃ

（保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

）

に届
とど

けて必要
ひつよう

な手続
て つ づ

きをしてください。 
 

③「示談
じ だ ん

」などで加害
か が い

者
しゃ

から治療
ちりょう

費
ひ

を受
う

取
と

ると国民健康保険
こくみんけんこうほけん

は使
つか

えません。 
 

 

《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 保険
ほ け ん

給付係
きゅうふかかり

   電話
で ん わ

 048-922-1593 
 
 
 

４．後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せいど

 
 

７５歳
さい

以上
いじょう

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 者
じゅきゅうしゃ

等
とう

を除
のぞ

く）の高齢者
こうれいしゃ

（後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

）を

対 象
たいしょう

として独立
どくりつ

させた医療
いりょう

制度
せいど

です。ただし、６５歳
さい

以上
いじょう

７５歳
さい

未満
みまん

で

一定
いってい

の障
しょう

がいがあると認定
にんてい

された方
かた

も被
ひ

保険者
ほけんしゃ

となります。 
 

（１） 被
ひ

保険者
ほけんしゃ

証
しょう

 

 ①マイナ保険
ほ け ん

証
しょう

 

マイナンバーカードを持
も

っている場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

で市
し

役所
やくしょ

、マイナポータル、

医療
いりょう

機関
き か ん

や薬局
やっきょく

で健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

の登録
とうろく

をします。 
   

②「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」 

マイナ保険
ほ け ん

証
しょう

の有無に関わらず保険証
ほけんしょう

と同じように使える「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」が郵送されます。医療
いりょう

機関
き か ん

や薬局
やっきょく

で使
つか

えます。  
  

 

（２） 医療
いりょう

機関
きかん

等
など

窓口
まどぐち

での自己
じ こ

負担
ふたん

 

 自己
じ こ

負担
ふたん

の割合
わりあい

は、かかった医療費
いりょうひ

の１割
わり

か２割
  わり

です。ただし、一定
いってい

以上
いじょう

の所得
しょとく

がある人（現役
げんえき

並
な

み所得者
しょとくしゃ

）は、自己
じ こ

負担
ふたん

の割合
わりあい

は３割です。 
 



 (3) ค่าเบีÊยประกนั        
จะคาํนวค่าเบีÊยประกนัของแต่ละคน มทีั Êงแบบคดิเป็นค่าเป็นยอดค่าเฉลีÉยและคดิตามยอด

รายได ้ วธิกีารจ่ายค่าเบีÊยประกนันั Êนโดยหลกัการจะหกั ณ ทีÉจ่ายจากเงนิเบีÊยประกนั
บํานาญ แต่ถ้าหากไม่มกีารหกั ณ ทีÉจ่ายแล้วกส็ามารถนําใบเรยีกเกบ็เงนิไปชาํระเอง 
หรอืใชว้ธิหีกัจากบญัชธีนาคารได ้ 

 
(4) เงนิอุดหนุนรายการทีÉสําคญัของประกนันีÊ (ทุกรายการจะอดุหนุนใหแ้ค่เพยีงบางส่วน

เท่านั Êน)  
① เมืÉอไปรบัการรกัษาตอนทีÉป่วยหรอืบาดเจบ็   

② เมืÉอค่าใชจ้่ายการรกัษาสงูเกนิเพดานทีÉกําหนด  

③ เมืÉอคุณตอ้งซืÊอเครืÉองรดัตวั หรอือุปกรณ์ช่วยเหลอือืÉนๆ  

④ เมืÉอคุณไดร้บับรกิารพยาบาลเยีÉยมดแูลทีÉบา้น  

⑤ ค่าอาหารเมืÉอเขา้รกัษาตวันอนในโรงพยาบาล  

⑥ เมืÉอไปรบัการตรวจสุขภาพ (นิงเกน็ดอ็ก) หรอืตรวจสมอง          

⑦ ค่าใชจ้่ายในงานศพ  
 

 (5) ระบบการคาํนวณแบบผสมผสานของค่ารกัษาพยาบาล และค่าดแูลผูส้งูอายุ  
ถ้ายอดของค่ารกัษาพยาบาลและค่าบรกิารดูแลผูสู้งอายุทีÉรบัผดิชอบจ่ายไปตลอด 1 ปีสูง
เกนิกว่าเพดานทีÉกําหนดไว ้กจ็ะจ่ายส่วนทีÉเกนินั Êนคนืให ้ 

 
 (6) ทาํการการตรวจสุขภาพอย่างจรงิจงั  

มเีป้าหมายมุ่งส่งเสรมิสุขภาพ จงึดาํเนินการอย่างจรงิจงัเพืÉอจะไดต้รวจพบความเจบ็ป่วย
ทีÉเกดิจากนิสยัการดาํเนินชวีติใหเ้จอแต่เนิÉนๆ  

 
 (7) กรณีไดร้บับาดเจบ็จากอุบตัเิหตุการจราจรทีÉมสีาเหตุจากบคุคลทีÉสาม  

หากคุณกําลงัจะใชป้ระโยชน์จากประกนัผูส้งูอายุทีÉมอีายุตั Êงแต่ 75 ปีขึÊนไปในการรกัษานั Êน
แลว้ ก่อนทีÉจะใชป้ระกนั จําเป็นตอ้งดาํเนินการในขั Êนตอนการแจง้เจา้หน้าทีÉแผนกการ
รกัษาพยาบาลผูสู้งอายุ ・ผูพ้กิาร ทราบก่อน  

 
《สอบถามเพิÉมเตมิไดท้ีÉ》 

แผนกการรกัษาพยาบาลผูสู้งอายุ ・ผูพ้กิาร  โทร.ŘŜŠ-šŚŚ-řśŞş       
 

（３） 保険料
ほけんりょう

 

均等割
きんとうわり

額
がく

と所得割
しょとくわり

額
がく

が個人
こじん

ごとに計算
けいさん

されます。払
はら

い方
かた

は原則
げんそく

年金
ねんきん

か

らの天引
てんび

きです。天引
て ん び

きできない人は納付書
のうふしょ

または口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

で払
はら

います。 
 

（４） 受
う

けられる主
おも

な 給
きゅう

付
ふ

(すべての給付
きゅうふ

について、一部
い ち ぶ

の支給
しきゅう

となります) 

①病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

を受
う

けたとき     

②高額
こうがく

療養費
りょうようひ

 

③コルセットなどの補
ほ

装具
そ う ぐ

を作
つく

ったとき 

④訪
ほう

問
もん

看
かん

護
ご

サービスを受
う

けた時
とき

の費
ひ

用
よう

   

⑤入院
にゅういん

した時
とき

の食事代
しょくじだい

      

⑥人間
にんげん

ドック・脳
のう

ドック検査料
けんさりょう

の助成
じょせい

 

⑦葬祭費
そうさいひ

  
 
 

（５） 高額
こうがく

医療
いりょう

・高額
こうがく

介護
か い ご

合算
がっさん

制度
せ い ど

 

  １年間
ねんかん

に払
はら

った医療費
いりょうひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスの利用料
りようりょう

を合算
がっさん

し、限
げん

度
ど

額
がく

を超
こ

えた分
ぶん

を支
し

給
きゅう

します。 
 

（６) 健康診査
けんこうしんさ

の実施
じ っ し

 

   生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

など、健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

を図
はか

る目
もく

的
てき

で実
じっ

施
し

しています。 
 

（７） 交通
こうつう

事故
じ こ

などの第三者
だいさんしゃ

行為
こ う い

によってけがをした場合
ば あ い

 

   後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

で治療
ちりょう

を受
う

ける場合
ば あ い

には、事前
じ ぜ ん

に 必
かなら

ず後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

・重 心
じゅうしん

医療室
いりょうしつ

に届
とど

けて必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづ

きをしてください。 
 

《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》  

市
し

役所
やくしょ

 後期
こうき

高齢者
こうれいしゃ

・重 心
じゅうしん

医療室
いりょうしつ

   電話
で ん わ

 048-922-1367 

 


