
ไกดบ์ุค๊โซคะ(Guidebook 
Soka)อธบิายเกีย่วกบัการใชช้วีติในญีปุ่่ นและกฏเก
ณฑร์ะเบยีบตา่งๆไวเ้ป็นภาษาญีปุ่่ นและในภาษาตา่ง
ๆ โดยจ าแนกไวต้ามหมวดหวัขอ้เร ือ่งตา่งๆ หวัขอ้ละ 
1 ชดุ 
กรณุาเลอืกหยบิน าไปใชเ้ฉพาะตามหวัขอ้ทีค่ณุตอ้
งการอยากทราบ  ทัง้นีไ้กดบ์ุค๊นีจ้ะมวีางบรกิารไวใ้ห ้
ณ ทีว่า่การเขตอ าเภอ (แผนกทะเบยีนราษฎร, 
มุมใหค้ าปรกึษานานาชาต)ิ 
และตามมุมหน่วยงานใหก้ารบรกิารในดา้นตา่งๆ 
นอกจากนีย้งัอาจมจีดัวางไวต้ามเคานเ์ตอรต์า่งๆตา
มหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งของรฐั   
โดยมุ่งหวงัใหท้กุทา่นไดใ้ชป้ระโยชนเ์พือ่การด าเนิน
ชวีติในเขตอ าเภอโซคะไดอ้ย่างผาสกุ 

ガイドブック草加
そ う か

は、日本語
に ほ ん ご

や日本
に ほ ん

での暮
く

らし方
かた

や決
き

ま

りなどを、各国語
かっこくご

で説明
せつめい

するものです。テーマごとに 

1シートとなっています。必要
ひつよう

なシートを選
えら

んで使
つか

って

ください。市
し

役所
やくしょ

（市民課
し み ん か

、国際
こくさい

相談
そうだん

コ－ナー）、各
かく

サー

ビスセンターにおいてあります。また、各
かく

公共
こうきょう

施設
し せ つ

窓口
まどぐち

に頼
たの

んで取
と

り寄
よ

せることもできます。 

皆
みな

さんにとって草加
そ う か

が住
す

みよいまちとなるよう役立
や く だ

て

て下
くだ

さい。 

มุมใหค้ ำปรกึษำนำนำชำต ิ
มอีาสาสมคัรคอยรบัค าปรกึษา 
ใหข้อ้มูลและค าแนะน าตา่งๆ 

国際
こくさい

相談
そうだん

コーナー ボランティアスタッフが情 報
じょうほう

を

提
てい

供
きょう

したり、相談
そうだん

にのります。 

ใหบ้รกิารในวนัจนัทร ์  พุธ ศุกร ์ ระหว่างเวลา 

9:00~17:00 น. 

ณ ทีว่่าการอ าเภอเขตโซคะ  ช ัน้ 2 บรเิวณขา้งลฟิท ์ 

Tel. 922-2970 (สายตรง) 
Fax.927-4955   
E-mail  soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp 

月・水・金 午前 9時～午後 5時 

市役所西棟 2階エレベーター前 
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B-7 

การท างานในญีปุ่่ น 
日本で働く 

 
 
 
 
 

＊このシリーズはやさしい日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれています。 

 

คู่มอืชดุนีเ้ขยีนอธบิายโดยใชภ้าษาญีปุ่่นอย่างเขา้ใจง่า

ย 

＊ 草
そう

加
か

市
し

にお住
すま

いの方
かた

の情
じょう

報
ほう

です。 

A-1    

เร ือ่งทีต่อ้งด าเนินการหลงัจากเขา้ญีปุ่่น 
入国時の手続き 

A-2   การขึน้ทะเบยีนพ านัก 住民登録 

A-3  ระบบทะเบยีนประวตัคิรอบครวั 戸籍制度 

A-4  การจดทะเบยีนตราประทบั(องิคงั) 印鑑登録について 

B-1-1   เกีย่วกบัทีพ่กั 住宅 

B-1-2   การยา้ยเขา้มา 
และสมาคมของเมอืง 

引越しと町会 

B-1-3       
สาธารณูปโภคพืน้ฐานการด ารงชพี 

生活インフラ 

B-1-4   วธิกีารทิง้ขยะ ごみの出し方 

B-2-1    การประกนัสุขภาพ 健康保険について 

B-2-2   ระบบประกนัการดูแลบรบิาล 介護保険制度について 

B-3     เมือ่จะสมรส 結婚するには 

B-4-1   เมือ่ต ัง้ครรภ ์จนถงึคลอดบุตร 妊娠から出産 

B-4-2   สุขภาพของบุตร 子どもの健康 

B-4-3   การเลีย้งดูบุตร 子育て 

B-5-1   การศกึษา 教育 

B-5-2   การเรยีนภาษาญีปุ่่น 日本語学習 

B-6     ภาษีของประเทศญีปุ่่น 日本の税金 

B-7     กำรท ำงำนในญีปุ่่น 日本で働く 

B-8 
ประกนับ านาญของรฐัและประกนับ านาญ
พนักงาน 

国民年金と厚生年金 

B-9-1   ใบขบัขีร่ถยนต ์ 運転免許 

B-9-2   การมรีถยนตแ์ละรถมอเตอรไ์ซด ์ 自動車・バイクを所有する 

B-9-3   การขีร่ถจกัรยาน 自転車にのる 

B-10    
การเรยีนและการหาความสนุกสนาน 

楽しむ・学ぶ 

B-11-1  
การรบัมอืเมือ่เกดิเหตุการณฉุ์กเฉิน 

緊急のときの対応 

B-11-2    การเตรยีมการรบัภยัพบิตั ิ 自然災害に備えて 

C-1     ศูนยว์ฒันธรรม 
สถานทีต่า่งๆในเขตโซคะ 

草加市内の文化・運動施

設 

C-2     
เคานเ์ตอรใ์หค้ าปรกึษาเมือ่มปัีญหา 

困ったときの相談窓口 



（国際相談コーナーは草加市の事業補助により、市民の立場で

「NPO Living in Japan」が運営しています。） 

作成：草加市   協力：草加市国際相談コーナー 

จดัท าโดย  อ าเภอโซคะ  โดยไดร้บัความรว่มมอืจาก 

“มุมใหค้ าปรกึษานานาชาตเิขตอ าเภอโซคะ” 

（令和 3年度改訂）ฉบบัแกไ้ขปรบัปรงุเมือ่ปีงบประมาณ 2021 

   
ขา่วสารส าหรบัผูท้ีอ่าศยัอยู่ในเขตอ าเภอโซคะ 



B-7  กำรท ำงำนในญีปุ่่น  

1. คุณสมบตัทิีไ่ดร้บัอนุญำตใหท้ ำงำนได ้   

การทีจ่ะท างานในญีปุ่่นไดน้ั้น จ าเป็นตอ้งมคีณุสมบตักิารพ านัก(วซีา่) 
ประเภททีอ่นุญาตใหท้ างานได ้  

2. กำรหำงำนท ำ   

ส านักงานบรกิารจดัหางาน หรอืทีเ่รยีกว่าส านักงาน Hello Work 

จะใหบ้รกิารแนะน างาน, 
 การจา่ยเงนิอดุหนุนกรณีทีว่า่งงาน และค าแนะน าการฝึกทกัษะอาชพี  

※มคีูม่อืส าหรบัแรงงานต่างชาตฉิบบัเป็นภาษาองักฤษ  

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/shiryo/foreign-e/index.html 
 
<ส านักงาน Hello Work ของเขตโซคะ>    

・ ทีอ่ยู่ :  4-10-7 Benten, Soka-shi.   

วธิกีารเดนิทาง :  เร ิม่ตน้จากทีส่ถานี Dokkyo-daigakumae 
ขึน้รถบสัสายทีจ่ะไป “Yashio Danchi”  หรอื สายทีจ่ะไป “Kogyo Danchi 

Minami” โดยน่ังไปลงทีป้่ายรถเมลช์ ือ่ “Shokugyo Antei-jo Mae”     
ส านักงาน Hello Work ของเขตโซคะ โทร. 048-931-6111    

เมือ่ไปใชบ้รกิารของส านักงาน Hello Work 

ใหพ้กหนังสอืเดนิทางและบตัรไซรวิการด์ไปดว้ย 

วนัเวลาทีส่ามารถไปขอค าปรกึษาเร ือ่งงาน และขอใหแ้นะน างานให ้

วนัจนัทร ์～ วนัศกุร ์                เวลา  8:30～17:15 น.  

วนัเสารส์ปัดาหท์ี ่2 และ 4 ของเดอืน  เวลา  10:00～17:00 น. 
・มบีรกิารลา่มแปลภาษาให ้   

        ภาษาจนี - วนัพฤหสัฯ                          เวลา 10:00～15:30 น. 
ภาษาองักฤษ และโปรตเุกส -วนัพุธและวนัศกุร ์  เวลา 10:00～15:30 

น. 
 

   <ส านักงานชว่ยสนับสนุน・ ใหค้ าช ีแ้นะการจา้งงานเขตชนิจกูุ> 

ใหบ้รกิารแกช่าวตา่งชาตทิีม่สีถานะการพ านัก (วซีา่) 
 ประเภททีไ่ม่มขีอ้จ ากดัในเร ือ่งการท างานทีต่อ้งการหางานท า 
หรอืนักศกึษาชาวตา่งชาตทิีต่อ้งการหางานพารท์ไทมท์ า 

ทีอ่ยู:่ 1st Floor, Hello Work Shinjuku Bldg, 2-42-10 Kabuki-cho, 

Shinjuku-ku, Tokyo  Tel: 03-3204-8609 

สามารถดรูายละเอยีดเพิม่เตมิเป็นภาษาองักฤษจากโฮมเพจนี:้ 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7720/2013111153627.pdf  
 

<ศนูยใ์หบ้รกิารการจา้งงานชาวตา่งชาตขิองกรุงโตเกยีว> 
ใหบ้รกิารแกช่าวตา่งชาตทิีม่สีถานะการพ านัก (วซีา่) นักศกึษาชาวตา่งชาต,ิ 

 Ｂ-７ 日本
に ほ ん

で働
はたら

く 

１．資格
し か く

  日本
に ほ ん

で働
はたら

くには労働
ろうどう

が認
みと

められている在留
ざいりゅう

資格
し か く

が必要
ひつよう

です。 
 

２．仕事
し ご と

を探
さが

す   

公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

（ハローワーク）では、職 業
しょくぎょう

の紹介
しょうかい

や指導
し ど う

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の給付
きゅうふ

、職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

の斡旋
あっせん

をします。 

＊英語
え い ご

で書
か

かれた「外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

ハンドブック」は下記
か き

より： 

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/shiryo/foreign-e/index.html  
 

＜草加
そ う か

ハローワーク＞  

場所
ば し ょ

：草加市
そ う か し

弁天
べんてん

４―１０－７ 獨協
どっきょう

大学前
だいがくまえ

駅
えき

から「八潮
や し お

団地
だ ん ち

」または「工業
こうぎょう

団地
だ ん ち

南
みなみ

」行
ゆ

きバスで「職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

前
まえ

」下車
げ し ゃ

 電話
で ん わ

：048-931-6111 

ハローワークを利用
り よ う

する場合
ば あ い

、パスポートと在留
ざいりゅう

カードが必要
ひつよう

です。 

職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

、紹介
しょうかい

 月
げつ

曜日
よ う び

～金
きん

曜日
よ う び

   8:30 am～5:15pm 

                   第
だい

２、４土
ど

曜日
よ う び

  10:00 am～5:00 pm 

・通訳
つうやく

サービスがあります 

 木曜日
もくようび

－中国語
ちゅうごくご

        10:00 am～3:30 pm 

 水
すい

曜日
よ う び

・金曜日
きんようび

―英語
え い ご

・ポルトガル語
ご

  10:00 am～3:30 pm 
 

＜新宿
しんじゅく

外国人
がいこくじん

雇用
こ よ う

支援
し え ん

・指導
し ど う

センター＞： 就労
しゅうろう

制限
せいげん

のない在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

つ

外国人
がいこくじん

やアルバイトを希望
き ぼ う

する外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

のため 

 場所
ば し ょ

：東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

歌舞伎町 2-42-10 ハローワーク新宿
しんじゅく

１階
かい

 

 電話
で ん わ

：03-3204-8609 次のＨＰから英語
え い ご

での案内
あんない

が見
み

られます。 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7720/2013111153627.pdf   
 

＜東京外国人
がいこくじん

雇用
こ よ う

センター＞：外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

、専門的
せんもんてき

・技術
ぎじゅつ

分野
ぶ ん や

、教育
きょういく

、技能
ぎ の う

などの在留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

っている人のため 

場所
ば し ょ

：東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

四谷
よ つ や

 1-6-1 コモレ四谷
よ つ や

 四谷
よ つ や

タワー13階
かい

 

 電話
で ん わ

：03-5361-8722   

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7720/2013111153627.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/var/rev0/0108/7720/2013111153627.pdf


ผูเ้ช ีย่วชาญ  
ผูม้ทีกัษะ,ครูผูส้อน, วศิวะ เป็นตน้ ทีต่อ้งการหางาน 

ทีอ่ยู:่ 13th Floor Yotsuya Tower, CO MO RE Yotsuya, 1-6-1 Yotsuya, Shinjuku-ku, 

Tokyo  Tel: 03-5361-8722 

 

3. เมือ่มปัีญหา ความกลดักลุม้ใจในทีท่ างาน    

เมือ่ทา่นมปัีญหาในเร ือ่งงาน หรอืปัญหาในทีท่ างาน สามารถไปปรกึษาไดท้ี ่
 

① ส านักงานตรวจสอบมาตรฐานแรงงาน（Labor Standards Inspection Office）          
(เป็นหน่วยงานของรฐั)    

จะท าหนา้ทีต่รวจสอบ ใหค้ าช ีแ้นะ 
ตรวจสอบสถานประกอบการตา่งๆใหป้ฏบิตัติามเงือ่นไขการท างานใหเ้ป็นไปตา
มทีก่ฏหมายมาตรฐานแรงงานก าหนดไว,้ 
และใหส้ถานประกอบการปฏบิตัติามกฏหมายความปลอดภยัและอาชวีะอนามั
ยในการท างาน เพือ่ใหล้กูจา้งมคีวามปลอดภยัและมสีุขภาพทีด่ใีนการท างาน  
(ทีเ่คา้นเ์ตอรส์ านักงานตรวจสอบมาตรฐานแรงงานนี ้ไม่มลีา่มแปลภาษาให)้ 

・ส านักงานตรวจสอบมาตรฐานแรงงาน Kasukabe 
 ตัง้อยูใ่นบรเิวณมุมใหค้ าปรกึษาแรงงานตา่งชาตเิขต Kasukabe  : โทร. 048-735-

5227  
 

② ศนูยใ์หค้ าปรกึษาดา้นแรงงานของจงัหวดั (Kencho Rodo Sodan Center)  

  Tel. 048-830-4522  วนัจนัทร ์– ศกุร ์เวลา 9:00 ～17:00 น. 

③ มุมใหค้ าปรกึษาส าหรบัแรงงานชาวต่างชาต ิ(เป็นหน่วยงานของรฐับาล) 

สามารถขอรบัค าปรกึษาไดท้างโทรศพัท ์หากจะเดนิทางไปตดิตอ่เอง 

 กอ่นไปกรุณาโทรศพัทต์ดิตอ่มาลว่งหนา้กอ่น 
 

・ ส าหรบัผูท้ีท่ างานอยูใ่นจงัหวดั Saitama    

 ภาษาองักฤษ –วนัจนัทร ์ ถงึวนัศกุร ์  เวลา  9:00 ~16:30 น.   Tel. 048-816-

3596 

 ภาษาจนี   –  วนัจนัทร ์ถงึวนัศกุร ์  เวลา  9:00 ~16:30 น.     Tel. 048-816-

3597 

 ภาษาเวยีดนาม – วนัจนัทร ์ถงึวนัศกุร ์ เวลา  9:00 ~16:30 น.  Tel. 048-816-

3598 

* หมายเหตุ   หยดุพกักลางวนัตัง้แตเ่ทีย่ง  ~13:00 น.   

Saitama Labour Bureau Inspection Division 

３．困
こま

ったとき 

 仕事
し ご と

や職場
しょくば

の問題
もんだい

を相談
そうだん

できるところがあります。 
 

①労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

 （国
くに

の機関
き か ん

） 

労働
ろうどう

条件
じょうけん

などを定
さだ

めた労働基
ろうどうき

準法
じゅんほう

や、労働者
ろうどうしゃ

の安全
あんぜん

と健康
けんこう

を確保
か く ほ

するた

めの労働
ろうどう

安全
あんぜん

衛生法
えいせいほう

などが職場
しょくば

で守
まも

られるよう、指導
し ど う

・監督
かんとく

をしています。

労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

の窓口
まどぐち

には通訳
つうやく

できる人
ひと

がいません。 

 ・春日部
か す か べ

労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

 春日部
か す か べ

総合
そうごう

労働
ろうどう

相談
そうだん

コーナー 

 電話
で ん わ

 048-735-5227 
 

②県庁
けんちょう

労働
ろうどう

相談
そうだん

センター 

     電話
で ん わ

  048-830-4522 月
げつ

～金
きん

 9:00am～5:00pm 
 

③外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー （国
くに

の機関
き か ん

） 

  電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。行
い

く場合
ば あ い

は必
かなら

ず、事
じ

前
ぜん

に電
でん

話
わ

でご連
れん

絡
らく

ください。 
 

・埼玉
さいたま

県内
けんない

の会社
かいしゃ

で働
はたら

いている人
ひと

    

英語
え い ご

--月
げつ

～金曜日
きんようび

  9:00am～4:30pm  電話
で ん わ

 048-816-3596 

中国語
ちゅうごくご

--月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00am～4:30pm  電話
で ん わ

 048-816-3597 

ベトナム語
ご

--月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00am～4:30pm  電話
で ん わ

 048-816-3598 

       ＊昼休
ひるやす

み：noon～1:00 pm 

埼玉
さいたま

労働局
ろうどうきょく

労働
ろうどう

基準部
きじゅんぶ

監督課
かんとくか

 

さいたま市
し

中央区
ちゅうおうく

新都心
しんとしん

11-2ランド・アクシス・タワー15Ｆ 

＊英語
え い ご

での案内
あんない

があります。埼玉
さいたま

労働局
ろうどうきょく

 外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナーＨＰ： 

https://jsite.mhlw.go.jp/saitama-roudoukyoku/content/contents/000675390.pdf 
 

＊英語、中国語、ベトナム語での案内があります。 

外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナーＨＰ： 

https//jsite.mhlw.go.jp/saitama-

roudoukyoku/news_topics/topics/2020/20200701-01.html 



  ทีอ่ยู ่LA tower 15F,Shintoshin 11-2, Chuo-ku, Saitama-shi 

* สามารถดรูายละเอยีดเพิม่เตมิเป็นภาษาองักฤษจากโฮมเพจนี:้ 

https://jsite.mhlw.go.jp/saitama-roudoukyoku/content/contents/000675390.pdf 
   

 *ในโฮมเพจของหน่วยงานมุมใหค้ าปรกึษาส าหรบัแรงงานชาวตา่งชาต ิ

มคี าแนะน าตา่งๆอธบิายเป็นภาษาองักฤษ, จนี, และเวยีดนาม  

สามารถดรูายละเอยีดไดจ้ากโฮมเพจ  

https//jsite.mhlw.go.jp/saitama-

roudoukyoku/news_topics/topics/2020/20200701-01.html 

 ・ ส ำหรบัผูท้ีท่ ำงำนอยูใ่นกรุงโตเกยีว     

เบอรโ์ทรศพัทใ์หค้ าปรกึษาส าหรบัแรงงานชาวตา่งชาต ิ ＊

ปิดท าการในวนันักขตัฤกษ,์ 29 ธค.-3 ม.ค. 

ภาษา วนัทีเ่ปิดท าการ เวลา โทรศพัท ์

องักฤษ  

จนัทร-์ศกุร ์

 

10:00 - 15:00 น. 

(ปิดพกักลางวนั 

เทีย่งจนถงึบ่ายโ

มง) 

0570-001701 

จนี 0570-001702 

โปรตเุกส 0570-001703 

สเปน 0570-001704 

ฟิลปิปินส(์ตากา

ล็อก) 

องัคาร-ศกุร ์ 0570-001705 

เวยีดนาม จนัทร-์ศกุร ์ 0570-001706 

เมยีนม่าร ์ จนัทร ์และพุธ 0570-001707 

เนปาล องัคารและพฤหั

สฯ 

0570-001708 

＊ ผูโ้ทรตอ้งเสยีคา่บรกิารใชโ้ทรศพัทเ์อง 

 

เบอร ์ Hotline ใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัเงือ่นไขการท างาน ＊

ปิดท าการในวนันักขตัฤกษ,์ 29 ธค.-3 ม.ค. 

ภาษา วนัทีเ่ปิดท าการ เวลา โทรศพัท ์

・東京
とうきょう

都内
と な い

の会社
かいしゃ

で働
はたら

いている人
ひと

   

外国人
がいこくじん

労働者向
ろうどうしゃむ

け相談
そうだん

ダイヤル ＊祝日
しゅくじつ

、12月 29日から 1月 3日は休
やす

み 

言語
げ ん ご

 開設
かいせつ

曜日
よ う び

 開設
かいせつ

時間
じ か ん

 電話番号
でんわばんごう

 

英語
え い ご

  

月
げつ

～金
きん

 

 

10時
じ

～15時 

(12 時から 13 時

は休
やす

み) 

0570-001701 

中国語
ちゅうごくご

 0570-001702 

ポルトガル語 0570-001703 

スペイン語 0570-001704 

タガログ語 火
か

～金
きん

 0570-001705 

ベトナム語 月
げつ

～金
きん

 0570-001706 

ミャンマー語 月
げつ

・水
すい

 0570-001707 

ネパール語 火
か

・木
もく

 0570-001708 

＊通話
つ う わ

料金
りょうきん

が必要
ひつよう

です 

 

労働
ろうどう

条件
じょうけん

相談
そうだん

ほっとライン ＊12月 29日から 1月 3日は休
やす

み 

言語
げ ん ご

 開設
かいせつ

曜日
よ う び

 開設
かいせつ

時間
じ か ん

 電話番号
でんわばんごう

 

日本語
に ほ ん ご

  

毎日
まいにち

 

 

平日
へいじつ

（月
げつ

～金
きん

） 

午後
ご ご

5時～ 

午後 10時 

 

土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

 

午
ご

前
ぜ ん

9時～ 

午後 9時 

0120-811-610 

英語
え い ご

 0120-004-008 

中国語
ちゅうごくご

 0120-150-520 

ポルトガル語 0120-290-922 

スペイン語 火
か

・木
もく

・金
きん

・土
ど

 0120-336-230 

タガログ語 火
か

・水
すい

・土
ど

 0120-400-166 

ベトナム語 水
すい

・金
きん

・土
ど

 0120-558-815 

ミャンマー語 
 

水
すい

・日
にち

 
0120-662-700 

ネパール語 0120-750-880 

                                             ＊フリーダイヤル（無料
むりょう

） 



ญีปุ่่น  

ทกุวนั 

วนัธรรมดา 

(จนัทรถ์งึศกุร)์ 

17:00-22:00 น. 

 

วนัเสารอ์าทติย ์

และวนัหยดุประ

จ าชาต ิ

9:00-21:00 น. 

0120-811-610 

องักฤษ 0120-004-008 

จนี 0120-150-520 

โปรตเุกส 0120-290-922 

สเปน องัคาร,พฤหสัฯ,

ศกุรแ์ละเสาร ์

0120-336-230 

ฟิลปิปินส(์ตากา

ล็อก) 

องัคาร, พุธ 

และเสาร ์

0120-400-166 

เวยีดนาม องัคาร, 

ศกุรแ์ละเสาร ์

0120-558-815 

เมยีนม่าร ์ พุธและอาทติย.์ 0120-662-700 

เนปาล 0120-750-880 

＊ เป็นเบอรโ์ทรไดฟ้ร ีโดยผูโ้ทรไม่เสยีค่าบรกิารใชโ้ทรศพัท ์

 

 

 


