Sb tay huéng dan Soka giai thich vé& doi séng va cach sinh hoat
theo quy luat, didu 18 vv... & Nhat bing nhiéu tht ngon ngit. Mdi
chi d& duoc gidi thiéu thanh timg trang riéng. Hay chon trang phi
hop khi cén thiét.

S tay huéng dan nay dugc dé & Co quan hanh chinh thanh phé -
Shiyakusho ( Ban Thi Dén , Goc tu vin Qudc té), cac trung tim
phuc vu. Hodic c6 thé hoi tim & quiy hudng dan cua céc co quan
cong cong.

Mong rang Soka s& trd nén 1a noi sinh séng tét va ich loi déi véi
tat ca moi ngudi
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Gée tw vin Qudc té

Céc tinh nguyén vién s& cung cip va tu van cac théng tin cho ban.
S6 Tel:(048) 922-2970 (truc tiép) S6 Fax: (048) 927-4955

E-mail : soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp

Tht: hai, tu, sau 9:00 gior sang ~5:00 gi¢r chiéu

Tang 7, Toa thi chinh thanh pho

Goc tu van quéc té dugc van hanh boi "NPO Living in Japan" vé6i

su hd tro cia tha‘mh phé Soka.
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A-1 Thu tyuc khi nhap canh

A-2 bangkythidin

A-3  Ché d6 ho khéu

A-4 Ping ky con diu

B-1-1 Nha &

B-1-2 Chuyénnha & Hiéphdidanphd

B-1-3 Ga, dién , nudc.....

B-1-4 Cach d6 rac

B-2-1 Béo hiém y té

B-2-2 Ché d6 bao hiém cham soc.

B-3 Kéthén

B-4-1 Thaisin &Sinhcon

B-4-2[Sirc khée tré em|

B-4-3 Nudi con

B-5-1 Giao duc

B-5-2 Hoc tiéng Nhat

B-6 Thué

B-7 Lam viéc tai Nhat

B-8 Ché d6 lvong huu

B-9-1 Bing lai xe

B-9-2 O t6 & Xe may

B-9-3 Xe dap

B-10 Choi & Hoc

B-11-1 X1t Iy tinh hubng khan cip

B-11-2 Trang bi khi thién tai

C-1 )Céc trung tam véan hoa —
the thao trong TP. Soka

C-2  Céc dja diém tu van
khi gap kho khan
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B-4-2 Sirc khoée tré em
Tré em khi méi sinh ra can duoc theo ddi vé su phat trién dé dam bao strc khoe. Vi vay, viéc
thuc hién kiém tra dinh ky ctia bac sy 1a hét strc quan trong.Hon nita, dé tré khong bi mic

bénh thi viéc tiém phong ciing rat can thiét.

1.Ché d9 hd trg'y té tré em

TP.Soka s& chi tra chi phi y t& (kham bénh, niam vién) tré em cho toan b tré tir 0 tudi dén
nam thtr 3 cdp 3 (Tir sau sinh nhat tron 18 tudi dén hét 31 thang 3 nim tiép ngay sau) c6
dang ky thi dan tai TP.Soka.Cuy thé tham khao myc B-4-1 * Thai san & Sinh Con”

2. Kiém tra strc khée

» Kiém tra strc khoe tré 1 thang tudi (sau sinh 27 ngay dén 5 tuan 6 ngay)

- Kiém tra strc khoe tré 4 thang tudi (tré tir 3 thang tudi dén dudi 5 thang tudi)

+ Kiém tra strc khoe tré 10 thang tudi (tré tir 9 thang tudi dén dudi 11 thang tudi )
3% Kiém tra stc khoe tai cac co quan y té do thanh phé chi dinh. Phiéu kham strc khoe va
phiéu tiém phong s& duoc giri bwu dién hodc dwoc phat khi nhan vién Trung TAm Y té
td1 tham hoi tré so sinh theo chuong trinh KONNICHIWA AKACHAN trong thoi gian sau
khi sinh dén khi 2 thang tudi.

» Kiém tra strc khoe tré 1 tudi 7 thang
» Kiém tra strc khoe tré 3 tudi 3 thang

3 Noi kiém tra strc khoe 1a cac Trung Tam Y té (Néu kiém tra & Phong kham thi s& phai tu
tra chi phi) Nhiing tré thudc ddi twong kiém tra strc khoe theo thang néu trén s& dugc gui
thong bao tdi nha vao cudi thang trude ciia thang di tudi kham theo quy dinh.

Trong trudng hop khong sip xép duoc lich kham thi thong béo cho Trung tam Y té dé tré
dugc kham mién phi cho téi trude ngay tron 2 tudi va 4 tudi. Trong trudng hop khong
nhan dugc thong bao thi ciing lién hé cho Trung tim Y té.
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3. L6p hoc- Tu van
» Lép hoc an dam (Tu van, an thir d6 an dim)
D Ky dau (4-6 thang tudi) @Ky giita (6-8 thang tudi) @Ky cudi (8-14 thang tudi)
Dia diém : Trung tdim 'Y t& Mdi thang 1 lan Goi dién hodc dung don dién tl (Qua trang

web cuia thanh phd Soka) dé ding ky.

» Tu vén tré nho (Tré nho trude khi di hoc)
Dia diém : Trung tim Y t& MJi thang 1 1an  Goi dién hoic dung don dién t&r dé ding
ky.
- Tu vAn Thai San Phu, Tham hoi tré so sinh
(Tu van cho me thoi gian mang thai va giai doan ngay sau khi sinh dén sau sinh 3 thang)
Nhan vién c6 kién thire chuyén moén s€ toi nha thdm hoi va tu van cho cac me ma co lo
lang hodc bat an. C6 thé goi dién dén "Phong tu van mang thai va sinh n6 (Poka Poka)" (S0
TEL 48-953-9887) hodc giri phicu dé nghi tham héi dugc dinh kém trong S6 Me Con
(Boshitecho).

» Tu vén tré Sinh non (Tu van tham hoi)
Dbi v6i cac truong hop ¢ dang ky chiam soc y té cho tré sinh non thi Trung TAm Y té s&
lién hé tryc tiép va ti tham.
- Tu vAn nudi tré qua dién thoai
Hoken Center (Trung Tam Y t&) Tel 048-927-1929 (Tu van nudi tré)
048-922-0200 (Tu van chung)

Kosodate Shien Center (Trung tim hd trg' nudi day con)
Tel 048-944-0621

%Ngoai ra con c6 thé tur van cac ndi dung khac- tham khao myc C-2

4 .Chwong trinh thim héi "KONNICHIWA AKACHAN"
"Konnichiwa Akachan" 1a chuong trinh thdm hoi ciia nhan vién dudi su uy thac cua Thi

t6i tham hoi gia dinh o tré so sinh trong thoi gian sau sinh dén 2 thang tudi.

[No6i dung thim héi]

» Ling nghe nhiing lo ling hay bt an trong viéc nudi con.

» Tham do ¥ kién trong viéc nuoi con.

» Cung cép phiéu kham strc khoe cho tré 4 thang tudi, 10 thang tudi,tap cac lién phiéu thim
kham tiém chuing.

» Cép don xin hd tro sinh dé, nudi day con (Trg cip lan thi hai)
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5. Tiém phong
(DTré tiém phong theo bang hudng din bén dudi.

(2)Mang theo phiéu tiém phong tuong tmg véi [ Thoi gian tiém phong tiéu chuan] trong
bang hudng din bén dudi dé cho tré tiém phong tai cac phong kham chi dinh. (Truong
hop c6 ding ky cu dan thi Tiém phong dugc mién phi)

(3)Lién hé tryc tiép voi cac phong kham dé dang ky tiém phong
Ban dd cac phong kham va lich tiém chung tip trung dugc ghi trong
[Trang Navi Trung tim Y té] .
Trang nay duoc dé san & quay thong tin ctia Thi chinh, Trung tam Y té
hay cac Service Center ctia Thi chinh.

(#)Khi cho tré di tiém phong, dé Bac s§ ndm duoc tinh trang strc khoe cua tré, can dién
va mang theo [Phiéu tham kham] . Goc tu van Qudc té, Trung tim Stc Khoe cd
Phiéu thim kham bang ngén ngit cdc nude. Néu can xin lién hé.

(5)Sb tay [Tiém phong va sirc khoe cia tré] dugc phat cing phiéu thong bao 1an dau .
Trong s6 tay c6 huéng dan chi tiét vé viée tiém phong va bénh tat. Trudng hop mudn
doc bang ngdn ngit ciia nude minh xin hiy lién hé v6i Goc Tu vin Qudc té dé nhan
ban dich.

(6)Khi ban méi chuyén dén séng & Nhat Ban va khong biét can phai tiém phong gi thi
hay lién hé véi Géc Tu van Qudc té hodc Trung Tam Y té va mang theo s6 theo ddi
tiém chung dd co6 tir trudc t6i nay. CO thé nhan SO tay sic khoe Me Con
(BOSHITECHO) & Trung tam Y té.

* §§ tay sirc khée Me Con (BOSHITECHO) phién bén dién tir Mobile Service ngoai
viéc theo ddi sirc khée va sw phat trién ciia tré con c6 thé quan 1y, thong bao lich
tiém phong. C6 12 ngdn ngir cac nwée khac nhau. Co thé lya chon ngon ngir theo
dwong link hwéng din dwéi diy. https:/soka.city-hc.jp/registering

(Thoéng tin lién hé)
+ Ban Nang Cao Strc Khoe Tel 048-922-0200  Dia chi: 1-1-8 Chuo, Soka-shi

» Goc tu van Qudc té Tel 048-922-2970 (Thir Hai, Thit T, Thir Sau)
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https://soka.city-hc.jp/registering

Danh sach muyc AL Rl in A 2 S | Liac
n R v Do tudi tiém phong ti€u chuan lan | thong
tiém phong béo
*Chonl @ Sau sinh tir 2 thang tudi t&i sau 2
Virat Rota | fon8 2}0‘?‘1 Vic xin Rotarix ngdy tron 14 tuén va 6 ngay, tiém
o oot bén ) cac miii cach nhau tir 27 ngay tré
phai .
Vic xin Rota Teq 1én. )
. ; 3 =8
(1)dung dén 24 tuan g e
(2) dling dén 32 tuin £E
Viém phoi Sau sinh 2 thang dén ngay trudc ngay tron 7 thang 5 25
phé cau tudi (ti€ém 3 miii moi mili cach nhau tir 27 ngay tro z ﬁ
khuan tré PO lén) 3 S-S
Lan dau o NIA T S WP W . . 0e <
em % Neéu mii tiém lan dau bat dau tir qua 7 thang = 8
tudi thi s0 1an tiém sé it di =
. . | (60 ngay tro 1én tur sau khi tiém da 3 mii cua lan g s
Nhac lai A A S o s . FRIA 1 =
dau, tiém 1 mii khi tré tir 12 thang tudi trd 1én) = i
¢
Miii Tiém Sau sinh tir 2 thang tudi dén ngay trude ngay tron 7 E =
hdn hop 5 Lin & thang tudi ( Tiém 3 miii m&i miii cach nhau tir 20 3 e g
loai anaaun | 4én 56 ngay) = %
(Bach hau, . . % =
Ho ga, Uon <+ . | (Saukhi tiém @i 3 miii ctia Lan dau, tiém thém 1 ® T
. - Nhac lai < . L X . 2 1 ==
van, Bai miii trong thoi gian tré tor 6 dén 18 thang tudi) g
liét, Hib ) i 2
Viémgan B | Tiam mi 1 va mii 2 cach nhau 27 ngy trd 1én, miii 3 tiém cach tir 3 ® g
139 ngay tré 1én ::E
BCG Trong thoi gian tré tir 5 thang tudi dén 8 thang tudi 1 Z
MR Ky 1 Trong thoi gian tré tir 12 thang tudi dén trudc ngay 1
(S¢i- tron 24 thang tudi
Rubella) | Ky 2 1 ndm trude khi tré da tuoi vao 16p 1 ( 1 nam dugce
tinh 1a giai doan tir thang 4 dén cudi thang 3 ndm 1
ke tiep)
Lan 1 Trong thoi gian tré tir 12 dén 15 thang tudi |
Thiydau 772 5" | Sau khi da tiém Lan 1, tiém thém 1an 2 cach lan 1 1
tir 6 thang t&i 12 thang
Landdu | 3 tubi dén 4 tudi (Tiém 2 miii cach nhau tir 6 ngay
Viém ndo dén 28 ngay) 2
Nhat Ban — - - - .
ky I Nhac lai | Khoang 1 nam sau khi da tiém du 2 mii cua Lan
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Tiém phong ( Danh cho tré tir 9 tudi tré 16n)

% Vao thoi diém 1a dbi twong tiém chung, phiéu kham s& dugc giri qua buu dién tir Trung tim
Y té.

OViém nio Nhat Ban ky II 9 tudi dén dudi 13 tudi 1 mii

OMiii tiém 2 trong 1 ( Bach hau-Ubn van) 11 tudi dén du6i 13 tudi 1 mii

OVic xin phong chéng Ung thu ¢6 tir cung  Nit Lop 6 cap I~ Nam 1 cap IIT (L6p 10)

* Tiém phong sau khi da doc va hiéu vé tinh hiéu qua va tinh an toan cia viéc tiém phong duoc
ghi trén to roi (Leaflet) cua BO Y Té Lao Dong va Phuc loi.

Trudng hgp mudn tiém phong c6 thé goi dién t6i Ban Nang Cao Sirc Khoe (Kenko-zukuri-ka)
dé nghe thong tin huéng dan va dé dwoc giri phiéu Tiém phong.

Vic xin Cervarix : Tiém 3 miii ~ Miii 2 tiém cach miii 1 mot thang
Miii 3 tiém cach miii 1 sau thang
Vic xin Gardasil : Tiém 3 miii ~ Miii 2 tiém cach miii 1 hai thing
Mili 3 tiém cach mili 1 sau thang

Silguard 9 (chu y* ) : Tiém 3 mlii Miii 2 tiém sau 2 thang tu mii 1,

Mili 3 tiém sau 6 thang tir mi 1
(cha y*: Néu tiém miii 1 trude 14 tudi, s& hoan thanh tiém trong 2 1an vé6i khoang cach 6
thang.)
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