
ไกดบ์ุค๊โซคะ(Guidebook 

Soka)อธบิายเกีย่วกบัภาษาญีปุ่่ น,การใชช้วีติในญีปุ่่
นและกฏเกณฑร์ะเบยีบต่างๆไวใ้นภาษาต่างๆ   
โดยจ าแนกไวต้ามหมวดหวัขอ้เร ือ่งต่างๆ หวัขอ้ละ 1 
ชดุ 
 
กรุณาเลอืกหยบิน าไปใชเ้ฉพาะตามหวัขอ้ทีคุ่ณตอ้
งการอยากทราบ  ทัง้นีไ้กดบ์ุค๊นีจ้ะมวีางบรกิารไวใ้ห ้
ณ ทีว่่าการเขตอ าเภอ  
(แผนกทะเบยีน, มุมใหค้ าปรกึษานานาชาต)ิ 
 และตามมุมหน่วยงานใหก้ารบรกิารในดา้นต่างๆ 
นอกจากนีย้งัอาจมจีดัวางไวต้ามเคานเ์ตอรต่์างๆตา
มหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งของรฐั   
โดยมุ่งหวงัใหทุ้กท่านไดใ้ชป้ระโยชนเ์พือ่การด าเนิน
ชวีติในเขตอ าเภอโซคะไดอ้ย่างผาสุก 

ガイドブック草加
そ う か

は、日本語
に ほ ん ご

や日本
に ほ ん

での暮
く

らし方
かた

や決
き

ま

りなどを、各国語
かっこくご

で説明
せつめい

するものです。テーマごとに 1

シートとなっています。必要
ひつよう

なシートを選
えら

んで使
つか

ってく

ださい。市
し

役所
やくしょ

（市民課
し み ん か

、国際
こくさい

相談
そうだん

コ－ナー）、各
かく

サー

ビスセンターにおいてあります。また、各
かく

公共
こうきょう

施設
し せ つ

窓口
まどぐち

に頼
たの

んで取
と

り寄
よ

せることもできます。 

皆
みな

さんにとって草加
そ う か

が住
す

みよいまちとなるよう役立
や く だ

て

て下
くだ

さい。 
 

มุมใหค้ ำปรกึษำนำนำชำต ิ
มอีาสาสมคัรคอยรบัค าปรกึษา 
ใหข้อ้มูลและค าแนะน าต่างๆ 

国際
こくさい

相談
そうだん

コーナー ボランティアスタッフが情 報
じょうほう

を

提
てい

供
きょう

したり、相談
そうだん

にのります。 

ใหบ้รกิารในวนัจนัทร ์  พุธ ศุกร ์ ระหว่างเวลา 

9:00~17:00น. 
ณ ทีว่่าการอ าเภอเขตโซคะ ตกึหลกั ช ัน้ 7 

Tel. 922-2970 (สายตรง) 

Fax.927-4955   

E-mail  soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp 

月・水・金 午前 9 時～午後 5 時 
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สขุภาพของบุตร 

子どもの健康 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊ ชดุขอ้มลูนีใ้ชค้ าอธบิายอย่างใหเ้ขา้ใจไดง้่าย 

＊ ขอ้มูลส าหรบัผูท้ีพ่ านักอาศยัอยู่ในเขตโซคะ 

A-1    

เร ือ่งทีต่อ้งด าเนินการหลงัจากเขา้ญีปุ่่น 
入国時の手続き 

A-2   การขึน้ทะเบยีนพ านัก 住民登録 

A-3  ระบบทะเบยีนประวตัคิรอบครวั 戸籍制度 

A-4   การจดทะเบยีนตราประทบั 
(hanko) 

印鑑登録について 

B-1-1   เกีย่วกบัทีพ่กั 住宅 

B-1-2   การยา้ยเขา้มา 
และสมาคมของเมอืง 

引越しと町会 

B-1-3       
สาธารณูปโภคพืน้ฐานการด ารงชพี 

生活インフラ 

B-1-4   วธิกีารทิง้ขยะ ごみの出し方 

B-2-1   การประกนัสุขภาพ 健康保険について 

B-2-2   ระบบประกนัการดูแลบรบิาล 介護保険制度について 

B-3     เมือ่จะสมรส 結婚するには 

B-4-1   เมือ่ต ัง้ครรภ ์จนถงึคลอดบุตร 妊娠から出産 

B-4-2   สุขภาพของบุตร 子どもの健康 

B-4-3   การเลีย้งดูบุตร 子育て 

B-5-1   การศกึษา 教育 

B-5-2   การเรยีนภาษาญีปุ่่น 日本語学習 

B-6     ภาษีของประเทศญีปุ่่น 日本の税金 

B-7     การท างานในญีปุ่่น 日本で働く 

B-8 

ประกนับ านาญของรฐัและประกนับ านาญ
พนักงาน 

国民年金と厚生年金 

B-9-1   ใบขบัขีร่ถยนต ์ 運転免許 

B-9-2   การมรีถยนตแ์ละรถมอเตอรไ์ซด ์ 自動車・バイクを所有する 

B-9-3   การขีร่ถจกัรยาน 自転車にのる 

B-10    
การเรยีนและการหาความสนุกสนาน 

楽しむ・学ぶ 

B-11-1  
การรบัมอืเมือ่เกดิเหตุการณฉุ์กเฉิน 

緊急のときの対応 

B-11-2    การเตรยีมการรบัภยัพบิตั ิ 自然災害に備えて 

C-1     ศูนยว์ฒันธรรม 
สถานทีต่่างๆในเขตโซคะ 

草加市内の文化・運動施設 

C-2     
เคานเ์ตอรใ์หค้ าปรกึษาเมือ่มปัีญหา 

困ったときの相談窓口 



市役所本庁舎７階 

（国際相談コーナーは草加市の事業補助により、市民の立場で

「NPO Living in Japan」が運営しています。） 

 

作成：草加市   協力：草加市国際相談コーナー 

จดัท าโดย  อ าเภอโซคะ  โดยไดร้บัความรว่มมอืจาก 

 “มุมใหค้ าปรกึษานานาชาตเิขตอ าเภอโซคะ” 

（令和 5 年度改訂）ปรบัปรุงแกไ้ขเมือ่ปี 2021 

   



B-4-2  สุขภำพเด็ก 

เราจ าเป็นทีต่อ้งทราบพฒันาการของเด็กทารกนับตัง้แต่แรกเกดิ 

เพือ่ทีจ่ะไดดู้แลเด็กใหม้สุีขภาพทีด่ ี

ดงัน้ันจงึจ าเป็นทีจ่ะตอ้งพาเด็กไปรบัการตรวจสขุภาพจากแพทยเ์ป็นประจ า

ตามระยะทีก่ าหนด 

นอกจากนีจ้ าเป็นตอ้งพาเด็กไปรบัการฉีดวคัซนีเพือ่ป้องกนัมใิหเ้กดิการเจ็บ

ป่วยหนัก  

 

1.  ระบบชว่ยเหลอืจ่ำยเงินค่ำรกัษำพยำบำลเด็ก 
เด็กทีข่ึน้ทะเบยีบพ านักอยู่ในเขตอ าเภอโซคะ ทีม่อีายุระหว่าง 0  

 ขวบไปจนถงึจบช ัน้มธัยมปลายปีที ่ 3 (ครบ 18 ปีบรบิูรณเ์ลยไปจนถงึวนัที ่

31 มนีาคมถดัไป) 

 อ าเภอจะจา่ยค่ารกัษาพยาบาลให ้ (ค่ารกัษากรณีผูป่้วยนอก 

และกรณีทีต่อ้งเขา้โรงพยาบาล)  

ส าหรบัรายละเอยีดเพิม่เตมิกรุณาดูจากไกดบ์ุค๊โซคะ B-4-1 

“เมือ่ตัง้ครรภจ์นถงึคลอดบุตร” 

 

2.  กำรตรวจสุขภำพ  

・การตรวจสุขภาพทารกอายุ 4 เดอืน     (ชว่งทีท่ารกมอีายุระหว่าง 3-5 

เดอืน)  

・การตรวจสุขภาพทารกอายุ 10 เดอืน     (ชว่งทีท่ารกมอีายุระหว่าง 9-11 

เดอืน) 

※

ตอ้งไปรบัการตรวจทีห่น่วยงานใหบ้รกิารรกัษาพยาบาลทีก่ าหนดในเขต

พ านัก 

ส าหรบัแบบสอบถามคดักรองสุขภาพทีต่อ้งใชเ้มือ่จะไปรบัการตรวจสขุภ

าพและรบัการฉีดวคัซนีน้ัน ตอนทีเ่จา้หนา้ที ่ “คอนนิจวิะอะคาจงั” 

ไดม้าตรวจเยีย่มเด็กทารกทีบ่า้นเมือ่อายุครบ 2 เดอืน 

จะน ามามอบใหด้ว้ยในตอนน้ัน  

・การตรวจสุขภาพเด็กเมือ่อายุครบ 1 ปี 7 เดอืน 

 Ｂ-４-２ 子
こ

どもの健康
けんこう

 

生
う

まれてすぐの赤
あか

ちゃんは、発育
はついく

状態
じょうたい

を知
し

り健康
けんこう

を守
まも

る必要
ひつよう

があります。そのた

めに、定期的
ていきてき

に医師
い し

などの健
けん

診
しん

を受
う

けることが大切
たいせつ

です。また、大
おお

きな病気
びょうき

にか

からないようにするために、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。 

 

１.こども医療
いりょう

費
ひ

支給
しきゅう

制度
せ い ど

 
 

草加市
そ う か し

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

している０歳
さい

から高校
こうこう

３年
ねん

生
せい

まで（１８歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

後
ご

の最初
さいしょ

の３月
がつ

３１日
にち

まで）の子
こ

どもの医療費
いりょうひ

（通院
つういん

、入院
にゅういん

）を市
し

が支払
し は ら

います。詳
くわ

しく

はＢ-４-１「妊娠
にんしん

から出産
しゅっさん

」を見
み

てください。 

 

２.健康
けんこう

診査
し ん さ

 

 ・１か月児
げ つ じ

健康
けんこう

診査
し ん さ

  （生
せい

後
ご

２７日～５ 週
しゅう

６日
にち

まで） 

・４か月児
げ つ じ

健康
けんこう

診査
し ん さ

  （生
せい

後
ご

３か月
げつ

～５か月
げつ

未
み

満
まん

） 

・１０か月児
げ つ じ

健康
けんこう

診査
し ん さ

   （生
せい

後
ご

９か月
げつ

～１１か月
げつ

未
み

満
まん

） 

 ※市内
し な い

指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

での健
けん

診
しん

となります。受
じゅ

診
しん

票
ひょう

と予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の予
よ

診票
しんひょう

は生
せい

後
ご

２か
か

月
げつ

までに「こんにちは赤
あか

ちゃん訪
ほう

問
もん

員
いん

」が訪
ほう

問
もん

して配
はい

布
ふ

または郵送
ゆうそう

します。 

・１歳
さい

７か月児
げ つ じ

健康
けんこう

診査
し ん さ

 

・３歳
さい

３か月
げつ

児
じ

健康
けんこう

診査
し ん さ

 

・５歳
さい

児
じ

健康
けんこう

診査
し ん さ

 

 

 ※会場
かいじょう

は保健
ほ け ん

センター（医療
いりょう

機関
き か ん

では実費
じ っ ぴ

）です。あてはまる子
こ

には対象
たいしょう

月
づき

の

前月
ぜんげつ

末
まつ

に個別
こ べ つ

通知
つ う ち

されます。日
にっ

程
てい

が合
あ

わない場
ば

合
あい

はそれぞれ２歳
さい

、４歳
さい

になる

前日
ぜんじつ

まで無
む

料
りょう

で受
う

けることができますので、日程
にってい

等
とう

は問合
といあわ

せてください。ま

た、通知
つ う ち

がない場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

に問合
と い あ

わせてください 

 

 

 

 



・การตรวจสุขภาพเด็กเมือ่อายุครบ 3 ปี 3 เดอืน  

・การตรวจสุขภาพเด็กเมือ่อายุครบ 5 ปี   

 

  ※ไปรบัการตรวจสุขภาพไดท้ีศู่นยสุ์ขภาพ 

(หากไปตรวจทีห่น่วยงานใหบ้รกิารรกัษาพยาบาล 

จะตอ้งจา่ยค่ารกัษาพยาบาลตามค่าใชจ้า่ยจรงิ) 

โดยแต่ละรายจะไดร้บัจดหมายแจง้เตอืนกอ่นสิน้เดอืนกอ่นหนา้ทีเ่ด็กจะมี

อายุถงึก าหนดตอ้งรบัการตรวจ 

ในกรณีทีไ่ม่สะดวกทีจ่ะพาเด็กไปรบัการตรวจตามก าหนด 

สามารถเลือ่นไปรบัการตรวจไดจ้นถงึสิน้เดอืนกอ่นหนา้ทีเ่ด็กจะมอีายุคร

บ 2 ขวบ และ 4 ขวบ ตามล าดบั   

 กรุณาตรวจสอบนัดหมายก าหนดการพาเด็กไปรบัการตรวจสขุภาพ 

และหากไมไ่ดร้บัจดหมายแจง้ก าหนดการรบัการตรวจสุขภาพแลว้กรุณารบี

สอบถามล่วงหนา้ดว้ย 
3. หอ้งเรยีน และกำรปรกึษำเกีย่วกบักำรเลีย้งดูบุตร  
・การรบัการอบรมเร ือ่งการหย่านม (ปรกึษา 
และทดลองชมิอาหารหลงัหย่านม) 
①  ระยะแรก (ทารกอายุ 5-6 เดอืน) ② ระยะกลาง (ทารกอายุ 7-8 

เดอืน)  
③ ระยะปลาย (ทารกอายุ 9-11 เดอืน)  
โดยจะจดัการอบรมทุกเดอืนๆละ 1 คร ัง้ 
 ทีศู่นยสุ์ขภาพ  (โฮเคนเซน็เตอร)์  

・การใหค้ าปรกึษาเร ือ่งเด็กเล็กกอ่นวยัเรยีน  
จะจดัขึน้ทุกเดอืนๆละ 1 คร ัง้ ทีศู่นยสุ์ขภาพ  (โฮเคนเซน็เตอร)์  
 กรุณาโทร.แจง้ขอเขา้รว่มกอ่นล่วงหนา้ 

・การปรกึษาเร ือ่งการตัง้ครรภ ์และการไปเยีย่มเยยีนทารกแรกคลอด  
(ใหบ้รกิารแกม่ารดาชว่งตัง้ครรภ ์

หรอืหลงัคลอดใหม่ไปจนทารกอายุครบ 3 เดอืน)  
จะมเีจา้หนา้ทีท่ีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญมาทีบ่า้นเพือ่ใหค้ าปรกึษาแกม่า
รดาทีม่คีวามกลดักลุม้กงัวลใจ 
สามารถโทรไปตดิต่อทีศู่นยสุ์ขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์  

３.教 室
きょうしつ

・相談
そうだん

 

 ・離乳食
りにゅうしょく

講習
こうしゅう

（離乳食
りにゅうしょく

の試食
ししょく

、相談
そうだん

） 

①初期
し ょ き

（4～6 か月児
げ つ じ

）②中期
ちゅうき

（6～8 か月児
げ つ じ

）③後期
こ う き

（8～1才
さい

2 か月児
げ つ じ

） 

  会場
かいじょう

は保健
ほ け ん

センター それぞれ毎
まい

月
つき

１回
かい

  

電話
で ん わ

申
もう

し込
こ

みまたは電子
で ん し

申請
しんせい

（草加市
そ う か し

ホームページから申込
もうしこみ

） 
  

・乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

（就学前
しゅうがくまえ

の乳幼児
にゅうようじ

） 

  会場
かいじょう

は保健
ほ け ん

センター 毎
まい

月
つき

１回
かい

 電話
で ん わ

申
もう

し込
こ

みまたは電子
で ん し

申請
しんせい

制
せい

 
  

・妊産婦
にんさんぷ

・新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

相談
そうだん

 

 （妊娠
にんしん

中
ちゅう

または産後
さ ん ご

まもない母親
ははおや

、生
せい

後
ご

３か月
げつ

ごろまで） 

不安
ふ あ ん

や悩
なや

みのある方
かた

には専門
せんもん

の知識
ち し き

を持
も

ったスタッフが自宅
じ た く

に来
き

てくれます。 

  「にんしん出産
しゅっさん

相談室
そうだんしつ

ぽかぽか」に電話
で ん わ

（048-953-9887）するか、母子
ぼ し

手帳
てちょう

に

付
つ

いていたハガキに訪問
ほうもん

希望
き ぼ う

と書
か

いて送
おく

ります。 
 

・未熟児
みじゅくじ

に関する
かん    

相談
そうだん

（訪問
ほうもん

相談
そうだん

） 

未熟児
みじゅくじ

養育
よういく

医療
いりょう

を申請
しんせい

した人
ひと

には保健
ほ け ん

センターから連絡
れんらく

して訪問
ほうもん

します。 

・育児
い く じ

電話
で ん わ

相談
そうだん

  保健
ほ け ん

センター 電話
で ん わ

 048-927-1929 （育児
い く じ

相談
そうだん

） 

                   048-922-0200 （一般
いっぱん

） 

   子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター 電話
で ん わ

 048-944-0621（子育て
こそだ

なんでもダイヤル） 

  ※他
ほか

にも相談
そうだん

できるところがあります。Ｃ－２を見
み

てください。 
 

４．「こんにちは赤
あか

ちゃん訪
ほう

問
もん

」 

 生
せい

後
ご

２か月
げつ

までの乳児
にゅうじ

がいる家庭
か て い

に、市
し

の委嘱
いしょく

を受
う

けた「こんにちは赤
あか

ちゃん

訪問員
ほうもんいん

」が直接
ちょくせつ

訪問
ほうもん

します。 

【訪問
ほうもん

内容
ないよう

】  

・子
こ

育
そだ

ての不
ふ

安
あん

や悩
なや

み
み

の 聴
ちょう

取
しゅ

 

・子
こ

育
そだ

てに関
かん

するアンケート 

・４か月
げつ

児
じ

１０か
か

月
げつ

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

の受
じゅ

診
しん

票
ひょう

、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の予
よ

診
しん

票
ひょう

つづり、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の予
よ

診票
しんひょう

も配
はい

布
ふ

 

・妊婦
に ん ぷ

のための支援
し え ん

給付
きゅうふ

2回目
か い め

の申請書
しんせいしょ

を配布
は い ふ

 



หรอืกรอกความประสงคล์งในแบบฟอรม์ค าขอทีเ่ป็นไปรษณียบตัรทีต่ดิ
อยู่กบัสมุดพกมารดาและบุตรแลว้ส่งไปทางไปรษณีย ์
・การปรกึษาเร ือ่งเด็กทีค่ลอดกอ่นก าหนด 
(จะไปเยีย่มทีบ่า้นเพือ่รบัค าปรกึษา)  
ทางศูนยส์ุขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์  
จะตดิต่อไปยงัผูท้ีย่ืน่ความประสงคข์อปรกึษากอ่นกบัการเลีย้งดูและรกัษ
าเด็กทีค่ลอดกอ่นก าหนด  
・ทีร่บัค าปรกึษาของศูนยส์ุขภาพเร ือ่งของเด็กเล็ก  

ศูนยส์ุขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ โทร. 048-927-1929

（ปรกึษาเร ือ่งเด็กเล็ก） 
โทร. 048-922-0200（เร ือ่งทั่วไป） 

ศูนยส์นับสนุนเร ือ่งการเลีย้งดูบุตร โทร.048-944-0621
（เร ือ่งใดก็ไดเ้กีย่วกบัการเลีย้งดูบุตร） 
※นอกจากนีย้งัมบีรกิารอืน่ๆอกีทีส่ามารถขอปรกึษาได ้
กรุณาดูจากไกดบ์ุค๊โซคะ หมวด C-2 
 

４. “คอนนิจวิอิะคำจงั”กำรไปเยีย่มทำรกแรกเกดิ 
  เจา้หนา้ทีข่อง “คอนนิจวิอิะคาจงั” ซึง่ไดร้บัหมอบหมายจากเขตอ าเภอ 
จะไปเยีย่มทารกแรกเกดิยงั ณ ทีบ่า้นของทารกทีม่อีายุไม่ครบ 2 เดอืน  
 
 【จดุประสงคข์องการไปเยีย่ม】 
・รบัฟังถามความกงัวลของมารดาเกีย่วกบัการเลีย้งดูเด็ก 
・ใหก้รอกแบบสอบถามเกีย่วกบัการเลีย้งดูเด็ก 
・เพือ่น าแบบคดักรองสุขภาพทีต่อ้งกรอกเมือ่จะพาทารกอายุ 4 เดอืนและ 
10 เดอืนไปรบัการตรวจสุขภาพและเมือ่ตอ้งไปรบัการฉีดวคัซนีน้ัน 
ไปมอบให ้ 

５.  กำรฉีดวคัซนี  

 ①เด็กควรไดก้ารฉีดวคัซนีตามทีร่ะบใุนตารางขา้งล่าง  

 ② สามารถพาเด็กไปรบัการฉีด 

“วคัซนีพืน้ฐานทีต่อ้งรบัการฉีดตามระยะทีก่ าหนด” 

ไดท้ีส่ถานพยาบาลทีศู่นยสุ์ขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ ก าหนดไว ้

(หากเป็นผูท้ีข่ึน้ทะเบยีบพ านักอยู่ในเขตน้ันแลว้ 

สามารถรบัการฉีดวคัซนีไดฟ้รโีดยไม่มคี่าใชจ้า่ย)   

５．予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

①下
した

の 表
ひょう

の通
とお

りの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることになっています。 
 

② 表
ひょう

の中
なか

の「 標 準
ひょうじゅん

接種
せっしゅ

時期
じ き

」に該当
がいとう

する予
よ

診票
しんひょう

を持
も

って、保健
ほ け ん

センターまた

は決
き

められた医院
い い ん

で受
う

けられます。（無料
むりょう

 ＊住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある場合
ば あ い

） 
 

③いつ接種
せっしゅ

を受
う

けられるかは各医院
かくいいん

に問
と

い合
あ

わせてください。 

医院
い い ん

の地図
ち ず

は市
し

役所
やくしょ

情報
じょうほう

コーナー、保健
ほ け ん

センター、各
かく

サービスセンターなどに

ある「保健
ほ け ん

センターなび」に載
の

っています。 
 

④接種
せっしゅ

を受
う

けるとき、子
こ

どもの健康
けんこう

状態
じょうたい

を医師
い し

に知
し

らせるために「予
よ

診票
しんひょう

」を書
か

きます。保健
ほ け ん

センター、国際
こくさい

相談
そうだん

コーナーには各国語
かっこくご

の予
よ

診票
しんひょう

があります。必要
ひつよう

な人は連絡
れんらく

してください。 
 

⑤初
はじ

めての通知
つ う ち

と一緒
いっしょ

に、冊子
さ っ し

「予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

」が配布
は い ふ

されます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

や病気
びょうき

の詳
くわ

しい説明
せつめい

が書
か

いてあります。各国語
かっこくご

で読
よ

みたい場合
ば あ い

は、国際
こくさい

相談
そうだん

コーナーに連絡
れんらく

してください。訳
やく

があります。 
 

⑥外国
がいこく

から引越
ひっこし

してきて何
なに

の接種
せっしゅ

が必要
ひつよう

かわからない場合
ば あ い

は保健
ほ け ん

センターか国際
こくさい

相談
そうだん

コーナーに相談
そうだん

してください。今
いま

までの接種
せっしゅ

の記録
き ろ く

を持って
も っ て

きてください。

保健
ほ け ん

センターで日本
に ほ ん

の母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

がもらえます。 

 

＊電子
で ん し

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

モバイルサービスでは成 長
せいちょう

記録
き ろ く

や健
けん

診
しん

記録
き ろ く

のほかに予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュール管理
か ん り

・通知
つ う ち

ができます。12
１２

言語
げ ん ご

に対応
たいおう

しています。 

  次
つぎ

のアドレスのページから言語
げ ん ご

（タガログ語
ご

、英語
え い ご

、韓国語
かんこくご

、中国語
ちゅうごくご

）を 

選択
せんたく

できます。 https://soka.city-hc.jp/registering 

 

《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》 

・保健
ほ け ん

センター 電話
で ん わ

048-922-0200 草加市
そ う か し

 中央
ちゅうおう

 1-1-8（市
し

役所
やくしょ

第
だい

２庁舎
ちょうしゃ

）  

・国際
こくさい

相談
そうだん

コーナー 電話
で ん わ

 048-922-2970 （月曜
げつよう

、水曜
すいよう

、金曜日
きんようび

） 
 
 



③วนัเวลาทีจ่ะขอรบัการฉีดวคัซนีไดน้ั้น 

ขอใหต้ดิต่อสอบถามจากสถานพยาบาล 

แผนทีข่องสถานพยาบาลแสดงอยู่ใน “ปฏทินิสุขภาพ”  

ซึง่จะมจีดัวางบรกิารไวใ้หท้ีมุ่มขอ้มูลของทีว่่าการเขต, ศูนยส์ุขภาพ 

(โฮเคนเซน็เตอร)์, ศูนยใ์หบ้รกิารต่างๆ  

④ ตอนทีไ่ปรบัการฉีดวคัซน๊ 

 

จะตอ้งกรอกขอ้มูลสุขภาพเด็กลงในแบบคดักรองสุขภาพเพือ่แจง้ใหแ้พ

ทยท์ราบ 

และส าหรบัผูท้ีม่คีวามจ าเป็นตอ้งการขอรบัแบบคดักรองสุขภาพในภาษ

าต่างๆ สามารถตดิต่อขอรบัไดจ้าก ศูนยส์ุขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ 

หรอืทีม่มุใหค้ าปรกึษานานาชาต ิ  

⑤เมือ่คุณไดร้บัใบแจง้เตอืนใหไ้ปรบัการฉีดวคัซนีคร ัง้แรก 

จะไดร้บัแจกในหนังสอืคูม่อืช ือ่  

“การฉีดวคัซนีและสุขภาพของเด็ก” 

ซึง่อธบิายเกีย่วกบัการฉีดวคัซนีและการเจ็บป่วยอย่างละเอยีด 

หากตอ้งการฉบบัทีแ่ปลเป็นภาษาต่างประเทศ 

กรุณาตดิต่อไปทีมุ่มใหค้ าปรกึษานานาชาต ิ

⑥เมือ่คุณยา้ยมาจากต่างประเทศ 

และไม่ทราบขอ้มูลการฉีดวคัซนีเข็มทีจ่ าเป็น  

กรุณาสอลถามจากศูนยส์ุขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ 

หรอืมุมใหค้ าปรกึษานานาชาค ิ 

โดยน าบนัทกึการรบัวคัซนีทีผ่่านมาในอดตีไปดว้ย  
＊ บรกิารโมบายสมุดพกมารดาและเด็กอเิลคทรอนิกส ์
จะมบีนัทกึขอ้มลูพฒันาการเด็ก 
 และการรบัการตรวจสุขภาพต่างๆไว ้
นอกจากนีย้งัสามารถส่งขอ้ความแจง้เตอืนก าหนดการฉีดวคัซนีดว้ย 
โดยมบีรกิารในภาษาต่างๆใน 12 ภาษา  
ในโฮมเพจ https://soka.city-hc.jp/registering 
มใีหเ้ลอืกดใูนภาษาต่างประเทศดว้ย  
(ภาษาตากาล็อค, ภาษาองักฤษ, ภาษาเกาหล ีและภาษาจนี)  
 

予防
よぼう

接種
せっしゅ

名
めい

 標 準
ひょうじゅん

接種
せっしゅ

年齢
ねんれい

 
回数
かいすう

 通知
つうち

時期
じ き

 

ロタウィ

ルス 

＊ 右 の

ど ち ら

か 

(1) 

ロタリックス 

生
せい

後
ご

2 か月
げつ

から 14 週
しゅう

6日後
に ち ご

まで

に 27日
にち

以上
いじょう

の間隔
かんかく

をあける 

(1)24 週 0 日まで 

(2)32 週 0 日まで 

2 回 

※こん

にちは

赤
あか

ちゃ

ん 訪問
ほうもん

に て

配布
は い ふ

 

 

訪問
ほうもん

で

きなか

った人
ひと

に は

郵送
ゆうそう

さ

れ ま

す。 

(2) 

ロタテック 

3 回 

 

小児用
しょうによう

肺炎
はいえん

 

球菌
きゅうきん

 

 

初回
しょかい

 

 

生
せい

後
ご

2 か月
げつ

~生
せい

後
ご

7 か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

まで（27日
にち

以上
いじょう

あけて3
３

回
かい

接種
せっしゅ

）  ※初回
しょかい

接種
せっしゅ

が生後
せ い ご

７か月
げつ

を

過ぎた
す ぎ た

場合
ば あ い

、接種
せっしゅ

回数
かいすう

が少
すく

なくなります。 

3回
かい

 

追加
つ い か

 （初回
しょかい

3回
かい

接種
せっしゅ

後
ご

60日
にち

以上
いじょう

おいて生後
せ い ご

12 か月
げつ

を

過ぎて
す

から 1回
かい

接種
せっしゅ

） 

1回
かい

 

五種
ご し ゅ

混
こん

合
ごう

 

( ｼ ﾞ ﾌ ﾃ ﾘ ｱ / 

破傷風
はしょうふう

/

百 日
ひゃくにち

咳
ぜき

/ﾎﾟ

ﾘｵ/ヒブ） 

初回
しょかい

 生
せい

後
ご

2 か月
げつ

~7 か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

まで（20
２０

日
か

~56
５６

日
にち

の

間隔
かんかく

をおいて 3回
かい

接種
せっしゅ

） 

3回
かい

 

追加
つ い か

 （初回
しょかい

3回
かい

接種後
せっしゅご

、6~18 か月
げつ

の間
あいだ

に１回
かい

接種
せっしゅ

） 1回
かい

 

B型
がた

肝炎
かんえん

 
初回
しょかい

接種
せっしゅ

後
ご

27日
にち

以上
いじょう

あけて 2 回目初回
しょかい

接種
せっしゅ

後
ご

139日
にち

以上
いじょう

あけ

て 3回目
か い め

 

3 回 

ＢＣＧ 生
せい

後
ご

5 か月
げつ

~8 か月
げつ

の間
あいだ

 1回
かい

 

ＭＲ(麻
ま

し 

ん・風
ふう

しん

混合
こんごう

） 

1期
き

 生
せい

後
ご

12 か月
げつ

~24 か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

まで 1回
かい

 

2期
き

 小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の年度中
ねんどちゅう

に（4月
がつ

から 3月
がつ

末
まつ

） 1回
かい

 

水痘
すいとう

 初回
しょかい

 生
せい

後
ご

12 か月
げつ

~15 か月
げつ

の間
あいだ

 1回
かい

 

2回目
か い め

 初回
しょかい

接種後
せっしゅご

、6 か月
げつ

から 12 か月の間隔
かんかく

をあけて 

1回
かい

接種
せっしゅ

 

1回
かい

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 

１期 

初回
しょかい

 3歳
さい

～4歳
さい

（6日
か

~28日
にち

の間隔
かんかく

をおいて2
２

回
かい

接種
せっしゅ

） 2回
かい

 

追加
つ い か

 初回
しょかい

2回
かい

接種後
せっしゅご

、概
おおむ

ね 1年後
ね ん ご

に接種
せっしゅ

 1回
かい

 

 
 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（9歳
さい

以上
いじょう

の子
こ

ども） 

 



《สอบถาม》 

 ・แผนกสรา้งเสรมิสขุภาพ ศูนยส์ุขภาพ   โทร. 048-922-0200 

 ・มุมใหค้ าปรกึษานานาชาต ิ โทร. 048-922-2970 (วนัจนัทร,์ พุธ, ศุกร)์   
  

ชือ่วคัซนี เกณฑอ์ายุมาตรฐานการรบัวคัซนี 
จ านว
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ฉีดตวั
ใดตวั
หน่ึง 

RotaRix ฉีดเข็มแรกเมือ่อายไุด ้2 
เดอืน – 14 สปัดาห ์ 
(เข็มต่อไปใหเ้วน้ระยะแต่
ละเข็มห่างกนั 6-27 วนั)  
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คร ัง้แ
รก 

ฉีดเข็มแรกเมือ่อายไุด ้ 2 - 7 เดอืน 
(ฉีดทัง้หมด 3 เข็ม 
แต่ละเข็มเวน้ระยะห่างกนั 27 วนัขึน้ไป)   
*หากเริม่เข็มแรกชา้กว่าหลงัแรกเกดิ 7 
เดอืนไปแลว้ 
จ านวนคร ัง้ทีร่บัวคัซนีอาจลดนอ้ยลงไป 

3 

เข็มเ
พิม่เติ
ม 

หลงัจากรบั 3 เข็มครบในคร ัง้แรกแลว้ 
ใหเ้วน้ระยะ 60 วนัขึน้ไป หลงัจากอายุเกนิ 
12 เดอืนแลว้รบัอกี 1 เข็ม  

1 

วคัซนีรวม 
4 
ประเภท(โร
คคอตบี 
ไอกรน 
บาดทะยกั 
และ 
โปลโิอ) 

คร ัง้แ
รก 

อายุ 3 - 12 เดอืน (รบัทัง้หมด 3 คร ัง้ 
โดยแต่ละเข็มใหเ้วน้ระยะห่างกนั 20-56 
วนั) 

3  

เข็มเ
พิม่เติ
ม 

หลงัจากรบัคร ัง้แรก 3 เข็มแลว้ 
ผ่านไป12-18 เดอืน ใหร้บัเข็มเพิม่เตมิอกี 
1 เข็ม  

1 

ตบัอกัเสบ
บ ี

ทัง้หมด 3 เข็ม หลงัจากรบัเข็มแรกแลว้ เวน้ระยะ 
27 วนัขึน้ไปจงึรบัเข็มที ่ 2  แลว้เวน้ระยะอกี 
139 วนัขึน้ไปจงึรบัเข็มที ่3  

1 

BCG หลงัแรกเกดิเมือ่มอีายไุด ้ 5 - 8 เดอืน 1 

MR 
โรคหดั 
และโรคหดัเ
ยอรมนั 

ระยะที ่
1 

ระหว่างอายุ 12 - 24 เดอืน 
 

ระยะที ่
2 

ฉีดชว่งปีสุดทา้ยกอ่นเขา้ ป.1 
(เดอืนเมษายน-สิน้เดอืนมนีาคม)  

 

 ＊接種
せっしゅ

対象
たいしょう

時期
じ き

に保健
ほ け ん

センターから予
よ

診票
しんひょう

が郵送
ゆうそう

されます。 
 
 

〇日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

２期
 き

    9歳
さい

から 13歳
さい

未満
み ま ん

 １回
かい

 

  

〇二種
に し ゅ

混合
こんごう

（ジフテリア・破傷風
はしょうふう

）  11歳
さい

から 13歳
さい

未満
み ま ん

 １回
かい

 

 

〇子
し

宮頸
きゅうけい

がん予防
よ ぼ う

ワクチン 小学
しょうがく

６年
ねん

～高校
こうこう

1年
ねん

の女子
じ ょ し

 

  

・サーバリックス：3回
かい

 1回目
か い め

接種
せっしゅ

から 1 か月後
げ つ ご

に 2回目
か い め

、1回目
か い め

から 6 か月後
げ つ ご

に   

3回目
か い め

を接種
せっしゅ

 

 

・ガーダシル：3回
かい

 1回目
か い め

接種
せっしゅ

から 2 か月後
げ つ ご

に 2回目
か い め

、1回目
か い め

から 6 か月後
げ つ ご

に 

3回目
か い め

を接種
せっしゅ

 

 

・シルガード９*：3回
かい

 1回目
か い め

接種
せっしゅ

から 2 か月後
げ つ ご

に 2回目
か い め

、1回目
か い め

から 6 か月後
げ つ ご

に 

3回目
か い め

を接種
せっしゅ

 

（*14才
さい

までに 1回目
か い め

を接種
せっしゅ

した場合
ば あ い

、6 か月
げつ

の間隔
かんかく

で、2回
かい

で完了
かんりょう

となります。） 



 

โรคอสีุกอี

ใส 

คร ัง้แ
รก 

ระหว่างอายุ 12 และ 15 เดอืน 1 

คร ัง้
ที2่ 

หลงัรบัเข็มแรกแลว้ เวน้ระยะ: 3 
เดอืนขึน้ไปแลว้ฉีดเข็ม 

1 

โรคไขส้มอ
งอกัเสบญี่

ปุ่น 
ระยะที ่1 

คร ัง้แ
รก 

ระหว่างอายุ 3 - 4 ปี 
( หลงัจากรบัเข็มแรกแลว้ เวน้ระยะ 6-28 
วนัแลว้จงึรบัเข็มที ่2) 

2 

เข็มเ
พิม่เติ
ม 

หลงัจากรบัคร ัง้แรก 2 เข็มครบแลว้ 
เมือ่ผ่านไปอกี 1 ปีแลว้ ใหร้บัเพิม่เตมิอกี 
1 เข็ม 

1 

 

 

 

 

การรบัวคัซนี (ส าหรบัเด็กทีอ่ายุ 9 ขวบขึน้ไป) 

〇 โรคไขส้มองอกัเสบญีปุ่่ นระยะที ่ 2  ระหว่างอายุ 9-13 ขวบ รบัวคัซนี 1 

คร ัง้ 

〇 วคัซนีผสม 2 ชนิด(คอตบี・บาดทะยกั）ระหว่างอายุ 9-13 ขวบ รบัวคัซนี 

1 คร ัง้ 

〇วคัซนีป้องกนัมะเรง็ปากมดลูก  ส าหรบัเด็กหญงิมธัยมตน้ปีที ่ 1- 

มธัยมปลายปีที1่ (ม.1-ม.4) 

 ＊ผูท้ีต่อ้งการรบัการฉีดวคัซนีนี ้ 

ขอใหอ้่านและท าความเขา้ใจเกีย่วกบัประสทิธภิาพและความปลอดภยัของวั

คซนีตามแผ่นพบัทีไ่ดร้บัจากกระทรวงสาธาณสุข 

สวสัดกิารและแรงงาน หากตอ้งการฉีด 

ขอใหโ้ทรศพัทต์ดิต่อแผนกเสรมิสรา้งสุขภาพเพือ่ใหส้่งแบบสอบถามคั

ดกรองและค าชีน้ ามาให ้ 

วคัซนี Cervarix ：3 เข็ม   รบัเข็มแรกแลว้หลงัจากน้ันอกี 1 

เดอืนผ่านไปถงึรบัเข็มที ่2 แลว้หลงัจากน้ันอกี 6 เดอืนจงึรบัเข็มที ่3 

วคัซนี Gardasil ：3 เข็ม   รบัเข็มแรกแลว้หลงัจากน้ันอกี 2 

เดอืนผ่านไปถงึรบัเข็มที ่2 แลว้หลงัจากน้ันอกี 6 เดอืนจงึรบัเข็มที ่3 

 


