
 
ไกดบุ์ค๊โซคะ(Guidebook Soka)อธิบายเกีÉยวกบัภาษาญีÉปุ่ น,

การใชช้วีติในญีÉปุ่ นและกฏเกณฑร์ะเบยีบต่างๆไวใ้นภาษาต่างๆ   
โดยจําแนกไวต้ามหมวดหวัขอ้เรืÉองต่างๆ หวัขอ้ละ ř ชุด 

 กรุณาเลอืกหยบินําไปใชเ้ฉพาะตามหวัขอ้ทีÉคุณตอ้งการอยากทราบ  

ทั ÊงนีÊไกดบุ๊์คนีÊจะมวีางบรกิารไวใ้ห ้ณ ทีÉว่าการเขตอําเภอ  
(แผนกทะเบยีน, มุมใหค้าํปรกึษานานาชาต)ิ 

 และตามมุมหน่วยงานใหก้ารบรกิารในดา้นต่างๆ นอกจากนีÊยงัอาจ

มจีดัวางไวต้ามเคาน์เตอรต์่างๆตามหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งของรฐั   
โดยมุ่งหวงัใหทุ้กท่านไดใ้ชป้ระโยชน์เพืÉอการดําเนินชวีติในเขต

อําเภอโซคะไดอ้ย่างผาสุก 
ガイドブック草加
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มุมให้คาํปรึกษานานาชาติ 
มอีาสาสมคัรคอยรบัคาํปรกึษา ใหข้อ้มลูและคาํแนะนําต่างๆ 

国際
こくさい

相談
そうだん

コーナー ボランティアスタッフが情 報
じょうほう

を

提
てい

供
きょう

したり、相談
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にのります。 

ใหบ้รกิารในวนัจนัทร ์ พุธ ศุกร ์ระหว่างเวลา 9:00~17:00น. 

ณ ทีÉว่าการอําเภอเขตโซคะ  ชั Êน Ś บรเิวณขา้งลฟิท ์ 
Tel. 922-2970 (สายตรง) 
Fax.927-4955   
E-mail  soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp 
月・水・金 午前 9 時～午後 5 時 
市役所西棟 2 階エレベーター前 
（国際相談コーナーは草加市の事業補助により、市民の立場で

「NPO Living in Japan」が運営しています。） 
 
作成：草加市   協力：草加市国際相談コーナー 
จดัทําโดย  อําเภอโซคะ  โดยได้รบัความร่วมมอืจาก 
 “มุมใหค้ําปรกึษานานาชาติเขตอําเภอโซคะ” 

（令和 3 年度改訂）ปรบัปรุงแกไ้ขเมืÉอปี ŚŘŚř 
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   หมวดหวัขอ้เรืÉอง  ガイドブック草加                 B-4-2  สุขภาพของบุตร 
 

 

 

 

ไกดบ์ุค๊โซคะ 
 

 
B-4-2 

สุขภาพของบุตร 

子どもの健康 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊ ชุดขอ้มลูนีÊใช้คาํอธบิายอยา่งใหเ้ขา้ใจไดง้า่ย 

＊ ขอ้มลูสาํหรบัผูท้ีÉพาํนักอาศยัอยู่ในเขตโซคะ 

A-1    เรืÉองทีÉต้องดําเนินการหลงัจากเขา้ญีÉปุ่ น 入国時の手続き 

A-2   การขึÊนทะเบยีนพํานัก 住民登録 

A-3  ระบบทะเบยีนประวตัคิรอบครวั 戸籍制度 

A-4  การจดทะเบยีนตราประทบั (hanko) 印鑑登録について 

B-1-1   เกีÉยวกบัทีÉพกั 住宅 

B-1-2   การยา้ยเขา้มา และสมาคมของเมอืง 引越しと町会 

B-1-3       สาธารณูปโภคพืÊนฐานการดํารงชพี 生活インフラ 

B-1-4   วธิกีารทิÊงขยะ ごみの出し方 

B-2-1   การประกนัสุขภาพ 健康保険について 

B-2-2   ระบบประกนัการดูแลบรบิาล 介護保険制度について 

B-3     เมืÉอจะสมรส 結婚するには 

B-4-1   เมืÉอตั Êงครรภ์ จนถงึคลอดบุตร 妊娠から出産 

B-4-2   สุขภาพของบุตร 子どもの健康 

B-4-3   การเลีÊยงดูบุตร 子育て 

B-5-1   การศกึษา 教育 

B-5-2   การเรยีนภาษาญีÉปุ่ น 日本語学習 

B-6     ภาษขีองประเทศญีÉปุ่ น 日本の税金 

B-7     การทํางานในญีÉปุ่ น 日本で働く 

B-8 ประกนับาํนาญของรฐัและประกนับํานาญพนักงาน 国民年金と厚生年金 

B-9-1   ใบขบัขีÉรถยนต์ 運転免許 

B-9-2   การมรีถยนต์และรถมอเตอร์ไซด ์ 自動車・バイクを所有する 

B-9-3   การขีÉรถจกัรยาน 自転車にのる 

B-10    การเรยีนและการหาความสนุกสนาน 楽しむ・学ぶ 

B-11-1  การรบัมอืเมืÉอเกดิเหตุการณ์ฉุกเฉิน 緊急のときの対応 

B-11-2    การเตรยีมการรบัภยัพบิตัิ 自然災害に備えて 

C-1     ศูนยว์ฒันธรรม สถานทีÉต่างๆในเขตโซคะ 草加市内の文化・運動施設 

C-2     เคาน์เตอรใ์หค้ําปรกึษาเมืÉอมปัีญหา 困ったときの相談窓口 

   



B-4-2  สุขภาพเดก็ 

เราจาํเป็นทีÉตอ้งทราบพฒันาการของเดก็ทารกนับตั Êงแต่แรกเกดิ เพืÉอทีÉจะไดด้แูลเดก็ใหม้สุีขภาพทีÉด ี

ดงันั Êนจงึจาํเป็นทีÉจะตอ้งพาเดก็ไปรบัการตรวจสุขภาพจากแพทยเ์ป็นประจาํตามระยะทีÉกําหนด 

นอกจากนีÊจําเป็นตอ้งพาเดก็ไปรบัการฉีดวคัซนีเพืÉอป้องกนัมใิหเ้กดิการเจบ็ป่วยหนัก  

 

1.  ระบบช่วยเหลอืจ่ายเงินค่ารกัษาพยาบาลเดก็ 

ค่ารกัษาพยาบาล (เมืÉอไปหาหมอ หรอืเขา้โรงพยาบาล) ของทารกตั Êงแต่แรกเกดิจนถงึจบชั Êน ม.ś 

(อายุครบ řŝ ปีบรบิูรณ์ เลยไปจนถงึวนัทีÉ śř มนีาคม ครั Êงหน้า) ผูท้ ีÉมชีืÉออยู่ในทะเบยีนพํานักของ

เขตอําเภอโซคะ สําหรบัรายละเอยีดเพิÉมเตมิกรุณาดจูากไกดบ์ุค๊โซคะ B-4-1 “เมืÉอตั Êงครรภจ์นถงึ

คลอดบุตร” 

 

2.  การตรวจสุขภาพ  

・การตรวจสุขภาพทารกอาย ุŜ เดอืน     (ช่วงทีÉทารกมอีายุระหว่าง ś-ŝ เดอืน)  

・การตรวจสุขภาพทารกอาย ุ10 เดอืน     (ช่วงทีÉทารกมอีายุระหว่าง š-řř เดอืน) 

※ตอ้งไปรบัการตรวจทีÉหน่วยงานใหบ้รกิารรกัษาพยาบาลทีÉกําหนดในเขตพาํนัก สําหรบั

แบบสอบถามคดักรองสุขภาพทีÉตอ้งใชเ้มืÉอจะไปรบัการตรวจสุขภาพและรบัการฉีดวคัซนีนั Êน 

ตอนทีÉเจา้หน้าทีÉ “คอนนิจวิะอะคาจงั” ไดม้าตรวจเยีÉยมเดก็ทารกทีÉบา้นเมืÉออายุครบ Ś เดอืน จะ

นํามามอบใหด้ว้ยในตอนนั Êน  

・การตรวจสุขภาพเดก็เมืÉออายุครบ ř ปี ş เดอืน 

・การตรวจสุขภาพเดก็เมืÉออายุครบ ś ปี ś เดอืน  

  ※ไปรบัการตรวจสุขภาพไดท้ีÉศูนยสุ์ขภาพ (หากไปตรวจทีÉหน่วยงานใหบ้รกิารรกัษาพยาบาล 

จะตอ้งจ่ายค่ารกัษาพยาบาลตามค่าใชจ้่ายจรงิ) โดยแต่ละรายจะไดร้บัจดหมายแจง้เตอืนก่อน

สิÊนเดอืนก่อนหน้าทีÉเดก็จะมอีายถุงึกําหนดตอ้งรบัการตรวจ ในกรณีทีÉไม่สะดวกทีÉจะพาเดก็ไป

รบัการตรวจตามกําหนด สามารถเลืÉอนไปรบัการตรวจไดจ้นถงึสิÊนเดอืนก่อนหน้าทีÉเดก็จะมอีายุ

ครบ Ś ขวบ และ Ŝ ขวบ ตามลําดบั   

 กรุณาตรวจสอบนัดหมายกําหนดการพาเดก็ไปรบัการตรวจสุขภาพ และหากไม่ไดร้บัจดหมายแจง้

กําหนดการรบัการตรวจสุขภาพแลว้กรุณารบีสอบถามล่วงหน้าดว้ย 
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3. ห้องเรียน และการปรึกษาเกีÉยวกบัการเลีÊยงดบูุตร  

・การรบัการอบรมเรืÉองการหยา่นม (ปรกึษา และทดลองชมิอาหารหลงัหย่านม) 

○1  ระยะแรก (ทารกอายุ ŝ-Ş เดอืน) ○2  ระยะกลาง (ทารกอายุ ş-Š เดอืน) ○3  ระยะปลาย 

(ทารกอายุ š-řř เดอืน)  โดยจะจดัการอบรมทุกเดอืนๆละ ř ครั Êง ทีÉศูนยส์ุขภาพ  (โฮเคน

เซน็เตอร์)  

・การใหค้าํปรกึษาเรืÉองเดก็เลก็กอ่นวยัเรยีน  

จะจดัขึÊนทุกเดอืนๆละ ř ครั Êง ทีÉศูนยสุ์ขภาพ  (โฮเคนเซน็เตอร)์  กรุณาโทร.แจง้ขอเขา้ร่วม

ก่อนล่วงหน้า 

・การปรกึษาเรืÉองการตั Êงครรภ ์และการไปเยีÉยมเยยีนทารกแรกคลอด  

(ใหบ้รกิารแก่มารดาช่วงตั Êงครรภ์ หรอืหลงัคลอดใหม่ไปจนทารกอายุครบ ś เดอืน)  

จะมเีจา้หน้าทีÉทีÉมคีวามรูค้วามเชีÉยวชาญมาทีÉบา้นเพืÉอใหค้าํปรกึษาแก่มารดาทีÉมคีวามกลดักลุม้

กงัวลใจ 

สามารถโทรไปตดิต่อทีÉศูนยสุ์ขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ หรอืกรอกความประสงคล์งใน

แบบฟอรม์คาํขอทีÉเป็นไปรษณียบตัรทีÉตดิอยู่กบัสมุดพกมารดาและบุตรแลว้ส่งไปทางไปรษณยี ์

・การปรกึษาเรืÉองเดก็ทีÉคลอดก่อนกําหนด (จะไปเยีÉยมทีÉบา้นเพืÉอรบัคาํปรกึษา)  

ทางศูนยส์ุขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร์) จะตดิต่อไปยงัผูท้ ีÉยืÉนความประสงคข์อปรกึษาก่อนกบัการ

เลีÊยงดแูละรกัษาเดก็ทีÉคลอดก่อนกําหนด  

・ทีÉรบัคําปรกึษาของศูนยส์ุขภาพเรืÉองของเดก็เลก็  

ศูนยสุ์ขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ โทร. 048-927-1929（ปรกึษาเรืÉองเดก็เลก็） 

โทร. 048-922-0200（เรืÉองทั Éวไป） 

ศูนยส์นับสนุนเรืÉองการเลีÊยงดบูุตร โทร.048-944-0621（เรืÉองใดกไ็ดเ้กีÉยวกบัการเลีÊยงดบูตุร） 

※นอกจากนีÊยงัมบีรกิารอืÉนๆอกีทีÉสามารถขอปรกึษาได ้กรุณาดจูากไกดบ์ุ๊คโซคะ หมวด C-2 

 

４. “คอนนิจิวิอะคาจงั”การไปเยีÉยมทารกแรกเกิด 

  เจา้หน้าทีÉของ “คอนนิจวิอิะคาจงั” ซึÉงไดร้บัหมอบหมายจากเขตอําเภอ จะไปเยีÉยมทารกแรกเกดิ

ยงั ณ ทีÉบา้นของทารกทีÉมอีายไุม่ครบ Ś เดอืน  

 

 【จุดประสงคข์องการไปเยีÉยม】 

・รบัฟังถามความกงัวลของมารดาเกีÉยวกบัการเลีÊยงดเูดก็ 

・ใหก้รอกแบบสอบถามเกีÉยวกบัการเลีÊยงดเูดก็ 

・เพืÉอนําแบบคดักรองสุขภาพทีÉตอ้งกรอกเมืÉอจะพาทารกอาย ุŜ เดอืนและ řŘ เดอืนไปรบัการตรวจ

３.教 室
きょうしつ

・相談
そうだん

 

 ・離乳食
りにゅうしょく

講習
こうしゅう

（離乳食
りにゅうしょく

の試食
ししょく

、相談
そうだん

） 

  ①初期
し ょ き

（５～６か月児
げ つ じ

）②中期
ちゅうき

（７～８か月児
げ つ じ

）③後期
こ う き

（9～11 か月児
げ つ じ

） 

  会 場
かいじょう

は保健
ほ け ん

センター それぞれ毎
まい

月
つき

１回
かい

 電話
で ん わ

申
もう

し込
こ

み制
せい

 
  

・乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

（就学前
しゅうがくまえ

の乳幼児
にゅうようじ

） 

  会 場
かいじょう

は保健
ほ け ん

センター 毎
まい

月
つき

１回
かい

 電話
で ん わ

申
もう

し込
こ

み制
せい

 
  

・妊産婦
にんさんぷ

・新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

相談
そうだん

 

  （妊娠
にんしん

中
ちゅう

または産後まもない母親
ははおや

、生
せい

後
ご

３か月
げつ

ごろまで） 

 不安
ふ あ ん

や悩
なや

みのある方
かた

には専門
せんもん

の知識
ち し き

を持
も

ったスタッフが自宅
じ た く

に来
き

てくれま

す。 

  保健
ほ け ん

センターに電話
で ん わ

するか、母子
ぼ し

手帳
てちょう

に付
つ

いていたハガキに訪問
ほうもん

希望
き ぼ う

と書
か

いて

送
おく

ります。 
 

・未熟児
みじゅくじ

に関する
かん   

相談
そうだん

（訪問
ほうもん

相談
そうだん

） 

未熟児
みじゅくじ

養育
よういく

医療
いりょう

を申請
しんせい

した人
ひと

には保健
ほ け ん

センターから連絡
れんらく

します。 

 

・育児
い く じ

電話
で ん わ

相談
そうだん

  保健
ほ け ん

センター 電話
で ん わ

 048-927-1929 （育児
い く じ

相談
そうだん

） 

                   048-922-0200 （一般
いっぱん

） 

   子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター 電話
で ん わ

 048-944-0621（子育て
こそだ

なんでもダイヤル） 

  ※他
ほか

にも相談
そうだん

できるところがあります。Ｃ－２を見
み

てください。 
 

４．「こんにちは赤
あか

ちゃん訪
ほう

問
もん

」 

 生
せい

後
ご

２か月
げつ

までの乳児
にゅうじ

がいる家庭
か て い

に、市
し

の委嘱
いしょく

を受
う

けた「こんにちは赤
あか

ちゃん

訪問員
ほうもんいん

」が直 接
ちょくせつ

訪問
ほうもん

します。 

 

【訪問
ほうもん

内容
ないよう

】  

・子
こ

育
そだ

ての不
ふ

安
あん

や悩
なや

み
み

の 聴
ちょう

取
しゅ

 

・子
こ

育
そだ

てに関
かん

するアンケート 

・４か月
げつ

児
じ

１０か
か

月
げつ

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

の受
じゅ

診
しん

票
ひょう

、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の予
よ

診
しん

票
ひょう

つづり、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ



สุขภาพและเมืÉอตอ้งไปรบัการฉดีวคัซนีนั Êน ไปมอบให ้ 

 

５.  การฉีดวคัซีน  

 ① เดก็ควรไดก้ารฉีดวคัซนีตามทีÉระบุในตารางขา้งล่าง  

②  สามารถพาเดก็ไปรบัการฉดี “วคัซนีพืÊนฐานทีÉตอ้งรบัการฉดีตามระยะทีÉกําหนด” ไดท้ีÉ

สถานพยาบาลทีÉศูนยสุ์ขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ กําหนดไว ้(หากเป็นผูท้ีÉขึÊนทะเบยีบพาํนัก

อยู่ในเขตนั Êนแลว้ สามารถรบัการฉีดวคัซนีไดฟ้รโีดยไมม่คี่าใชจ่้าย)   

③ วนัเวลาทีÉจะขอรบัการฉีดวคัซนีไดนั้ Êน ขอใหต้ดิต่อสอบถามจากสถานพยาบาล 

แผนทีÉของสถานพยาบาลแสดงอยู่ใน “ปฏทินิสุขภาพ” ซึÉงจะมจีดัวางบรกิารไวใ้หท้ีÉมุมขอ้มลู

ของทีÉว่าการเขต, ศูนยส์ขุภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์, ศูนยใ์หบ้รกิารต่างๆ  

④ ตอนทีÉไปรบัการฉีดวคัซ๊น จะตอ้งกรอกขอ้มลูสุขภาพเดก็ลงในแบบคดักรองสุขภาพเพืÉอแจง้

ใหแ้พทยท์ราบ และสาํหรบัผูท้ ีÉมคีวามจาํเป็นตอ้งการขอรบัแบบคดักรองสุขภาพในภาษา

ต่างๆ สามารถตดิต่อขอรบัไดจ้าก ศูนยสุ์ขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ หรอืทีÉมมุใหค้าํปรกึษา

นานาชาต ิ  

⑤ เมืÉอคุณไดร้บัใบแจง้เตอืนใหไ้ปรบัการฉีดวคัซนีครั Êงแรก จะไดร้บัแจกในหนงัสอืคู่มอืชืÉอ  

“การฉีดวคัซนีและสุขภาพของเดก็” ซึÉงอธบิายเกีÉยวกบัการฉดีวคัซนีและการเจบ็ป่วยอย่าง

ละเอยีด หากตอ้งการฉบบัทีÉแปลเป็นภาษาต่างประเทศ กรุณาตดิต่อไปทีÉมุมใหค้าํปรกึษา

นานาชาต ิ

⑥  เมืÉอคุณยา้ยมาจากต่างประเทศ และไม่ทราบขอ้มลูการฉดีวคัซนีเขม็ทีÉจําเป็น กรุณาสอล

ถามจากศูนยสุ์ขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ หรอืมมุใหค้าํปรกึษานานาชาค ิ โดยนําบนัทกึการรบั

วคัซนีทีÉผ่านมาในอดตีไปดว้ย  

＊ บรกิารโมบายสมุดพกมารดาและเดก็อเิลคทรอนิกส ์ จะมบีนัทกึขอ้มลูพฒันาการเดก็ และการ

รบัการตรวจสุขภาพต่างๆไว ้ นอกจากนีÊยงัสามารถส่งขอ้ความแจง้เตอืนกําหนดการฉีดวคัซนีดว้ย 

โดยมบีรกิารในภาษาต่างๆใน řŚ ภาษา  

ในโฮมเพจ https://soka.city-hc.jp/registering มใีหเ้ลอืกดใูนภาษาต่างประเทศดว้ย (ภาษาตากา

ลอ็ค, ภาษาองักฤษ, ภาษาเกาหล ีและภาษาจนี)  

《สอบถาม》 

 ・แผนกสรา้งเสรมิสุขภาพ ศูนยสุ์ขภาพ (โฮเคนเซน็เตอร)์ โทร. 048-922-0200 

 ทีÉอยู่ ř-ŝ-ŚŚ Chuo, Soka-shi, วธิเีดนิทาง จากสถานีโซคะ ดา้นออก Higashi ขึÊนรถบสัเสน้ทีÉจะ

ไปยงั ashi Guchi Yaysuka Eki หรอืเดนิจากสถานีโซคะใชเ้วลาประมาณ řŚ นาท ี 

の予
よ

診票
しんひょう

も配
はい

布
ふ

 

５．予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

①下
した

の 表
ひょう

の通
とお

りの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることになっています。 
 

② 表
ひょう

の中
なか

の「 標 準
ひょうじゅん

接種
せっしゅ

時期
じ き

」に該当
がいとう

する予
よ

診票
しんひょう

を持
も

って、保健
ほ け ん

センターまた

は決
き

められた医院
い い ん

で受
う

けられます。（無料
むりょう

 ＊住 民
じゅうみん

登録
とうろく

がある場合
ば あ い

） 
 

③いつ接種
せっしゅ

を受
う

けられるかは各医院
かくいいん

に問
と

い合
あ

わせてください。 

医院
い い ん

の地図
ち ず

は「健康
けんこう

カレンダー」にあります。「健康
けんこう

カレンダー」は市
し

役所
やくしょ

情報
じょうほう

コーナー、保健
ほ け ん

センター、各
かく

サービスセンターなどにあります。 
 

④接種
せっしゅ

を受
う

けるとき、子
こ

どもの健康
けんこう

状態
じょうたい

を医師
い し

に知
し

らせるために「予
よ

診票
しんひょう

」を書
か

きます。保健
ほ け ん

センター、国際
こくさい

相談
そうだん

コーナーには各国語
かっこくご

の予
よ

診票
しんひょう

があります。必要
ひつよう

な人は連絡
れんらく

してください。 
 

⑤初
はじ

めての通知
つ う ち

と一緒
いっしょ

に、冊子
さ っ し

「予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

と子
こ

どもの健康
けんこう

」が配布
は い ふ

されます。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

や病気
びょうき

の詳
くわ

しい説明
せつめい

が書
か

いてあります。各国語
かっこくご

で読
よ

みたい場合
ば あ い

は、国際
こくさい

相談
そうだん

コーナーに連絡
れんらく

してください。訳
やく

があります。 
 

⑥外国
がいこく

から引越
ひっこし

してきて何
なに

の接種
せっしゅ

が必要
ひつよう

かわからない場合
ば あ い

は保健
ほ け ん

センターか国際
こくさい

相談
そうだん

コーナーに相談
そうだん

してください。今
いま

までの接種
せっしゅ

の記録
き ろ く

を持って
も っ て

きてください。 

 

＊電子
で ん し

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

モバイルサービスでは成 長
せいちょう

記録
き ろ く

や健
けん

診
しん

記録
き ろ く

のほかに予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のスケジュール管理
か ん り

・通知
つ う ち

ができます。12
１２

言語
げ ん ご

に対応
たいおう

しています。 

  次
つぎ

のアドレスのページから言語
げ ん ご

（タガログ語
ご

、英語
え い ご

、韓国語
かんこくご

、中国語
ちゅうごくご

）を 

選択
せんたく

できます。 https://soka.city-hc.jp/registering 
 

《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》 

 ・ 健康
けんこう

づくり課
か

（保健
ほ け ん

センター）電話
で ん わ

 048-922-0200 草加市
そ う か し

 中央
ちゅうおう

 1-5-22 

草加駅
そうかえき

 東口
ひがしぐち

―谷塚駅
やつかえき

 東口間
ひがしぐちかん

のバス利用
り よ う

または草加駅
そうかえき

から徒歩
と ほ

12分
ふん

 
 



  ・มุมใหค้ําปรกึษานานาชาต ิ โทร. 048-922-2970 (วนัจนัทร์, พุธ, ศุกร)์  
  

ชืÉอวคัซนี เกณฑอ์ายมุาตรฐานการรบัวคัซนี 
จํานวน
ครั Êง 

ช่วงแจง้
เตอืน 

ไวรสัโรตา้ 
(ทอ้งร่วง
รุนแรง) 

เลอืกฉีด
ตวัใดตวั
หนึÉง 

RotaRix ฉีดเขม็แรกเมืÉออายุได ้Ś เดอืน – 
řŜ สปัดาห ์ (เขม็ต่อไปให้เว้น
ระยะแต่ละเขม็ห่างกนั Ş-Śş วนั)  

2 

 

Rotateq 3 

 
Hib 
(ไขห้วดัใหญ่ 
ประเภท B) 

 
ครั Êงแรก 

ฉีดเขม็แรกเมืÉออายุได ้Ś - ş เดอืน (ฉีดทั Êงหมด ś เขม็ 
แต่ละเขม็เวน้ระยะ Ŝ-Š สปัดาห์ 

*หากเริÉมเขม็แรกชา้กว่าหลงัแรกเกดิ ş เดอืนไปแล้ว 
จํานวนครั ÊงทีÉรบัวคัซนีอาจลดน้อยลงไป  

3 
 

เมืÉอเจา้ห
น้าท

ีÉ คอนนิจวิะอะคาจงั ไปเยีÉยมท
ีÉบา้น จะมอบเอกสารให ้  

แต่หากไม่สามารถไปเยีÉยมท
ีÉบา้นไดจ้ะจดัส่งเอกสารใหท้างไปรษ

ณี
ย ์

เขม็
เพิÉมเตมิ 

หลงัจากรบั ś เขม็ครบในครั Êงแรกแลว้ ใหเ้วน้ระยะ ไป
ş-řś เดอืนแล้วรบัอกี ř เขม็  

1 

 
Streptococ- 
cus 
Pneumoniae 

 
ครั Êงแรก 

ฉีดเขม็แรกเมืÉออายุได ้Ś - ş เดอืน (ฉีดทั Êงหมด ś เขม็ 
แต่ละเขม็เวน้ระยะห่างกนั Śş วนัขึÊนไป)   

*หากเริÉมเขม็แรกชา้กว่าหลงัแรกเกดิ ş เดอืนไปแล้ว 
จํานวนครั ÊงทีÉรบัวคัซนีอาจลดน้อยลงไป 

3 

เขม็
เพิÉมเตมิ 

หลงัจากรบั ś เขม็ครบในครั Êงแรกแลว้ ใหเ้วน้ระยะ ŞŘ 
วนัขึÊนไป หลงัจากอายุเกนิ řŚ เดอืนแลว้รบัอกี ř เขม็  

1 

วคัซนีรวม Ŝ 
ประเภท(โรค
คอตบี ไอกรน 
บาดทะยกั 
และ โปลโิอ) 

ครั Êงแรก 
อายุ ś - 12 เดอืน (รบัทั Êงหมด ś ครั Êง โดยแต่ละเขม็ให้
เวน้ระยะห่างกนั ŚŘ-ŝŞ วนั) 

3  

เขม็
เพิÉมเตมิ 

หลงัจากรบัครั Êงแรก ś เขม็แลว้ ผ่านไปřŚ-řŠ เดอืน ให้
รบัเขม็เพิÉมเตมิอกี ř เขม็  

1 

ตบัอกัเสบบ ี ทั Êงหมด ś เขม็ หลงัจากรบัเขม็แรกแลว้ เวน้ระยะ Śş วนัขึÊนไปจงึ
รบัเขม็ทีÉ Ś  แล้วเวน้ระยะอกี řśš วนัขึÊนไปจงึรบัเขม็ทีÉ ś  

1 

BCG หลงัแรกเกดิเมืÉอมอีายุได ้ ŝ - Š เดอืน 1 

MR 
โรคหดั และ

โรคหดัเยอรมนั 

ระยะทีÉ ř ระหว่างอายุ řŚ - 24 เดอืน  

ระยะทีÉ Ś ฉีดช่วงปีสุดทา้ยกอ่นเขา้ ป.ř (เดอืนเมษายน-สิÊนเดอืน
มนีาคม)  

 

 

โรคอสีุกอใีส 
ครั Êงแรก ระหว่างอาย ุřŚ และ řŝ เดอืน 1 

ครั ÊงทีÉŚ หลงัรบัเขม็แรกแล้ว เวน้ระยะ: ś เดอืนขึÊนไปแลว้ฉีดเขม็ 1 

โรคไขส้มอง
อกัเสบญีÉปุ่ น 
ระยะทีÉ ř 

ครั Êง
แรก 

ระหว่างอาย ุ 3 - Ŝ ปี ( หลงัจากรบัเขม็แรกแลว้ เวน้
ระยะ Ş-ŚŠ วนัแล้วจงึรบัเขม็ทีÉ Ś) 

2 

เขม็
เพิÉมเตมิ 

หลงัจากรบัครั Êงแรก 2 เขม็ครบแล้ว เมืÉอผ่านไปอกี ř ปี
แลว้ ใหร้บัเพิÉมเตมิอกี ř เขม็ 

1 

 ・ 国際
こくさい

相談
そうだん

コーナー 電話
で ん わ

 048-922-2970 （月曜
げつよう

、水曜
すいよう

、金曜日
きんようび

） 
 

予防
よぼう

接種
せっしゅ

名
めい

 標 準
ひょうじゅん

接種
せっしゅ

年齢
ねんれい

 
回数
かいすう

 通知
つうち

時期
じ き

 

ロタウィ

ルス 

＊ 右 の

ど ち ら

か 

ロタリックス 生
せい

後
ご

2 か月
げつ

から 14 週
しゅう

6日後
に ち ご

まで

に 27日
にち

以上
いじょう

の間隔
かんかく

をあける 

2 回 

※こん

にちは

赤
あか

ちゃ

ん 訪問
ほうもん

に て

配布
は い ふ

 

 

訪問
ほうもん

で

きなか

った人
ひと

に は

郵送
ゆうそう

さ

れ ま

す。 

ロタテック 3 回 

ヒブ（イ

ンフルエ

ン ザ ｂ

型
がた

） 

 

初回
しょかい

 

生
せい

後
ご

2 か月
げつ

～生
せい

後
ご

7 か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

まで（4 週
しゅう

～8

週
しゅう

の間
かん

隔
かく

をおいて3回
かい

接種
せっしゅ

）※初回
しょかい

接種
せっしゅ

が7か月
げつ

を

過
す

ぎた場合
ば あ い

、接種
せっしゅ

回数
かいすう

が少
すく

なくなる 

3回
かい

 

追加
ついか

 （初回
しょかい

3
３

回
かい

接種後
せっしゅご

、7~13 か月
げつ

の 間
あいだ

に1
１

回
かい

接種
せっしゅ

） 1回
かい

 

 

小児用
しょうによう

肺炎
はいえん

 

球菌
きゅうきん

 

 

初回
しょかい

 

 

生
せい

後
ご

2 か月
げつ

~生
せい

後
ご

7 か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

まで（27日
にち

以上
いじょう

あけて3
３

回
かい

接種
せっしゅ

）  ※初回
しょかい

接種
せっしゅ

が生後
せ い ご

７か月
げつ

を

過ぎた
す ぎ た

場合
ば あ い

、接種
せっしゅ

回数
かいすう

が少
すく

なくなります。 

3回
かい

 

追加
つ い か

 （初回
しょかい

3回
かい

接種
せっしゅ

後
ご

60日
にち

以上
いじょう

おいて生後
せ い ご

12 か月
げつ

を

過ぎて
す

から 1回
かい

接種
せっしゅ

） 

1回
かい

 

四種
よんしゅ

混合
こんごう

 

( ｼ ﾞ ﾌ ﾃ ﾘ ｱ / 

破傷風
はしょうふう

/

百 日
ひゃくにち

咳
ぜき

/ﾎﾟ

ﾘｵ） 

初回
しょかい

 生
せい

後
ご

3
３

か月
げつ

~12 か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

まで（20
２０

日
か

~56
５６

日
にち

の

間隔
かんかく

をおいて 3回
かい

接種
せっしゅ

） 

3回
かい

 

追加
つ い か

 （初回
しょかい

3回
かい

接種後
せっしゅご

、12~18 か月
げつ

の間
あいだ

に１回
かい

接種
せっしゅ

） 1回
かい

 

B型
がた

肝炎
かんえん

 27日
にち

以上
いじょう

あけて 2 回目、139日
にち

以上
いじょう

あけて 3回目
か い め

 3 回 

ＢＣＧ 生
せい

後
ご

5 か月
げつ

~8 か月
げつ

の 間
あいだ

 1回
かい

 

ＭＲ(麻
ま

し 

ん・風
ふう

しん

混合
こんごう

） 

1期
き

 生
せい

後
ご

12 か月
げつ

~24 か月
げつ

になる前日
ぜんじつ

まで 1回
かい

 

2期
き

 小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の年度中
ねんどちゅう

に（4月
がつ

から 3月
がつ

末
まつ

） 1回
かい

 

水痘
すいとう

 初回
しょかい

 生
せい

後
ご

12 か月
げつ

~15 か月
げつ

の間
あいだ

 1回
かい

 

2回目
か い め

 初回
しょかい

接種後
せっしゅご

、３か月
げつ

以上
いじょう

あけて 1回
かい

接種
せっしゅ

 1回
かい

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 

１期 

初回
しょかい

 3歳
さい

～4歳
さい

（6日
か

~28日
にち

の間隔
かんかく

をおいて2
２

回
かい

接種
せっしゅ

） 2回
かい

 

追加
つ い か

 初回
しょかい

2回
かい

接種後
せっしゅご

、概
おおむ

ね 1年後
ね ん ご

に接種
せっしゅ

 1回
かい

 
 



 
 

โปลโิอเชืÊอตาย 

กรณียงัไม่เคย
รบัวคัซนีโปลโิอ
ครั Êงแรก 

รบัการฉีดวคัซนีเชืÊอตาย Ŝ ครั Êง 

ตั Êงแต่
แรกเกดิ
ś เดอืน 
– ş ขวบ
ครึÉง 

4 

จะส่งเอกสารไปใหท้างไปรษ
ณ

ีย์ 

ครั Êงแรก 
รบั ś เขม็ โดยใหเ้วน้ระยะ
แต่ละเขม็ห่างกนั ŝŞ วนั 

เขม็
เพิÉมเตมิ 

หลงัจากรบัครั Êงแรก 3 เขม็
ครบแล้ว ผ่านไปอกี ř ปีครึÉง 
รบัเพิÉมเตมิอกี ř เขม็ 

กรณีทีÉรบัวคัซนี
โปลโิอเชืÊอเป็น
ในครั Êงแรกแลว้ 

รบัการฉีดวคัซนีเชืÊอตาย ś ครั Êง 

3 
ครั Êงแรก 

รบั Ś เขม็ โดยใหเ้ขม็ทีÉ Ś 
ห่างจากเขม็แรก ŝŞ วนั 

เขม็
เพิÉมเตมิ 

หลงัจากรบัครั Êงแรกครบ 2 
เขม็แลว้ เมืÉอผ่านไปอกี ř ปี
ครึÉง รบัเพิÉมเตมิอกี ř เขม็ 

กรณีทีÉรบัวคัซนี
โปลโิอเชืÊอตาย
มาแลว้ ř-ś ครั Êง 

รบัการฉีดวคัซนีเชืÊอตาย รวมกนัเป็นใหค้รบ  
Ŝ ครั Êง 

ทั Êงหมด 
Ŝ ครั Êง 

กรณีรบัวคัซนีเชืÊอเป็นมาแล้ว Ś ครั Êง ไม่จําเป็นตอ้งรบัการฉีดวคัซนี  

 
การรบัวคัซนี (สําหรบัเดก็ทีÉอาย ุš ขวบขึÊนไป) 

〇 โรคไขส้มองอกัเสบญีÉปุ่ นระยะทีÉ Ś  ระหว่างอายุ š-řś ขวบ รบัวคัซนี ř ครั Êง 

〇 วคัซนีผสม Ś ชนิด(คอตบี・บาดทะยกั）ระหว่างอายุ š-řś ขวบ รบัวคัซนี ř ครั Êง 

〇วคัซนีป้องกนัมะเรง็ปากมดลูก  สาํหรบัเดก็หญงิมธัยมตน้ปีทีÉ ř- มธัยมปลายปีทีÉř (ม.ř-ม.Ŝ) 
 ＊ผูท้ีÉตอ้งการรบัการฉีดวคัซนีนีÊ ขอใหอ่้านและทาํความเขา้ใจเกีÉยวกบัประสทิธภิาพและความ

ปลอดภยัของวคัซนีตามแผ่นพบัทีÉไดร้บัจากกระทรวงสาธาณสุข สวสัดกิารและแรงงาน หาก

ตอ้งการฉีด ขอใหโ้ทรศพัทต์ดิต่อแผนกเสรมิสรา้งสุขภาพเพืÉอใหส่้งแบบสอบถามคดักรอง

และคาํชีÊนํามาให ้ 
วคัซนี Cervarix：ś เขม็   รบัเขม็แรกแลว้หลงัจากนั Êนอกี ř เดอืนผ่านไปถงึรบัเขม็ทีÉ Ś แลว้

หลงัจากนั Êนอกี Ş เดอืนจงึรบัเขม็ทีÉ ś 

วคัซนี Gardasil：ś เขม็   รบัเขม็แรกแลว้หลงัจากนั Êนอกี Ś เดอืนผ่านไปถงึรบัเขม็ทีÉ Ś แลว้

หลงัจากนั Êนอกี Ş เดอืนจงึรบัเขม็ทีÉ ś 

 
 
 
 

不

活

化

ポ

リ

オ 

生
なま

ポリオワクチ

ンを 1回
かい

も接種
せっしゅ

していない 

不活化
ふ か つ か

ワクチンを 4回
かい

接種
せっしゅ

 

生
せい

後
ご

3

か月
か げ つ

か

ら 7歳
さい

6

か月
か げ つ

に

な る 前
ぜん

日
じつ

ま で

に 

4回
かい

  

 

郵送
ゆうそう

され

ます 

初回
しょかい

 56日
にち

の間隔
かんかく

をあけて 3回
かい

 
 

追加
つ い か

 
初回
しょかい

終 了
しゅうりょう

後
ご

1年
ねん

から１年半後
ねんはんご

に１回
かい

 

生
なま

ポリオワクチ

ンを 1回
かい

接種
せっしゅ

し

た 

不活化
ふ か つ か

ワクチンを 3回
かい

接種
せっしゅ

        3回
かい

 

初回
しょかい

 56 日の間隔
かんかく

をあけて 2回
かい

 
 

追加
つ い か

 
初回
しょかい

終 了
しゅうりょう

後
ご

1年
ねん

から１年半後
ねんはんご

に１回
かい

 

不活化
ふ か つ か

ポリオワ

クチンを 1 から

3回
かい

接種
せっしゅ

した 

不活化
ふ か つ か

ワクチンを合計
ごうけい

4回
かい

になるように

受
う

ける 

合計
ごうけい

で 4

回
かい

 

生
なま

ポリオワクチンを 2回
かい

接種
せっしゅ

した 受
う

ける必要
ひつよう

はありません 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（9歳
さい

以上
いじょう

の子
こ

ども） 

〇日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

２期
 き

    9歳
さい

から 13歳
さい

未満
み ま ん

  １回
かい

 

  

〇二種
に し ゅ

混合
こんごう

（ジフテリア・破傷風
はしょうふう

）  11歳
さい

から 13歳
さい

 １回
かい

 

 

〇子
し

宮 頸
きゅうけい

がん予防
よ ぼ う

ワクチン 中 学
ちゅうがく

1年
ねん

～高校
こうこう

1年
ねん

の女子
じ ょ し

 

 ＊予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の有効性
ゆうこうせい

、安全性
あんぜんせい

について厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

のリーフレットなどで理解
り か い

し

て、受
う

けてください。希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は健康
けんこう

づくり課
か

まで電話
で ん わ

をすると、予
よ

診票
しんひょう

と案内
あんない

が送
おく

られてきます。 

サーバリックス：3回
かい

 1回目
か い め

接種
せっしゅ

から 1 か月後
げ つ ご

に 2回目
か い め

、1回目
か い め

から 6 か月後
げ つ ご

に   

3回目
か い め

を接種
せっしゅ

 

ガーダシル：3回
かい

 1回目
か い め

接種
せっしゅ

から 2 か月後
げ つ ご

に 2回目
か い め

、1回目
か い め

から 6 か月後
げ つ ご

に 

3回目
か い め

を接種
せっしゅ

 

 


