Ang Guide Book ng SOKA ay tungkol sa wika ng
bansang Hapon at mga patakaran sa paninirahan sa
Japan.

Ito ay nakasalin sa wika ng ibat-ibang mga bansa

at isinulat sa magkakahiwalay na pahina ayon sa
bawat TEMA .

Piliin ang Tema na kailangan at isagawa ito.
Matatagpuan ang Guide Book ng SOKA sa loob ng
City Hall ( SHIMIN KA at Kokusai Soudan Corner)
at sa mga service centers at community centers ng
Soka.

Ang Bayan Ng Soka ay umaasa na makatutulong
para sa maayos% na paninirahan dito.
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Ang Tanggapan ng pang Kulturang Impormasyon
ay makakakuha ng mga kailangang impormasyon at
mga payo sa tulong ng mga volunteer workers dito.
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Oras ng Tanggapan: Mon & Wed & Fri 9:00 AM - 5:00 PM
City Hall 2" floor (by the elevator)
Tel: 922-2970 (direct line)
FaX' 927-4955 / Email: soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp
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Ang Kokusai Soudan Corner ay naglilingkod ayon sa

layunin ng Soka City na tumulong sa mga
mamamayan nito (40 3 FEFEET)

IHE—% Mga Gabay na Aklat sa Soka

A-1 Bisa Impormasyon

A-2 Rehistro Ng Dayuhang Residente
A-3 Rehistro Pampamilya

A-4  Selyadong Rehistro

B-1-1 Pambahay

B-1-2 Lilipat At Grupo Residente
B-1-3 Gasolina. Tubig At telepono etc
B-1-4 Pagtapon Ng Basura

B-2-1 Suliraning Pangkalusugan
B-2-2 Pag-aalaga

B-3 Magpakasal

B-4-1 Pagdadalangtao
At Pagpapanganak

B-4-2

B-4-3 Pagpapalaki at Pag-linga ng
Bata

B-5-1 Edukasyon

B-5-2  Pag-Aral Ng Salitang Hapon

B-6 Buwis

B-7 Trabaho Sa Bansang Hapon

B-8 Pensyon Programa

B-9-1  Lisensia Ng Pagmamaneho

B-9-2  Kotse At Motorsiklo

B-9-3  Bisekleta

B-10 Maglibang At Mag-Aral Aprender

B-11-1 Tumawag Sa Hospital At Pulisya

B-11-2 Trahedya

C-1 Lokal pasilidad

C-2 Saan Ba Magtanong Para
manghingi ng tulong?
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B-4-2 Kalusugan Ng Bata

Gabay Na Aklat Sa
Soka

B-4-2
Kalusugan Ng Bata
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B-4-2 Ang Kalusugan ng Bata

Kailangang panatilihing maayos ang kalusugan ng inyong anak simula sa kanyang
pag silang hanggang sa kanyang pag laki.Mahalaga ang palagiang pag pa medical
check up sa doctor .Upang maiwasan ang malubhang karamdaman, nararapat lang
na siya ay bigyan ng mga pangunahing bakuna na kinakailangan niya.

1. Programa para sa pag papagamot ng mga sanggol (kodomo iryouhi Shikyuu
Seido

Ang programang ito ay para sa mga batang naninirahan sa Soka na may edad
mula 0 taong gulang hanggang siya ay pumasok ng 3 year Jr. High school.
(pagkalb taong gulang ng bata hanggang sa susunod na Marso 31) ,sasagutin ng
programa ang bayad sa pagpapagamot.(pupunta sa doctor para magpagamot o
kaya ay pag naka tigil sa pagamutan) .

Ang mga kahustuhang impormasyon ay nasa B-4-1 Pagdadalantao at
Panganganak

2. Pagsusuri Ng Kalusugan
+ 1ka 4 na buwan na check up (3 - 4 na buwang sanggol)
+ 1ka 10 buwan na check up (9 -10 na buwang sanggol )
% 3 buwan pagkapanganak ng bata,dapat ay may regular check up ito na
ginaganap sa mga medical facilities sa bayan ng Soka
Ang mga forms para sa check up ay ibibigay ng mga“Hello Baby ”staffs ,mga
tauhan galing sa Hoken Center na dadalaw sa inyo.
- Batang may edad na 1 taon at 7 buwan na pagcheck up
- Batang may 3 taon at 3 buwan na pagcheck up

3% Ang pagpapa check up ay libre sa Hoken Center.(hindi libre kung sa iba mag
papa check up) May naka hiwalay na talaan para pagbasehan ng edad ng
pagpapa check up
Kung hindi po kayo makapunta sa nakatakdang araw ng check up,marapat po
lamang na makipag ugnayan sa Hoken Center.Sila po ang mag bibigay sa inyo ng
schedule. libre po ang check up nito hanggang sa 1 araw bago sumapit ang
kanyang ika 2 taong kaarawan o kaya ay ika 4 na taong kaarawan.

Kayo ay padadalahan ng notice by postal mailkung sakaling wala pong
dumating sa inyong notice ,ipagbigay alam po kaagad sa Hoken Center.
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3. Mga Pag aaral at Mga Pag papayo

+ Baby Food Class (sample ng mga solid foods para sa mga baby at mga
pagpapayo)

(D5 - 6 na buwan na baby @ 7-8 buwan na baby (@ 9-11 buwan na baby
Ang mga pag aaral ay ginagawa sa Hoken Center 1 beses sa 1 buwan, tumawag
sa telepono para sa pagsali.

- Payo para sa mga sanggol
Lugar: Hoken Center 1 beses 1 buwan , tumawag sa telepono para sa pagsali.

- Pagdalaw para sa mga nagdadalantaong mga nanay at mga bago pa lang na
magiging nanay

ang mga nanay na nagdadalantao at mga nanay na bagong panganak ay
dinanalaw ng mga staff na may pagsasanay at kaaalaman,
sa loob ng unang 3 buwan ng pagbubuntis o panganganak .Humingi po ng payo
kung kayo po ay may mga nais ikonsulta.
Kung nais humingi ng pagbisita,ipadala lamang po sa Hoken Center ang hagaki
na nakalakip sa Boshi Techo ,sulatan ang hagaki ng “nais humingi ng
pagdalaw”

- Para sa mga batang kulang sa buwan o pre mature baby(Houmon Soudan)
Mag apply para sa premature baby medical and infant -care
services.(Mijukujiyouikuiryou)

+ Mga telepono na dapat tawagan sa paghingi ng payo :
048-927-1929 (Ikuji Soudan) (pag sangguni para sa pag aalaga)
048-922-0200 (panglahat na sangguni)

Kosodate Shien Center 048-944-0621 ( Kosodate nandemo dial)

*Tingnan sa Guide Book Soka C-2 para sa mga iba pang lugar na maaaring
humingi ng pag konsulta.

4. Pagdalaw ng [ Konichiwa Akachan |
Dadalaw ang mga staff ng Konichiwa Akachan sa mga pamilyang may bagong
panganak na baby hanggang sa mag 2 buwan ito.

[ Mga pakay sa pagdalaw ]
+ Mga katanungan ng nanay tungkol sa pag aalaga ng baby
- Pasagutan ang questionnaires tungkol sa pag aalaga ng bata
+ Para magbigay ng forms para sa ika 4 na buwan na edad at 10 buwan edad na
bata,ipaalam ang tungkol sa pag papacheck up at bakuna nito.
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5 .Mga Bakuna
(DPabakunahan ang inyong anak ayon sa talaan o chart na nakalakip dito.

@(Tingnan ang mga nakalaang araw sa talaan o chart)kung saan ang dapat
puntahang doktor .(Ito ay libre)

(®Makipag ugnayan sa kaikaniyang doctor para sa araw ng pag babakuna.
Ang mapa ng mga klinika na dapat puntahan ay makikita sa [Kenko Calendar|
Ang Kenko calendar ay makukuha sa City hall Joho Corner,
Hoken Centers at mga Service Centers ng Soka

@Sa araw ng pag papabakuna,may susulatang Yoshinhyou para sabihin sa doktor
ang kalagayan ng kalusugan ng bata.Makipag ugnayan sa Kokusai Sodan
Corner kung kailangan ng Youshin hyou.

(5Sa unang pagtanggap ng vaccination notice,nakalakip ditto ang isang booklet
'Yobou Sesshu to Kodomo no kenko |nakapaliwanag dito ang tungkol sa Bakuna
at mga sakit.Kung gusting basahin sa aba pang salita,kumunsulta sa Kokusai
Sodan Corner.

® Kung kayo ay lumipat ng Soka galling sa ibang bansa at hindi alam kung ano
ang dapat na tanggaping bakuna,sumangguni sa Hoken Center o kaya ay sa
Kokusai Sodan Corner,marapat na dalahin ang record ng mga natanggap na
bakuna.

* Ang electronic Boshi Kenko Techo (Mother and Child Book) na mga mobile na
serbisyo ay maaaring panatilihin ang tala ng paglago at ng pagsusuri sa
kalusugan, at maaari rin nitong ipaalam ang schedule ng pagbabakuna at
pagsasaayos ng schedule. Magagamit ang impormasyon sa 12 mga wika.
Bisitahin ang website sa ibaba upang mapili ang wika (Tagalog, English, Korean
at Chinese). https://soka.city-hc.jp/registering

(Para sa mga katanungan)
+ Hoken Center (Health Center)
Address : 1-5-22 Chuo ,Soka Shi Tel. : 084-922-0200
May bus papuntang Yatsuka sa Soka Higashi Guchi , 15 minuto lakad naman
simula sa Soka Eki

+ Tanggapan ng Ugnayang Pangkultura
(Kokusai Sodan Corner) Tel.: 048-922-2970 (Lunes, Martes, at Biyernes)
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Pangalan n . Beses | Abis
g' & Karaniwang Edad para sa pagbabakuna
Imunisasyon o
*isa sa 2 | Rotarix Sa pagitan ng 2 buwan gulang at 9 z;;(>
Rotavirus sa kanan 14 na linggo at 6 na araw ang edad 0:
Rota Teq sa pagitan ng 27 araw 3 &
=
=]
Sa pagitan ng edad 2 at 6 na buwan ”,
Hib Unang (3 beses sa pagitan ng 4 hanggang 8 linggo) 3 E
(Haemophil | beses *Nota: Ang bilang ng beses ng pagbabakuna ay nag-iiba g
us influenza ayon sa edad kung kailan nagsimula ang pagbabakuna =B
type b) makalipas ang 7 buwan. :
karagdag (Isang beses: 7 hanggang 13 buwan pagkatapos ng 1 %
an paunang 3-oras na pagbabakuna) &
Sa pagitan ng 2 at 6 na buwan (3 beses sa pagitan ng 27 g
Streptococ- araw o higit pa) g
Unang . g
cus b * Nota: Ang bilang ng mga oras ng pagbabakuna ay 3 g
. eses .. . . &
Pneumonia nag-iiba ayon sa edad kung kailan nagsimula ang D,
1)
e pagbabakuna makalipas ang 7 buwan. E
(Isang beses pagkatapos ng 60 araw o higit pa mula sa g
karagdag c
an unang 3 beses na pagbabakuna para sa sanggol na 1 5
umabot na sa 12 buwan) 5
[
DPTIPV Unang Sa pagitan ng 3 at 11 buwan ng edad (Tatlong beses na 3 g
(four-type beses nabakunahan sa agwat ng 20 hanggang 56 araw) S
combination T
‘Diphtheria, 5
Tetanus, karagdag (Isang beses: 12 hanggang 18 buwan pagkatapos ng 1 B
Pertussis&p an paunang 3 beses na pagbabakuna) E
0
olio g
Hepatitis B Tka-2 beses: 27 araw o higit pa mula sa unang pagbaril; Ika-3 beses: 3 g
=
139 araw o higit pa pagkatapos ng una :
BCG Sa pagitan ng 5 at 8 buwan ng edad 1 g
©
iy
Una Sa pagitan ng 12 at 23 buwan ng edad 1 g
MR g
(Measles/ Tkalawa Isang taon bago ang edad kung saan ang bata ay g
. . o
Rubella) pumapasok sa unang baitang ng elementarya (Abril 1 @
hanggang sa susunod na Marso)
Varicella Una Sa pagitan ng 12 at 15 buwan ng edad 1
(chicken Tkalawa Isang beses: pagkatapos ng 3 buwan o higit pa mula sa 1
pox) unang pagbabakuna
First Unang Sa pagitan ng 3 at 4 na taong gulang (2 beses na 9
term of | beses nabakunahan sa agwat ng 6 hanggang 28 araw)
Japanese karagdag Isang beses mga 1 taon pagkatapos ng paunang 2-oras 1
encephalitis | an na pagbabakuna
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4 na beses ng bakunang Inactivated Polio 0%
)
s Unang g
Hindi pa 3 beses sa agwat ng 56 araw 3
beses I3
nabakuha 4 o
Isang beses na pagbakuna g
nan karagda | humigit-kumulang sa isang taon E
gan o isang taon at kalahati E
pagkatapos ng inisyal na bakuna g
Mula 3 0
3 beses ng bakunang Inactivated Polio buwan :
1)
h =3
Inactivated | Nabakuna | Unang 2 beses na pagbabakuna sa nangga7 5]
Polio han ng | beses agwat ng 56 araw tagon at 3 05
vaceine isang Isang beses na pagbabakuna mga 5 buwan et
Ipv) beses Addi- isang taon o isang taon at E'
tional kalahati pagkatapos ng inisyal S
na bakuna a
)
Nakatang @
gap ng 4 na <y
IPV ng 1 | Apat na beses ng pagbabakuna sa kabuuan 2
hanggang beses e
3 beses
Nakatanggap na ng
bakuna para sa polio Hindi na kailangang tumanggap muli ng bakuna
nang 2 beses

Pagbabakuna (para sa mga batang may edad na 9 o higit pa)

O Ang pangalawang term ng Japanese encephalitis: Edad 9 hanggang 12, isang beses
O Two-type combination (Diphtheria at Tetanus): Edad 11 hanggang 12, isang beses
O Bakuna sa pag-iwas sa kanser sa cervix: Mga batang babae sa ika-1 baitang ng junior
high school hanggang sa ika-1 baitang ng senior high school

* Basahin ang leaflet ng Ministry of Health, Labor at Welfare ukol sa pagiging epektibo at
sa kaligtasan bago magpabakuna. Kung nais magpagbabakuna, tumawag sa
Kenko-zukuri-ka (Seksyon sa Kalusugan ng Publiko) at matatanggap ang palatanungan at

ang karagdagang mga impormasyon.

Cervarix: Tatlong beses; ang pangalawang beses ay isang buwan pagkatapos ng unang

beses, at ang pangatlong beses ay anim na buwan pagkatapos ng unang bakuna.

Gardasil: Tatlong beses; ang pangalawang bakuna ay dalawang buwan pagkatapos ng
unang bakuna, at ang pangatlong beses na anim na buwan pagkatapos ng unang

pagbakuna.

FHALT 7 F o % allbfh Al
wE o L XA ot PNy N
ERVAT TN Bl | s6H oA H 1T sl
vk 1A R I — YRR o 99%5
LCuvens ap T RS 1 | ks Bk
. i 10 ENTIER h
5 i 7%97%/% 3lal i 5 Tik6 | g | £
mE o PR kel B
w | TV 7T i | 56 B ol g & 2f] mA
° v E ]'IEI&}iL/ Li»wlwshrs = hi RATA T 7
R | o | BT et 1 R | 72 B
= JEjJ[] v Co
] i 1 [ H% T
T Sy A | s o e &k
RELT 7 F o G2 X H 1
7%/% 115 5 <
3MnTHERE L7 =T % i
WA A0 o T n bR LT FBYEIT ) EHA
LTFEFo8-Lw JéJ:
FUERE (9L DT L %))
IZIEADIZA x ENnHE A /AN
O H AN 2 #1 9%75% 135E AT 1 [|]
ZLwZAZH ; 259 EYA A /A
OZFfiEAE (P77 V7 - Em) 115 185 118
Léf_g’)bjb\ XiEH LI A 9 fevy [
Q%aﬁ#h%ﬁ?ﬁ%/ *%ﬁ?%%k$®ﬁ%
FF ’)ﬂ‘ﬁl,w }HZHHEN A AN ZHHEY ZJC'JL;:')
* TRHBERE O A0 ;@m Ob\TJ;é%“ DENPRES 71// I\?Ztésfiiﬁsrb
9 e R FAZD n LADLD
T\§7T<téw ﬁ%TéﬁAi TS VIRET %%fék‘%ﬁﬁ

AT

LENBE BN T X i@‘

W Eo Ly 7o AR

YU w7 2 - 3] 1@aaﬁ@eg1ﬁ¢ﬁ( ol H .

ARl tolw

AL

1@]975”5 6

i)
MAZIC

3l 1 % H Al |
Hes o : 3l 1] HEERE D 2 0 A 41z 2E . 15 H 285 6 20 H 10
3iil H % B fil







