La Guia de SOKA explica sobre la vida diaria y las
reglas para vivir en Japén en lengua extranjera.

Los temas estan separados en capitulos. Escoja el
capitulo de su interés. Esta guia estda a su
disposicion en la seccion de ciudadania,
Departamento Internacional de Consultas de la
municipalidad, también la puede adquirir en las
instituciones publicas. Esperamos que SOKA sea
una ciudad mas cémoda para todos.
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B-4-2 Salud de los nifios.

Es necesario proteger la salud de su bebé que acaba de nacer considerando
el estado de su crecimiento. Para eso, su bebé necesita de un chequeo o
examen medico periédicamente, por eso es importante que se vacune para
que no contraiga una enfermedad.

1. Sistema de asistencia médica del nifio.

Es una asignacion que cubre el costo de la asistencia médica para los
nifios (Hospitalizacién y rehabilitacién) a partir de los 0 afios
hasta terminar la secundaria superior (18 afios cumplidos, al marzo 31).
Véase los detalles B-4-1

[ Del embarazo al parto ]

2. Hacerse un reconocimiento médico.
» Exdmen médico: Al cumplir un mes (de 27 dias de nacido~5 semanas 6 dias)

- Reconocimiento médico para los lactantes de 4 meses (3~5 meses de nacido)

Reconocimiento médico para los lactantes de 10 meses (9~11 meses de
nacido)

2 Se debe hacer el exdmen médico en la entidad de asistencia médica autorizada
dentro de la ciudad. La ficha lo distribuye los visitandes a domicilio(Konnichiwa
Akachan) o aviso por el correo postal.

- Reconocimiento médico de los lactantes de 1 afio y 7 meses
- Reconocimiento médico de los nifios de 3 afios y 3 meses de edad

% Local; Centro de Salud (cuando lo hace fuera de la localidad y de la fecha
determinada Se paga el costo total de la asistencia médica ). Sera avisado con
un mes de anticipacion para los nifios correspondientes. Si no pudo recibir la
consulta medica lo podra hacer hasta antes de cumplir los 2 y 4 afios de edad
gratuitamente(osea con un mes de anticipacién) Si no le llega el aviso para el
control medico del bebé consulte al centro de salud.
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3. Sal6n para los bebes . Consultas 3. R
- Curso de la alimentacién para los lactantes. (Consultas y demostracién de la GEwsLE<zales  DEsILEC  LLEC 23k

comida para bebés) - BEEL R R E Bk %‘L =4 uiﬁﬁ FHER)
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(DPrimera etapa (lactantes de 4~6 meses) W (4~6 7 A7) @q:g;q (6~8 M H ) @%E (8~1F2 7 1K)
@Media etapa (lactantes de 6~8 meses) @ (lactantes de 8~1 afio y 2 meses) TN Y L, EeE

Local; Centro de Salud una vez al mes. ,K/ f]”i ii{%:@t e —, . iﬁb%jfiﬁ)i)? Ll IEI R

Sistema de inscripcién por teléfono. O por solicitud electronica, R LiAL £ 7= 138 FE (FEMMTHAR— L= 5 HA)

(presentar solicitud a traves del sitio web de soka city)
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- Consulta infantil: - FshRAREE Ok 5 A OFLSh )

(Lactantes, pre-escolares) Local; Centro de Salud una vez al mes, Sistema de potEd Bk Ehox A TA DL T AL LAt
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- Consultas para la mujer en gestacién (consultas y visita al recien nacido) . ﬂ/v/gﬁ /Zlﬂ:” ﬂ@ﬁ @EE% hn%v%é E}%

El personal con conocimiento especializado, visita las casas de las personas que ChLhbw5 sAz BEBL e o BN )
tengan dudas o preocupacién del cuidado de su criatura. (con bebes hasta 3 (ﬁﬂ}% EP £ Fﬁfﬁi zb?i)\lﬁ @mﬁ 3MHTHET) R
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Llame al centro de consultas pokapoka, o envie una postal adjuntada en el WTCUWTE N 2 - 5f ?%}%gibxf LY FE9,
Manual de salud maternoinfantil, escribiendo “Solicitar visita a domicilio”. - )
Consultas sobre los bebes prematuros (consultas con visita) o e - B 5% 5 (:ﬁ)%%%ﬁ) Lk 3)
Sobre los servicios médicos y la atencion infantil del bebe prematuro. B Ly rs | LA L m;x 25 b
si Ud.a solicitado una visita, el centro de salud se contactara con Uds. RENLRE EWR 2 Lt if%@t A= HE L CRIM L £,
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- Consulta de los cuidados de los bebes por teléfono: Vot
Centro de Salud Tel; 048-927-1929 o Consultas generales: 048-922-0200 L, o 048'922'9%90 (=)
Centro de apoyo de cuidado infantil Tel; 048-944-0621 todo en cuanto a ala i\éfi%t AR — EEE 048-944-0621 (?’%‘“( AT HA A FIL)
i 1 ifos. o
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*También hay otros lugares donde pueda hacer consultas.Véase los detalles C-2.
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5. Vacunacién
(D Esta a disposicién a toda criatura que quiera recibir las vacunas.
veer la lista abajo escrita.

@ En la lista se encuentra el tiempo de la inoculacién o el periodo establecido de
las vacunas y la lista de los centros medicos, en Japodn la tarifa es gratuita.

@Como saber cuando le toca las vacunas ‘puede consultar en el hospital o clinicas
que ud. concurra , hay un listado de clinicas autorizadas
Existe un mapa calendario de salud: en la municipalidad en la seccién de
informaciones, centro de salud y otros establecimientos de la comunidad.
Y se encuentra en la pag wed del Centro de Salud.

@ Cuando asista a las vacunas, escriba primero la ficha de preguntas, para que

Pueda avisar al médico el estado de salud de su nifio. Este formato de preguntas

Clinicas hay en el Centro de Salud, y en la seccién de consultas interculturales.

Si necesita explicacién o tener uno en su idioma llame primero .

® Cuando venga el primer aviso (como un pequefio libro) sobre la salud y las
vacunas: Explicando las vacunaciones y las enfermedades al contraer sin ellas.
Si quiere recibir en su idioma llame a la Secciéon de Consulta Intercultural, o al
Centro de Salud.

@ A las familias que recién han llegado del exterior desorientados en este
tema de las Vacunas y/o necesitan explicaciéon de: en que consisten esas
vacunas o si son necesarias. El centro de Salud o la seccién de consultas
intercultural estan dispuestas a explicarselo, es necesario que traiga el
registro de vacunas adquiridas en su pais,, el Centro de Salud le entregara el
Manual Maternoinfantil en japones.

Manual Electronico de Salud maternoinfantil: es un servicio movil que se puede
Llevar los registros del crecimiento y examenes medicos y el registro de las
vacunas. La programacién de las vacunas y las notificaciénes de ellas. Dispuesto
en 12 idiomas o por la sgte pagina eletronica puede ingresar en los sgtes idiomas
(Tagalo, inglés, koreano, Chino) https://soka.city-hc.jp/registering

{ Lugar de Solicitud )
+ Centro de Salud Tel; 048-922-0200 (Ayuntamiento 2do edificio)
Chuo 1-1-8, Soka-shi

+ Seccién de consultas intercultural
Tel; 048-922-2970 7 piso de la municipalidad. ( lunes miercoles, viernes )
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Nombre de Ia Edad normal elegible para inmunizacién ve NOt.lﬁ_
vacuna ces | cacion
*uno Rotarix 2 meses a 14 semanas y 6 dias 9

Rotaviru (21e los después de nacido,deje un Z
S lados Rota Teq intervalo de 27 dias o mas %
.(1) hasta 24 semanas 3 é'
(2) hasta 32 semanas g;
Entre 2 y 6 meses de edad. (3 dosis con intervalo de ;
Neumonia Ira 27 dias o mas) :%,
Pedriatica etapa *Nota: el numero de veces de vacunaciones Var/ia 3 2
Y Cocos segun la edad en la que comienza la vacunaciOn g
después de los 7 meses de edad. g
. ( 60 dias o mds despues de las primeras 3 E
ci(:al inoculaciones y una ultima después de los 12 meses | 1 2
de edad ) B
DPT-IPV lra | Entrelos2 y 7 meses de nacido (las 3 veces %
(5 tipos’ | ves | con un intervalo de 20 a 56 dias) 3 2
Dipteria, ©
tos ferina, | Agi- | (una sola vez en un periodo de 12 a 18 meses después § %
Tetgnos ) cional | de la 3ra inoculacién) 1 § @
polio&Hib, C g
Hepatitis 2nda: dosis 27 dias o mdas después de la 1ra dosis: y la 3ra 3 %
B dosis después de 139 dias o més, de la 1ra dosis. s
BCG Después de los 5 meses a 8 meses de nacido. 1 %
1ra Entre los 12 y 24 meses de edad. 1 g
Sarampi <
én y 2da Hasta antes de ingresar al a escuela primaria. 1 &
Rubeola (Abril o Marzo) g
1ra Entre los 12 y 15 meses de nacido. 1 @
Varicela =
92nda Después de 6 meses a 12meses desde la primera s
inoculacion ! g
1ra Entre los 3 y 4 anios de edad un intervalo de 6 a 28 E'
La vez dias la 2da dosis 2 g‘
encefalitis | 4 Una vez aproximadamente 1 afio después de la 2da 3
Japonesa | .1 | inoculacién 1 =
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La vacunacién (de nifios de més de 9 afios de edad)

* El formulario de preguntas para las vacunas se les enviara por correo desde
Centro de Salud. Cuando se programe la vacunacién.

O Encefalitis Japonesa :2da etapa desde los 9 afios hasta antes de los 13 afios.

OVacuna mixta, Difteria y tetanos : desde los 11 afios a los 13 afios de edad.

Vna vez

(OVacuna preventiva contra el cancer de cuello uterino: para los escolares de
Primaria del sexto grado
ler afio (15 afios)

hasta las estudiantes de secundaria superior del

* La efectividad y seguridad de esta vacunacién se encuentra en el folleto del
Ministerio de Salud trabajo y bienestar. Si desea mas informacién llame a
La divisién de salud y recibira un folleto del examen.

cervarix: son 3 veces  lra parte un mes después y la 2da, la 3ra parte

6 meses despues de la primera.

Gardasil: son 3 veces. La 2da dosis es dos meses después de la 1ra y la 3ra es
Seis meses después de la 1ra inoculacién.

Silgard 9: 3 veces despues de la 1ra abrir 2 meses la 2dosis, y desde
la primera dosis abrir un tiempo de 6 meses la 3ra dosis. Si Realiz6 la vacuna a los

14 afios descanzar 6 meses y realize la Segunda dosis y culminara con el proceso.
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