Sb tay huong dan Soka 1a quyén hudng din vé cac quy dinh
trong tiéng Nhét ciing nhu cudc séng & Nhat bang ngdn ngit
céc nu6e. Mai trang duoc viét theo tirng chu @& khéc nhau.

Ban hay tham khao va lya chon néi dung can huéng dan theo
trang. SO tay huéng dan nay dwoc dé & Co quan hanh chinh
Thi -Shiyakusho ( Ban Thi Dan , Géc tu vin Quéc té) hay cac
trung tdm dich vu ciia Co quan hanh chinh ctia Thi - Service
Centers
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Phia trudc thang may ting 2 tda nha phia tay (Nishi-Toh) Co
quan Hanh Chinh Thi - Shiyakusho

Tel. 922-2970 (direct) Fax. 927-4955

E-mail soka-kokusai@juno.ocn.ne.jp
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B-4-2 Sirc khée tré em

Tré em khi méi sinh ra cin duoc theo ddi vé su phat trién dé dam bao suc khoe. Vi vay,
viéc thuc hién kiém tra dinh ky ciia bac sy 1a hét stiic quan trong.Hon nita, dé tré khéng bi
mac bénh thi viéc tiém phong ciing rat can thiét.

1.Ché d hd tro'y té tré em

TP.Soka sé& chi tra chi phi y té (kham bénh, nam vién) tré em cho toan bo tré tir O tudi dén
nam tht 3 bac trung hoc (Tur sau sinh nhat tron 15 tudi dén hét 31 thang 3 nam tiép ngay
sau) c6 dang ky thi dan tai TP.Soka.Cu thé tham khao muyc B-4-1 “ Thai san & Sinh Con”

2. Kiém tra sic khée

- Kiém tra suc khoe tré 4 thang tudi  (tré tir 3 thang tudi dén dudi 5 thang tudi)

- Kiém tra suc khoe tré 10 thang tudi  (tré tir 9 thang tudi dén dudi 11 thang tudi )
% Kiém tra suc khoe tai cac co quan y té do thanh phé chi dinh. Phiéu kham sic khoe
va phiéu tiém phong s& duoc phat khi nhan vién Trung Tam Stc Khoe téi tham hoi tré
so sinh theo chuong trinh KONNICHIWA AKACHAN trong thoi gian sau khi sinh dén
khi 2 théng tubi.

- Kiém tra suc khoe tré 1 tudi 7 thang
- Kiém tra suc khoe tré 3 tudi 3 thang

3% Noi kiém tra strc khoe 1a cac Trung Tam Stirc Khoe (Néu kiém tra & Phong kham thi s&
phai ty tra chi phi) Nhitng tré thudc dbi twong kiém tra sic khoe theo thang néu trén s&
duoc giri théng bao t6i nha vao cudi thang trudc cua thang dii tudi kham theo quy dinh.

Trong trudng hop khdng sap xép duoc lich kham thi théng bao cho Trung tam Sirc Khoe
dé tré dugc kham mién phi cho téi truge ngay tron 2 tudi va 4 tudi. Trong truong hop
khdng nhan dugc thdng bao thi ciing lién hé cho Trung tdm Strc Khoe.
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3. Lép hoc- Tw van
* Lop hoc an dam (Tu vén, an thir dd an dam)
DKy dau (5-6 thang tudi) @Ky giira (7-8 thang tudi) @Ky cudi (9-11 thang tudi)
Dia diém : Trung tam Stic Khoe MGi thang 1 1an  Goi dién ding ky

« Tu van tré nho (Tré nho trude khi di hoc)
Dia diém : Trung tdm Suc Khoe MJi thang 1 1an  Goi dién ding ky

« Tu van Thai San Phy, Tham hoi tré so sinh

(Tu van cho me thoi gian mang thai va giai doan ngay sau khi sinh dén sau sinh 3 thang)
Nhan vién c6 kién thac chuy8n mén s& t6i nha tham hoi va tu van cho cac me ma cé lo
ling hoic bat an. Co thé goi dién dén Trung Tam Stc Khoe hodc gui phiéu dé nghi
tham hoi duoc dinh kém trong S6 Me Con (Boshitecho)

« Tu van tré Sinh non (Tu van thim hoi)
Déi Véi cac truong hop co dang ky cham soc y té cho tré sinh non thi Trung Tam Suc
Khoe s& lién hé truc tiép.
» Tu van nudi tré qua dién thoai
Hoken Center (Trung Tam Suc Khoe) Tel 048-927-1929 (Tu van nubi tré)
048-922-0200 (Tu van chung)
Kosodate Shien Center (Trung tam hd trg nudi day con)
Tel 048-944-0621
% Ngoai ra con c6 thé tu van cac noi dung khac- tham khao myc C-2

4 .Chwong trinh tham héi "KONNICHIWA AKACHAN"
""Konnichiwa Akachan" 1a chuong trinh tham héi ctia nhan vién duéi sy ty thac cta Thi
t6i tham hoi gia dinh c6 tré so sinh trong thoi gian sau sinh dén 2 thang tuoi.

[N6i dung thim hoi]

+ Ling nghe nhiing lo lang hay bat an trong viéc nudi con.

» Tham do y kién trong viéc nudi con.

» Cung cap phiéu kham sic khoe cho tré 4 thang tudi, 10 thang tudi,tap cac lién phiéu
tham kham tiém chung.
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5. Tiém phong
(DTré tiém phong theo bang huéng dan bén dudi.

@Mang theo phiéu tiém phong twong ung véi [ Thoi gian tiém phong tiéu chuan]
trong bang hudng dan bén dudi dé cho tré tiém phong tai Trung tdm Strc khoe hay cac
phong kham chi dinh . (Truong hop c6 ding ky cu dan thi Tiém phong dugc mién phi)

@Lién hg truc tiép voi cac phong kham dé ding ky tiém phong
Ban d6 cac phong kham va lich tiém chang tap trung dwoc ghi trong
[LICH SUC KHOE] .
[LICH SUC KHOE] dugc dé sin ¢ quay thdng tin cia Thi, Trung tdm Stc Khoe
hay cac Service Center cua Thi.

@Khi cho tré di tiém phong, dé Bac sy nim duoc tinh trang sic khoe cua tré, can dién
va mang theo [Phiéu tham kham| . Goc tu van Quéc té, Trung tdm Suc Khoe cé
Phiéu tham kham bang ngdn ngir cac nuéc. Néu can xin lién hé.

®S6 tay [Tiém phong va sirc khoe cua tré] duogc phét cung phiéu thong bao lan dau .
Trong sé tay c6 hudng dan chi tiét vé viéc tiém phong va bénh tat. Truong hop mudn
doc bang ngdn ngit cua nugc minh xin hay lién hé véi Goc Tu van Quéc té dé nhan
ban dich.

®Khi ban mégi chuyén dén song ¢ Nhat Ban va khong biét can phai tiém phong gi thi
hay lién hé véi Goc Tu van Quéc té hoac Trung Tam Sirc Khoe va mang theo phiéu
theo doi tiém chung da ¢6 tir truge toi nay.

* S6 tay sic khoe Me Con (BOSHITECHO) dién tir Mobile Service ngoai viéc theo
ddi sirc khoe va sy phat trién cua tré con ¢ thé quan ly, théng béo lich tiém phong.
C6 12 ngbn ngir cac nudc khac nhau. C6 thé Iya chon ngdn ngir theo dudng link
huéng dan dudi day. https://soka.city-hc.jp/registering

(Théng tin lién hé)
+ Ban Nang Cao Suc Khée (Trung Tam Stic Khoe)  Tel 048-922-0200
bijachi: 1-5-22 Chuo, Soka-shi
Di xe buyt theo tuyén Soka Eki Higashi Guchi — Yatsuka Eki Higashiguch
hoac tir ga Soka di bd 12 phdt.
+ Géc tu van Qudc té Tel 048-922-2970 (Thu Hai, Thi Tw, Thir Sau)
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Danh sach muc Ay X i R 2 Notifi-
tiém phong Do tuoi tiém phong tiéu chuan an | cation
*Chonl Vi c xin Rotarix | Sau sinh tr 2 thang tudi téi 2
Vi ruat ;ror}% 2 sau ngay tron 14 tudn va 6
Rota bohal ¢t I'Vic xin Rota ngady, tiém cdc mii cdch nhau
én pha i
Teq twr 3 o)
27 ngay tré 1én. 5 -§
o Sau sinh 2 thang dén ngay trudc ngay tron 7 thang g2
Hib Lan dau | tudi (tiém 3 mdi mdi mii cach nhau tir 4 dén 8 tuan ) 3 jl 5
(Ctm B) 3% Néu miii tiém lan dau bat dau tir qua 7 thang tudi é U%‘
thi s6 lan tiém sg it di 5w,
0.% '\%)‘
Nhac lai | (Sau khi tiém dt 3 miii cia lan dau, tiém 1 mii L | 5E
trong thoi gian tré tir 7 dén 13 thang tudi) =B
Vi§m ) Sau sinh 2 thang dén ngay truGgc ngay tron 7 thang %::_ s
phéi phé tudi (tiém 3 mii mdi mii cach nhau tir 27 ngay tro 52
cau Lﬁn déu |én) 3 5 Q:
khuan tré #¢Néu miii tiém lan dau bat dau tir qua 7 thang tuoi aé
em thi s6 1an tiém s@ it di 5 Z
. . | (60 ngay tr& Ién tir sau khi tiém di 3 miii cua lan & 8
Nhac lai A A e . PO 1 | B =
dau, tiém 1 mii khi tré tir 12 thang tuoi tro 1€n) =2
Miii Tiém Sau sinh tir 3 thang tudi dén ngay truéc ngay tron 12 éi
4 trong 1 Lin d thang tudi ( Tiém 3 ’mﬁi moi miii cach nhau tir 20 3 _% §
(Bach hau, | -ondau dén 56 ngay ) B 5
Do il p | (Sau Khi tiém i 3 mai coa Lan ddu, tiém 1 mii | | %
N ** | trong thoi gian tré tir 12 dén 18 thang tudi) ’
Bai liét)
Viém gan | mjam mii 1 va mii 2 céch nhau 27 ngay tré lén, mai 3 tiém 3
B cach tir 139 ngay tro lén
BCG Trong thoi gian tré tir 5 thang tudi dén 8 thang tudi 1
MR Ky 1 Trong thoi gian tré tir 12 thang tudi dén trudc ngay )
(Soi- tron 24 thang tuoi
Rubell | Ky 2 1 nam trude khi tré da tudi vao 16p 1 ( 1 nim duoc
a) tinh Ia giai doan tir thang 4 dén cudi thang 3 nam ké 1
tiep)
Lan1 Trong thoi gian tré tir 12 d&én 15 thang tudi 1
Thiy dau 25 | Sau khi da tiém Lan 1, Gém | mii céch tr 3 thang :
tro 1én
Lin 3 tubi dén 4 tudi (Tiém 2 mili cach nhau tir 6 ngay
Viém | dén 28 nga 2
nao au © 92y)
gﬁtky 1 | Nhac lai | Khoang 1 nam sau khi da tiém di 2 mii cta Lan dau
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Tiém 4 miii vicxinbailiétbdt hoat

Chua tirng - — -
Lan Tiém 3 m{ii mo i mdi cach nhau
dau 56 ngéy Tiém 4
Tiém 1 mii trong vong thoi gian | yong
tr 1 ndm dén 1 ndm rudi sau | vong

tiém vic

xin bai

liets6ng | Nhic

lai c A e T "
i khi tiém xong 3mii ¢ Landiu thori o
a e o . a1 jan t o
Tiém 3 mai vd ¢ xin bailié t bd t hoa t gian t =
khi tré =a
Vic xin | Da tiém 1 | Lan Tiém 2 m{ii m6i mii cich nhau | a3 =
. PN w < n N , &
bai liét | lan vac | dau 56 ngay thang 3 &
bidt hoat | xin  bai Tiém 1 mai trong vong thoi | tusi tei
(IPV) lietséng | Nhic gian tir 1 ndm dén 1 ndm rwdi | trwoe
lai sau khi tiém xong 2 miii & LA n | neay
dau tron 7
P3i timg tusi 6
tiém  véc . o . L2 £ AL . . ..., | théng T6 ng
. .| Tiém thém cho du tong s6 4 lan vac xin bai liét
xin bai liét cdng

bét hogt i | DAt hoat Alin

1 dén 3 lan

Di tiém véc xin bai N " A \ ~
j Khoéng ci n tiém phong nira

liét séng 2 lan

Tiém phong ( Danh cho tré tir 9 tudi tré 1én)

OViém ndo Nhat Ban ky II 9tubidéndudildtudi 1 mii

OMiii tiém 2 trong 1 (Bach hAu-Udnvan) 11tu6éidén dwéil3tudi 1 mii

OVic xin phong chdng Ung thw ¢6 tt cung Nt Nam 1 cdpII ~Nam 1cdp
11T

* Tiém phong sau khi da do ¢ va hi€ u vé tinh hié u qua va tinh an toan ctia vié ¢
tiém phong dwoc ghl trén to roi (Leaﬂet) cia B6 YTE Lao D6 ng va Phic loi.
Tredng hop mudn tiém phong c¢6 thé goi dién t&¢i Ban Nang Cao Stte Khoe
(Kenko-zukuri-ka) dé nghe thong tin hwéng din va dé dwoc giri phi€u Tiém
phong.

Vi c xin Cervarix : Tiém 3 mii  Mui 2 tiém cdch mQi 1 md t thiang
Mii 3 tiém cach mai 1 sdu thang

Vi c xin Gardasil : Tiém 3 mGi  Mii 2 tiém cdch mi 1 hai thang
Miii 3 tiém cach mii 1 sdu thang
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